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Schmutz 05.Mai 2005 Roggwil

Wann sollte man nicht Massieren
Aromatherapie Massage sind heilsam, aber die Wirkung kann so tiefen sein, dass man sie manchmal besser Unterlässt.

1. nach dem Baden, Dampfbad, Sauna, strömet die Haut Hitze, Toxien und Feuchtigkeit aus, bis zu einer Stunde lang. Solange sollte der Körper keine Massage bekommen.

2. Tabustellen erfragen bevor Massiere

3. nicht Massieren bei Fieber oder Viruserkrankungen. Die Krankheit kann sonst wieder verbreitet werden via Lymphsytem. Aus dem Grund auch bei Krebs Verdacht nicht Massieren.

4. niemand Massieren nach grösserer Op.
5. stellen meiden bei  -Brüchen

                                     -offenen Wunden

                                     -Verstauchungen

                                     -Geschwulst

                                     -Ausschlägen

                                     -Muskel oder Sehnenrisse

                                     -Krampfadern

nicht Massieren bei : 1.Herzbeschwerden

                                  2. akuten Rückenschmerzen

                                  3.direkt nach dem Essen

Im Zweifelfall nie!!
