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Zwangstörungen
Zwangsstörungen sind psychische Störungen bei denen sich den Patient Gedanken und Handlungen aufdrängen, die zwar als Quälend empfunden werden, aber dennoch umgesetzt werden müssen.

Symptome

-Zwangsgedanken

-Zwangshandlung –Reinlichkeit usw.

-Zwanghaftevorstellungen

-Zwangsimpulse

-Kontrollzwang – alles überprüfen

-Ordnungszwang – Strenge regeln wo alles hin muss oder sollte

Differentialdiagnose

-gelegentliche Panikattacken

-Abgrenzung und Schizophrenie

-Abgrenzung zwanghafte Persönlichkeitsstörungen

-Reine Zwangsgedanken
Behandlung

-Psychotherapie

-Medikamente
