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Schmutz 04.Dez.2012 Küttigen
Kaffe und seine Heilende Wirkung und Nebenwirkung
Bei zuviel Trinken kann es zu erhöhen der Nervosität und Herzraßen führen und Zitternde Hände.

Kaffee ist auch jedermanns sein Getränk.

Koffein kann auch die Symptome der Wechseljahre verstärken.

Kaffe kann Leberzirrhose und Leberkrebs Zellen Reduzieren.

Sowie bei Darm, Magen, Speiseröhren und Gebärmutterkrebs steht sowie  hilft das Risiko bei Lebern, Nieren, Darmkrebs zu verringern.
Kaffee vermindert auch das Risiko an Diabetes Mellitus 2 zu Erkranken.

Kaffee verhindert mit seinen Bitterstoffen die Ansiedlung von Bakterien auf der Zahnoberfläche.

Kaffee als Muntermacher, seine Reitzstoffe Alkaloid Koffein verengen die Blutgefässe, dadurch erhört sich der druck, das Blut fließt somit schneller.

Um uns auf Trab zu halten reichen 3-4Tassen pro Tag.

Kaffee macht Schlau

Koffein aktiviert das Kalzium in den Nervenzellen, dadurch bilden sich zwischen ihnen neue Verbindungen.

Somit ist das vernetzte Gehirn leistungsfähiger.

Kaffee kann Gallen OP verhindern

Reduziert die Gallenstein Bildung um 25% weil das Koffein die Gallenblase zusammenzieht auslöst und so die Bildung von Steinen verhindert. Aber nur bei 2-4Tassen pro Tag.

Sorgt für gute Laune

Kaffee hebt Serotoninspiegel und dies Happy Hormon holt uns aus dem Stimmungstief raus.

Reduziert Asthma

Koffein erweitert die Bronchien bei 0,5l hält der Effekt ca. 6Stunden an.
Der Inhaltstoff Chlorogensäure den Körper vor extremen  Immunreaktionen, wie Allergien und Asthma typisch sind.

Nimmt Schmerzen

Koffein wirkt anregend auf das Nervensystem und die Erweiterung der Blutgefässe sorgt dafür dass leichte Kopfschmerzen nach 2Tassen verschwinden können.

Mehr Leistung

Der Körper kann fett schneller in Energie umwandeln. Da unter Koffein außer dem mehr Stresshormone ausgeschüttelt werden, ist auch die Körpertemperatur.

Senkt Krebsrisiko

Bei 4 Tassen pro Tag kann es den Dickdarmkrebs Risiko um 24% senken.

Kaffee enthält Stoffe die dafür sorgen für Erneuerung der Dickdarmschleimhaut. So dass dies nicht lange Krebs erregende Stoffe ausgesetzt ist. Daneben scheint Kaffee die Zellen von ungehemmter Teilung zu Schützen wo für Entstehung der Krebszelle ist.

