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Schmutz Küttigen 2008

Kaffee
Viele Warnungen trüben den Kaffeegenuss; angeblich trocknet er den Körper aus, schädigt den Magen oder erhöht das Infarktrisiko.

Doch  viele dieser Mythen wurden inzwischen als falsch erwiesen.

Und es wird immer wieder Belegt das Kaffee Gesund ist, im mäßigen Konsum.

Neuste Forschung

Kaffe kann auch Schlaganfällen vorbeugen. Täglich 4Tassen Kaffe ist das Hirnschlagrisiko um 20% niedriger.

Bei einer Tasse Kaffe pro Monat um 12% niedriger.

Das Rauchen hebt das Risiko auf.

Bei Teetrinker wurden nie ein vergleichbarer vergleich gemacht, auch nicht mit Getränken mit Koffein.

Die Forscher glauben daher, dass die Wirkung nicht vom Koffein kommt, sondern von so genannten Antioxidanten, die Entzündungsprozesse in den Blutgefässen hemmen.

Kaffee ist nicht als Vorbeuger alleine gut. Der beste Schutz ist immer noch eine Fettarme Ernährung und ausreichende Bewegung.

Kaffee hilft bei Chronischen Problemen nicht wie bei; -Herzerkrankung

                                                                                        -hohes Cholesterinwerten

                                                                                        -hohen Blutdruck

Eine Tasse Kaffee hilft bei Asthmatikern das Luftröhre für 6Std. mehr offen ist. 

Nun da spricht es auch für sich mal ein Kaffee zu trinken ohne reue.

Kaffee wird in der heutigen zeit auch zu den Getränken gezählt.

