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lhr Kind gehort zun Arzt

Wenn es junger ist als 6 Monate und seine Korpertemperatur mehr
als 38,3° der Achsel oder 39,7° im After.

Wenn es den Kopf nach vorne fallen lasst.

Wenn es auf andere Kinder nicht Reagiert.

Wenn es nicht Eigenstandig auf Sitzen kann.

Wenn es unnaturlich schwach, schlafrig oder verwirrt ist.

Wenn es heftig Erbricht.

Wenn es beim Einatmen Schmerzen hat.

Wenn es violettfarbige Tupfen aufweisst, die nicht blasser werden,
wenn sie mit dem Finger daruf dricken.

Wenn es nicht Essen will.

Bei andauerndem Durchfall



Sie gehoren zum Arzt

Wenn sie innert kurze mehr als 3 Kg Gewicht verlieren.
Schwindelgefuhl

Schwarzer Stuhlgang

Wenn Muttermal und Leberflecken wachsen.

Wenn immer Durst habt.

Wenn die Brust sich verandert.

Wenn Schmerzen habt ohne Erkaltun.



Notfallarzt

Schmerzen in der Brust und Blase im Gesicht
Ubelkeit oder Frieren
Schweissausbrichen

Atembeschwerden

Wenn dies langer als 10 Minuten anhalt
Fieber uber 40°

Tiefe Wunden

Kopfverletzungen

Bruchen

Wenn Blut Erbrecht

Grossflachige Verbrennungen



Zeckenbisse vorbeugen

e Nicht in dichten Walt herum streuen.

e .ange Hosen tragen wie Socken und
Geschlossene Schuhe.

e Reiben sie den Nacken mit Lavendelol
oder Zitronenoal ein.



Blahungen

e VVermeiden Sie folgende Kombinationen
e Obst und Gemuse

e Muesli mit saurem Obst

e Kirschen mit Milchprodukten

e Pfefferminztee hilft hier, aber lange ziehen
lassen. Bel Kindern Fencheltee.



Durchfall

ZumArztgehen Bei;
Durchfall langer als 48 Stunden hat.
Wenn das Wasserlassen schmerzt.

Wenn extrem rasches oder Muhevolles Atmen dazu
kommt oder bei blauen Lippen oder Fingerspitzen.

Teils hilft hier ein Zimt-Cayenn Tee, den man 20
Minuten ziehen lasst.Jede Stunde davon 2 EL vaoll
einnehmen. Auch Salbeitee hilft hier sehr gut. Den 10
Minuten ziehen lassen und davon 4-6 Tassen pro Tag
trinken.



