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TABULA SMARAGDINA HERMETIS

Verum, sine mendacio, certum et verissimum.

Quod est inferius, est sicut quod est superius, et quod est superius, est sicut quod est inferius,
ad perpetranda miracularei unius.

Et sicut omnes res fuerunt ab uno, meditatione unius; sic omnes res natae fuerunt ab hac una
re, adaptatione.

Pater elus est Sol, mater eius est Luna; portavit illud ventus in ventre suo nutrix eius terra est.
Pater omnis thelesmi totius mundi est hic.

Viseiusintegra est, s versa fuerit in terram.

Separabis terram ab igno, subtile a spisso, suaviter cum magno ingenio.

Ascendit in coelum, iterumque descendit in terram, et recipit vim superiorum et inferiorum.
Sic habebis gloriam totius mundi. Ideo fugiat a te omnis obscuritas.

Hic est totius fortitudinis fortitudo fortis; quia vincet omnem rem subtilem, omnemque
solidam penetrabit.

Sic mundus cregatus est.
Hinc adaptationes erunt mirabiles, quarum modus est hic.

Itaque vocates sum HERMES TRISMEGISTUS, habens tres partes Philosphiae totius mundi.

Completum est quod dixi de operatione Solis.




DIE SMARAGDTAFEL DESHERMESTRISMEGISTOS

Wahr ist es, ohne Lige und gewil3.

Was oben i, ist gleich dem, was unten ist, und was unten, ist gleich dem, was oben i,
vermogend, die Wunder des Einen zu vollbringen.

Und wie alles aus Einem entspringt, durch das Sinnen des Einen, entspringt auch alles
Gewordene durch Angleichung aus diesem Einen.

Sein Vater ist die Sonne, seine Multter ist der Mond; der Wind hat esin seinem Bauche
getragen; die Erde ist seine Nahrerin.

Diesist der Vater der Allgestaltung.

Ungeteilt und vollkommen ist seine Kraft, wenn sie sich der Erde zukehrt.

Trenne die Erde vom Feuer, das Feine vom Groben, sanft, mit grof3em Geschick.

Es steigt von der Erde zum Himmel empor und steigt wieder herab auf die Erde und empfangt
die Kraft des Oberen und des Unteren. So wirst du die Herrlichkeit der ganzen Welt erlangen.
Und ale Finsternis wird von dir weichen.

Hier ist die Kraft der Kréfte, die alles Feine Uberwindet und alles Feste durchdringt.
Solcherart wird die Welt erschaffen.

Hiervon stammen die Angleichungen, deren Wesen hier mitgeteilt ist.

Darum heil3t man mich den Dreimalgrofdten Hermes, der ich die drel Teile der
Weltenphilosophie besitze.

Vollendet ist, was ich Uber das Werk der Sonne verkiindete.

(Aus dem Lateinischen von Frater V.D.)




EINLEITUNG
oder:
WILLKOMMEN IM KLUB

Magie - ein geheimnisumwittertes Wort, und dies schon seit Jahrtausenden. Wieviele
K 6pfe haben sich schon mit dieser wohl schwierigsten, vielseitigsten und faszinierendsten
aller Geheimwissenschaften befaldt, als Beflrworter und als Gegner, as Adepten und as
Unwissende! Magier galten (und gelten) oft als verruchte Subjekte, die sich keiner fremden
weltlichen Macht zu beugen wiinschen; als Menschen, die den Frevel wagen, sich nicht mit
dem abspeisen zu lassen, was ihnen Religion und Gesellschaft, Priester und weltliche Herr-
scher als "Wirklichkeit" und "gesunde Grenzen der Mora und des Anstands' vorsetzen; as
Menschen, die keinen Gottern, keinen Gottinnen dienen aul3er ihren eigenen, ob diese nun
Hermes heif3en mogen oder Hekate, Baal oder Baphomet, Lilith oder Luzifer, Idealismus oder
Materialismus, Rationalismus oder Irrationalismus, Ich oder Selbst oder... oder... oder.

Schon immer war der Magier, war die Magierin Psychonautiker(in), Seelenfahrer, jemand,
der hinter den "Schleier der Isis' spdhen wollte, der nicht ruhte, bis er ergriindet oder
zumindest erahnt hatte, "was die Welt im Innersten zusammenhdt". Zoraster galt als Magier,
aber ebenso Moses, Salomo und Milarepa, ja Jesus Christus sogar; Raimundus Lullus gehorte
zu dieser Schar Andersdenkender und - vor allem - auch Andershandelnder, Jacques de
Molay, Agrippa von Nettesheim, Theophrastus Bombastus Paracel sus, Doktor Faustus,
Athanasius Kircher, Cagliostro, der Comte de Saint Germain... die Liste lief3e sich beliebig
verlangern, umfangreich mit wirklichen historischen Gestalten, schier unbegrenzt mit
mythischen. Sie endet, trotz aller Verfolgung durch Kirche und Staat, auch in der Neuzeit
nicht, auch nicht im Zeitalter der sogenannten "Aufklérung”, des Rationalismus, des
Materialismus. Zeugen unserer Zunft waren und sind Robert Fludd, den man auch Robertus
de Fluctibus hief3, Dr. John Dee, Edward Kelley, Frances Barrett, Alan Bennett, Eliphas Levi,
Papus, Stanidas de Guaita, S&r Merodack Joséphin Péladan, Samuel Liddell McGregor
Mathers, Arthur Waite, Karl Kellner, Theodor Reuss, Aleister Crowley, Austin Osman Spare,
Ludwig Staudenmaier, Musallam, Rah-Omir Quintscher, Herbert Fritsche, Franz Bardon,
Gregor A. Gregorius...

Die noch Lebenden (und es werden ihrer immer mehr) wollen wir von dieser ohnehin
unvollstandigen Liste aus Grinden der Bescheiderheit und der mangelnden historischen
Distanz vorlaufig ausnehmen, sie werden uns dafiir im Laufe unserer Ausfihrungen um so
haufiger begegnen.

Sie sehen also: Wenn Sie sich fur den Weg der Magie entscheiden, befinden Siesich in
einer recht bunten Gesellschaft; zu dieser zéhlen, wie in jeder grof3en Familie, Genies und
herausragende Konner ebenso wie simplere Gemditer; und auch die - ebenfalls sehr
notwendigen, doch darauf werden wir spater noch eingehen - Scharlatane! Magier sind
allemal Individualisten und lassen sich nur ungern in Kategorien pressen oder mit bequemen
Etiketten bekleben, durch welche nichts wirklich verstanden, aber dafir vieles verfa scht
wird. Die scheinbaren Widerspriiche in den Schriften magischer Autoren erkléren sich sowohl
aus dieser Tatsache wie auch aus der extremen Subjektivitét der Magie, die unsimmer wieder
begegnen wird.
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Dieser Kursus will Thnen eine umfangreiche und abgerundete Einfuhrung in die praktische
Magie geben. Dazu gehort auch, dal3 die Geschichte der Schwarzen Kunst, von der alle
Magier bewul3t oder unbewuf3t zehren, grindlich behandelt wird. Die Beschaftigung mit
dlteren Autoren hat viele Vor- und manche Nachteile. Immerhin erspart sie es uns, wenn sie
vernunftig und mit dem geschérften Augen des Geschichtsbewuf3ten geschieht, "das Rad nicht
immer wieder aufs neue erfinden zu mussen”; zudem werden wir dadurch der reichen
Erfahrungen und des Wissensschatzes unserer Vorganger teilhaftig. Um ihr Werk richtig
beurteilen zu kdnnen, bedarf es freilich auch der Kenntnis um die ideengeschichtlichen
Zusammenhange - die Rolle christlicher Floskeln in mittelalterlichen Zauberbtichern (den
sogenannten Grimoires oder, eingedeutscht, Grimoarien) 183t sich beispiel sweise nur
verstehen, wenn man auch um das geistesgeschichtliche Umfeld der damaligen Zauberer
weil3, um die Vormachtstellung der Kirche, um die Gefahren der Hexenverfolgung usw. Der
Respekt gegeniiber unseren Urahnen ist uns also Programm.

Doch es muf3 dies auch ein kritischer Respekt sein: nicht alles, was alt ist, ist auch
deswegen schon automatisch gut! Vieles hat sich in die Tradition der Magie eingeschlichen,
auf das wir heute bequem verzichten kdnnen, ja sogar sollten, wenn wir tatséchlich
weiterkommen wollen. Dazu gehort die Geheimnistuerel friiherer Zeiten ebenso wie das
katalogartige Aufzéhlen von Einzelrezepten ohne die Grundgesetze und Grundstrukturen der
Magie zu erkléren, aus denen sich solche Rezepte von jedem halbwegs intelligenten Laien
binnen kiirzester Zeit mihelos selbst entwickeln lassen. Aus diesem Grunde wird esin
unserem Kurs auch nicht an Kritik fehlen, wo uns diese geboten erscheint. Sie brauchen
nattrlich nicht unbedingt mit allem einverstanden zu sein - auch unsere Ausfihrungen sind
nur ein subjektiver Zugang zur Magie, ja sie kénnen auch nichts anderes sein, weil in der
Magie ohnehin nichts anderes sein kann!

Die Ausfuhrungen, die Sie nun erwarten, dienen vor allem der Praxis. Nun mag freilich
jeder unter "Praxis' etwas anderes verstehen, deshalb wollen wir hier auch sofort ganz
eindeutig erkléren, wie dies gemeint ist: Magische Praxis bedeutet, magische Gesetze, Lehren
und Techniken anzuwenden und ihre Wirkung zu Uberprifen. Magie, die nur auf dem Papier
stattfindet, ist eine Verhthnung magischer Erkenntnisse und magischer Weisheit. Denn mit
der Magie will der Mensch - und kann der Mensch! - Einfluf3 nehmen auf jene Faktoren
seines Schicksals, die sich der herkdmmlichen Beeinflussung in der Regel entziehen. Wir
werden mikro- und makrokosmische Gesetze erkunden und erforschen, Techniken, die zum
materiellen Erfolg fuhren und solche, die der mystischen Schau und dem geistigen,
spirituellen Wachstum dienen. Moderne Magie ist immer in erster Linie ein Weg zur
Selbstfindung, zur seelischen Ganzheit. Im Gegensatz zur Religion und zum Mystizismus
(nicht zu verwechseln mit Mystik!) verneint sie grundsétzlich den Gegensatz von Geist und
Materie. Vielmehr betrachtet sie beide as eins, as Einheit, als Ganzes. Der Geist ist nicht
"besser” als die Materie, die Materie ist nicht "unheiliger” als der Geist. Beide erganzen
einander, lernen voneinander, sind miteinander verwoben zu jenem feinen. Gespinst, das wir
"Wirklichkeit" nennen und das unseren gréften Kopfen ebensoviele scheinbar unlésbare
Probleme aufgab, wie es unsere schlichtesten dazu verleitete, allzu schnelle, oberflachliche
Antworten und seichte Systeme zur Lésung derselben anzubieten.

Bewahren Sie sich hitte stets eine gewisse kritische Distanz, Ubernehmen Sie nichts
ungepruft, glauben Sie ales erst dann, wenn Sie es durch Ihre eigene Praxis bestétigen
konnten. Seien Sie standig Forscher, Psychonaut eben, der die im Laufe der Jahrtausende
schon oft besuchten, aber immer wieder neuen Gebiete bereist und sich einen eigenen
Eindruck von ihrem Klima, ihrer Boderbeschaffenheit, ihren Reichtimern und Gefahren
und... ja, auch ihren Bewohner macht. Was Sie nicht selbst erlebt haben, ist nur wenig wert:
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ein papierner Traum, eine hohle Verheil3ung unsaglicher Aberteuer und Schétze im Innersten
Ihrer Seele, deren Grenzen Sie nicht kennen und die Sie nie ganzlich ausloten werden. Nur die
personliche Erfahrung macht diese Welt, macht dieses Universum, ja diese Universen fir Sie
lebendig, macht die Magie zu mehr as einem blof3en Hirngespinst irregeleiteter, fiebernder
Geister, wie es die voreingenonmenen Pseudo-Skeptiker behaupten. Magie ist stets nur so
lebendig wie der Magier selbst - ohne ihn ist sie ein Nichts; doch erschrecken Sie auch nicht,
wenn Sie eines Tages feststellen sollten, dal’ der Magier ohne die Magie ebenfalls ein Nichts
ist. Und noch eins: Wenn Sie diesen Weg gehen, so seien Sie sich von Anfang an dartiber im
klaren, dal er nicht enden wird, dal3 Magie mit zu beginnen zugleich auch heil3t, bel der
Magie zu bletben! Denn nur wenige schaffen es jemals, sich von diesem Weg auf Dauer
abbringen zu lassen, wenn sie erst einmal die ersten Hirden Gberwunden und die frische Luft
der magischen Freiheit geschnuppert haben. Magie kann dem Menschen alles geben - aber sie
kann ihm auch ales nehmen, wenn er sich nicht dartiber im klaren ist, dal3 er dienen mul3.
Dienen nicht etwa irgendeiner senilen oder irren Gottheit, die ihm von anderen oktroyiert
wird, sondern vielmehr dem, was sein eigentliches Menschsein ausmacht: seiner Bestimmung,
seinem Lebensziel; seinem "Heiligen Schutzengel”, wie es die mittelaterliche Magie nannte,
seinem "Willen" oder "Thelema’, wie es einer der grofdten Magier unseres Jahrhunderts,
namlich Aleister Crowley, ausdriickte; seinem Selbst oder seiner Ichfindung und Integration,
wie es der Tiefenpsychologe unserer Zeit formuliert; kurz gesagt dem, was ihn Uberhaupt zum
Menschen - und zum Magier - macht, zum Suchenden, zum Pilger, zum demutigen Schiler
und zum erhabenen Meister.

Moderne Magie will beide Seiten der Personlichkeit abdecken und nutzen, die rationale
wie die intuitive. Die heutige Gehirnforschung spricht, etwas vereinfacht dargestellt, von zwei
"Gehirnhdften": die linke ist mit dem rechten Teil des Koérpers verbunden, zugleich untersteht
ihr alles Rationale, also das Denken, das Rechnen, das Planen usw.; die rechte Hirnhélfte
dagegen regiert die linke K érperhélfte und zugleich das Intuitive, das Fihlen und Ahnen, die
Trance und die Vision usw. Diesem Prinzip werden wir gleich bel der ersten Definition der
Magie im néchsten Abschnitt begegnen, wo von Magie as "Kunst" und als "Wissenschaft"
die Rede ist. Auch in unserem praktischen Vorgehen beherzigen wir es. So werden die
allgemeinen Ausfihrungen und Erklarungen in diesem Kursus stets in der Sie-Form gehalten
sein; bei den praktischen Ubungen dagegen wihlen wir bewuf’t die Du-Anrede. Dies
entspringt der Erfahrung, dai3 die Du-Form im Deutschen stérker den intuitiven, symbolisch
und mythisch fiihlenden und magisch eigentlich aktiven Teil unserer Personlichkeit anspricht;
die Sie-Form dagegen entspricht dem rationalen, formallogischen Denken und V erstehen.
Somit wollen wir Ihnen durch diesen kleinen formalen "Trick" gleich das Beste beider Welten
bieten.

Und nun heif es: "Willkommen im Klub der Magier!" Moge Ihr magischer Weg ebenso
bunt, ebenso reich, ebenso begliickend und furchterregend, ebenso fordernd und leicht, ebenso
humorvoll und durch und durch individuell sein, wie es der all unserer magischen Vorfahren
war - und auch der Weg degenigen, der Ihnen hier seinen eigenen Erfahrungsschatz mit all
seinen Reichtimern und Mangeln, mit seinen Starken und Schwachen, seinen Weistiimern
und Torheiten anbietet zur Uberpriifung, zur Nachahmung, zur Erganzung, zur Erweiterung,
zur Anpassung an |hre ureigenen Bedurfnisse und Erkenntnisse anbietet.

Das magische Motto des Autors dieser Zeilen lautet: "VBIQVE DAMON - VBIQVE
DEVS'. Auf Deutsch: "DER DAMON IST IN ALLEM, DER GOTT IST IN ALLEM". Esigt
dies eine Aufforderung, stets beide Seiten der Medaille zu erkennen und zu respektieren. Sie
kennen sicherlich das alte Sprichwort "Was dem einen seine Eule, ist dem arderen seine
Nachtigall". Nun, der Angelsachse kennt etwas V ergleichbares, das freilich noch sehr viel




drastischer, eindeutiger ist: "One man's meat is another's poison” = "Was flr den einen
Fleisch, ist fur den anderen Gift. " Wenn Sie diesen Leitsatz beherzigen, lernen Sie nicht nur
Toleranz gegenuber Andersdenkenden, Sie entwickeln dabel vor alem eine gewisse
Widerstandskraft gegen die oft so slif3en aber auch heimtiickischen Fallen der "grof3en
Autoritéten”, die nicht selten ihrerseits nichts anderes taten al's das, was jeder gute Magier tut:
aus ihrer eigenen Redlitét ein eigenes Universum zu erschaffen, eine eigene Atmosphére. Das
war und ist gut - doch sollte jeder nur eine Atmosphére atmen, die ihm auch bekommt, fir die
er auch geeignet ist. Und deshalb, gewissermalien als " Gebrauchsanweisung” fir diesen
Kursus, zum Abschluf3 dieser ersten Einleitung der Leitspruch der alten Herren vom
magischen Berg Drachenfels, das auch Ihnen eine Hilfe zum Umgang mit allem sai, was wir
Ihnen hier anbieten wollen:

WAGE - WAGE

Unkel, im Januar 1987 e. v.

FraV.D.

VBIQVE DAMON - VBIQVE DEVS
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WASIST MAGIE?

Bevor wir uns mit der Praxis der Magie befassen, mussen wir nattrlich zundchst einmal
wissen, worum es dabel eigentlich geht. Es hat im Laufe der Zeit eine wahre Unzahl von
Definitionen der Magie gegeben, und wir werden uns noch mit vielen von ihnen befassen
mussen, wo dies der Praxis dienlich ist. Die vielleicht bekannteste Definition stammt von
einem der wichtigsten Magier des zwanzigsten Jahrhunderts, dem Englénder Aleister Crowley
(1875-1947):

"MAGIE IST DIE KUNST UND DIE WISSENSCHAFT IM EINKLANG MIT DEM
WILLEN VERANDERUNGEN HERBEIZUFUHREN. "

Obwohl diese Definition tatsachlich den Kern magischer Praxis treffend beschreibt, ist sie
fUr den Laien und Anfanger doch eher zu algemein und zu weit gefalét. (So betrachtet ware
auch das Betétigen eines Lichtschalters zum Zwecke der Beleuchtung eines Zimmers bereits
Magie. Dem ist auch tatséchlich so, doch nur auf einer philosophischen Stufe, wie wir sie erst
spéter in diesem Lehrgang behardeln konnen und wollen. ) Denn in der Regel wird vom
Begriff "Magi€e" etwas anderes, Spezielleres erwartet, eine Disziplin namlich, die sich eher
mit "feinstofflichen" EinflUssen wie der Beeinflussung von Schicksalsfaktoren und "Zuféllen"
befaldt; aul3erdem bietet der obige Satz keinerlei Anhaltspunkte fir die bel der Magie
verwendeten Techniken und Methoden. Einige angelséchsische Autoren wie Israel Regardie
und Francis King haben dem Rechnung getragen und versucht, Crowleys Definition zu
erweitern:

"MAGIE IST DIE KUNST UND DIE WISSENSCHAFT, MIT HILFE VERAN-
DERTER BEWUSST SEINSZUSTANDE IM EINKLANG MIT DEM WILLEN
VERANDERUNGEN HERBEIZUFUHREN. "

Auch diese L6sung ist zwar nicht ganz unproblematisch, doch fir den Anfang gentigt sie,
und wir wollen sie uns einmal etwas genauer anschauen, da sie bereits eine wichtige
praktische Formel enthdlt. Wichtig sind fir uns zundchst einmal die Begriffe "Kunst" und
"Wissenschaft". Oft ist javon den "Geheimwissenschaften” die Rede, doch versteht der
Okkultist (oder Geheimwissenschaftler) unter "Wissenschaft" in der Regel etwas anderes als
dies der sogenannte "exakte" oder "Naturwissenschaftler” tut. In dem Bemihen, von der
orthodoxen Schulwissenschaft anerkannt zu werden, haben viele Okkultisten und auch Magier
den Versuch unternommen, ihre Disziplin als "wissenschaftlich” zu erdrtern. Das stimmt
jedoch nur insofern, as die Magie mit wissenschaftlicher Methodik arbeitet. Sie ist im Fach-
jargon "empirisch” oder "erfahrungswissenschaftlich”, zumindest gilt dies fur die
Erfolgsmagie. Das bedeutet, dal sie sich zunachst einmal daran orientiert, was beobachtbar
erfolgreich ist.

Hingegen meint der Begriff "Kunst" den eher intuitiven Bereich der Magie, wozu wir
sowohl das "Fingerspitzengefuihl" und das Gefuhl Uberhaupt zéhlen, als auch die Sengitivitét
fur feinstoffliche Energien (wie beispielsweise beim Hellsehen oder Hellfiihlen). Traum und
Vision zdhlen unmittelbar zum "Kunst"-Aspekt der Magie; zum "Wissenschafts'-A spekt
dagegen gehdren das Denken und das Wissen um Zusammenhangen. Fassen wir es kurz
zusammen, so bedient sich die Magie sowohl der sogenannten "rationalen” al's auch der
sogenannten "irrationalen” Bestandteile der menschlichen Personlichkeit. Da das Wort
“irrationa” im Zeitater des Rationalismus, das heute nach wie vor noch seine Héhepunkte
feiert, sehr negativ besetzt ist (es wird germe gleichgesetzt mit "unverniinftig”, "aberwitzig",

"wirr", "undurchdacht” usw. ), sprechen wir lieber von der intuitiven Seite des Magiers.
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Die moderne Gehirnforschung gibt diessm Modell, wie in der Einleitung bereits erwahnt,
weitgehend recht: der Mensch besitzt zwei Gehirnhdften, von denen die linke Hemisphére
Uberwiegend die rechte Korperseite regiert und alles, was wir unter dem Begriff "rationale
Faktoren" zusammenfassen, vom Denken bis zum Rechnen, vom Uberlegen bis zum Planen
usw. Die rechte Hirnhd fte dagegen regiert tberwiegend die linke Korperhdfte und alles
"Intuitive”.

Wir sehen daran, dal3 die Magie tatséchlich auf die seelische Ganzheit und Einheit des
Menschen abzielt, und dies schon aus rein praktischen Erwégungen heraus, denn nur wenn
beide Seiten harmonisch miteinander zusammenarbeiten, lassen sich magische Erfolge
erzielen, dieja oft den Anschein haben als wirden sie sdmtliche (naturwissenschaftlichen)
Naturgesetze widerlegen, was freilich, wie wir noch sehen werden, so nicht stimmt.

Nun ist Magie alerdings noch mehr als die Kunst und die Wissenschaft, eine Einheit der
Seele zu erlangen. Beginnen wir mit der Erfolgsmagie, auch "Niedere Magie" genannt, was
allerdings keine Abwertung bedeutet sondern sie lediglich technisch und inhaltlich von der
eher mystisch-religitsen "Hohen Magie" unterscheiden soll. In der Praxis sieht es so aus, dal3
man fur einen erfolgreichen magischen Akt beide Aspekte (Rationales und Intuitives)
wirkungsvoll einsetzen will. Dies geschieht durch zwel der drei wichtigsten
Grundbestandteile des magischen Akts. durch die Verbindung von Wille und Imagination.
(Auf den dritten Faktor, ndmlich den "veranderten Bewul3tseinszustand" gehen wir gleich
noch ein.)

In der Abb. | haben wir dies veranschaulicht. Betrachten Sie die Skizze bitte eine Weile
grundlich und versuchen Sie dabei, die beiden Hauptkolonnen mit ihren Merkmalen zu
erganzen. Stellen Sie also fest, was noch alles zum Bereich der "Kunst" z&hlt und was im
Bereich der "Wissenschaft" noch erganzt werden kénnte. Sie werden auch bemerken, dal3 wir
eine Beziehung hergestellt haben zwischen "Kunst" und "Imagination” sowie zwischen
"Wissenschaft" und "Wille". (Streng genommen muf¥en wir hierbel eher vom "Wollen"
sprechen, dawir den Begriff "Wille" spater noch anders verwenden werden, doch wollen wir
die Sache hier vorlaufig nicht unnétig verkomplizieren. )
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Abb. 1: DARSTELLUNG DER GRUNDSTRUKTUR DER MAGIE (1)

Die"Kunst" entspricht der "Imagination” durch ihren intuitiven Charakter, die
"Wissenschaft" entspricht dagegen dem "Willen" durch ihre Reflektiertheit und ihre klare,
prazise Zielsetzung. Wir bekommen also bereits eine vorlaufige Gleichung:

MELTT U

WILLE + IMAGINATION => MAGIE
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Tatsachlich galt dies lange Zeit als die Grundformel der Magie schlechthin. Disziplinen
wie das Positive Denken, bel denen man sich gezielt (= "Wille") bestimmte Ereignisse und
L ebenszustande mogichst plastisch vorstellt (= "Imagination”), arbeiten fast ausschliefidlich
danach, und dies durchaus mit gutem Erfolg. Wenn wir uns aber unsere Definition noch
einmal anschauen, bemerken wir, dal3 in dieser Gleichung noch etwas fehlt: namlich die
"veranderten Bewuldtseinszustéande”. Solche, in der Magie verwendeten veranderten
Bewul3tseinszusténde nennt man die Magische Trance oder auch Gnosis. Wichtig ist dabei,
dai3 die Magische Trance in der Regel nichts mit der hypnotischen Volltrance zu tun hat, bei
der der Wille des Hypnotisierten weitgehend ausgeschaltet oder zumindest fremdbeherrscht
wird. Dies wirde auch gegen unsere Forderung "im Einklang mit dem Willen" verstolien,
denn damit ist ein bewuldter, erklarter Wille gemeint. (Eine Ausnahme von dieser Regel der
Nicht-Volltrance bilden die sogenannten "Besessenheitskulte”, wie wir sie vornehmlich im af-
rikanischen und afroamerikanischen Bereich - VVoodoo, Macumba usw. - beobachten konnen.
Darauf werden wir viel spéter noch griindlich einzugehen haben. ) Doch wenn wir schon die
Imagination und den Willen einsetzen, wozu bendétigen wir dann noch die Magische Trance?

Um dies zu verstehen, miissen wir wissen, nach welchem Muster unsere Psyche aufgebaut
ist und wie sie funktioniert. Denn zunéchst einmal gehen wir davon aus, dal3 die magische
Kraft und die Fahigkeit zur Magie eine innerseelische Erscheinung ist. (Spéter werden wir
dann noch sehen, wie grof3 dabei auch die Rolle des Korpersist und wie sehr der Magier auf
Korperlichkeit achten mul3.)

BEWUSST SEIN

ZENSOR

UNBEWUSSTES

Abb. 2: DIE GRUNDSTRUKTUR DER PSYCHE

In Abb. 2 haben wir in vereinfachter Form das gangige Modell der Psyche wiedergegeben,
wie es uns die moderne Tiefenpsychologie anbietet. Andere Veranschaulichungsmodelle
sollen noch folgen. Wir sehen als erstes das Bewul3tsein, das wir gleichsetzen mit Tages-oder
Wachbewuf¥sein. Im unteren Teil der Skizze erkennen wir das Unbewulf3te, das man auch das
Unterbewuf3tsein nennt. Dieses umfaldt alles, was sich unserem Bewul3tsein in der Regel
entzieht; zwar ist es standig aktiv, doch bemerken wir das meistens nur beim Traumen.
Zwischen Bewuldtsein und Unbewul3tem liegt der sogenannte Zensor. Dieser stellt eine Art
"Zweiwegfilter" dar: einerseits sorgt er fur die selektive Wahrnehmung der Reize der
AuRenwelt; andererseits schiitzt er das BewuRtsein vor der unkontrollierten Uberflutung
durch die Irhalte des Unbewuf3ten, zu denen auch Verdrangungen und Komplexe gehdren.
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Dem Zensor kommt also eine lebenserhatende Funktion zu, er sorgt auch fur "das,. was wir
gemeinhin as "geistige Gesundheit" bezeichnen. Esist von grof3er Wichtigkeit, dies zu
erkennen, bevor wir, was leider haufig geschieht, im Zensor einen "bdsen Feind" sehen, der
uns as Magiern den Spald am Leben verderben will!

Der Zensor hat freilich auch einen erheblichen Nachteil, er ist namlich aul3erordentlich
konservativ. Nur ungern gestattet er es dem Bewuf3tsein, einen direkten, unmittelbaren
Kontakt zum Unbewuf3ten herzustellen, der sich seiner Kontrolle entzieht. Man konnte ihn
mit einem etwas mif3trauischen "Palastwéachter" vergleichen: ein treuer, braver Diener seines
Herrn, doch manchmal allzu éngstlich um dessen Sicherheit besorgt und nicht geneigt. Neues
ungepriuft zu- beziehungswei se einzul assen.

Tatsachlich besteht nun der wichtigste "Trick" der Magie darin, den "Zensor
voriibergehend" auszuschalten, um die "Kraftquelle Unbewul3tes" direkt anzuzapfen und ihr
gezielt Aufgaben zu erteilen. Dies geschieht durch die Magische oder Gnostische Trance. In
diesem Zustand, der oft dem Dammerzustand kurz vor dem Einschlafen gleicht (dort ist das
Bewul3tsein ja auch noch aktiv, nur eben sehr gedampft, es findet, beispielsweise durch Bilder
usw. ein direkter Austausch zwischen ihm und dem Unbewuf3ten statt), ist der Zensor
gewissermalen "eingeschl&fert”; im Idealfall wird er freilich einen sehr leichten " Schlaf"
haben und stets dann, wenn echte, ernste Gefahr droht, wieder aktiv werden. (Ubrigens
entspricht dies der Rolle des Schwerts in der Magie, wie wir bei unserer Beschéaftigung mit
den Ritualwaffen noch sehen werden. )

Somit gelangen wir zur vollstandigen Struktur der Magie, wie sie unserer erweiterten
Definition entspricht und wie wir siein Abb. 3 dargestellt haben. In der Abb. 4 dagegen
finden wir dieselbe Aussage noch einmal in Gestalt einer "mathemagischen Formel”
wiedergegeben. Mit dieser Art der Darstellung sollten Sie sich schon jetzt grindlich vertraut
machen, am besten, indem Sie diese Formel auswendig lernen. Denn wir werden ahnlichen
Formeln im Laufe dieses Lehrgangs noch haufiger begegnen. Das ist keine blof3e Spielerel, im
Gegenteil: Formeln stellen mnemotische, also gedachtnisstiitzende Abkurzungen fir Regeln
und Gesetze dar, aus denen man praktische Ableitungen gewinnt. Wir haben es uns mit
diesem Kursus zum Ziel gesetzt, die Grundstrukturen der Magie aufzuzeigen und verstandlich
zu machen. Das ist insofern neu, als der Grofdteil der magischen Literatur bisher eher einen
"Rezeptbuchcharakter” hatte: Anstatt die Grundgesetze zu erkléren, nach denen Magie
funktioniert, gaben vor alem dtere Autoren haufig nur Einzelrezepturen an: Rituale gegen
Feindeinwirkung, magische Glyphen fir Gliick und Wohlstand, Amulettzeichnungen wider
Pest und Cholera, Mantras (Zauberworte) "um einen Flrsten gnadig zu stimmen" oder um
Geister zu beschworen, Rezepte gegen Warzen und Tranke, "um die Liebe einer Frau/eines
Mannes zu gewinnen" usw. Was leider immer wieder mil3verstanden wurde, war die Tatsache,
dal’ solche Rezepturen nicht von allein, also etwa "automatisch” wirksam sind! Diesist ein
Irrtum, dem vor allem der Anféanger immer wieder zum Opfer falt. Dann sucht er nach dem
"echten, wirklichen, hundertprozentig wirksamen Ritua"”, nach der "Ultimaten Zauberformel"
usw.; und es gibt noch heute jede Menge Scharlatane, die nur zu gern die Hand aufhalten und
ihm Rezepte verkaufen, ohne ihm die Bedingungen zu erkléren, unter denen sie alein
wirksam werden kénnen.
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IMAGINATION WILLE

TRANCE

MAGTIE

Abb. 3: DIE GRUNDSTRUKTUREN DER MAGIE (1)

M=w+i+g

Legende

M = Magischer Akt

w = Wille
I = Imagination
g = Gnosis (Mag. Trance)

Abb. 4: DIE ERSTE GRUNDFORMEL DER MAGIE
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Nun ist es keineswegs so, al's waren solche Rezepturen grundsétzlich vollig nutzlos. Doch
wenn wir bel ihrem Gebrauch nicht die erste Grundformel der Magie beherzigen, sind sie
meistens nicht einmal das Papier wert, auf das sie gedruckt sind. Und selbst dort, wo sie
gelegentlich funktionieren, 183 sich erkennen, dal3 Wille, Imagination und Gnosis mit im
Spiel gewesen sind.

Kennt man jedoch die Grundgesetze und Grundformeln der Magie, so lassen sich ohne
grofRen Aufwand eigene "Rezepturen” daraus ableiten, wie ja ohnehin jeder Magier im
Grunde sein eigenes Grimoire oder "Zauberbuch" schreibt. Diesen Ableitungen werden wir
einen grof3en Teil unserer Arbeit widmen. Wie bel jeder Disziplin missen dazu jedoch auch
hier erst die Grundlagen "sitzen" - ohne das "Kleine Einmaleins' |&3t sich eben nicht rechnen!
Diese Grundlagen sind die mathemagischen Strukturformeln, die wir Ihnen in immer neten
Variationen vorstellen werden.

Aus dem bisher Gesagten ergibt sich, dal3 der Schwerpunkt der magischen Ausbildung auf
der. Schulung von WILLE, IMAGINATION und TRANCE liegen muf3, wenn im Rahmen
dieses Paradigmas (= Erkléarungsmodell) optimales Arbeiten ermdglicht werden soll. Nun gibt
es bereits eine Reihe magischer Werke, die sich diesen Punkten widmen. Beispielsweise
finden Sie in den Biichern von Franz Bardon (besonders in seinem Der Weg zum wahren
Adepten) zahlreiche Grundibungen, die vor alem der Selbstdisziplinierung
(=Willensschulung) und der Visualisation/ Imagination dienen. Bardons Ubungen sind im
Prinzip vorzuglich aufgebaut, und man kann mit ihrer Hilfe in der Magie sehr weit kommen.
Freilich geschieht dies leider nur im Schneckentempo, wenn man sich an die von ihm so
kompromif3dos als "absolut" vorgeschriebenen Zeitangaben halt. So miifte man beispielsweise
einen Gegenstand zehn Minuten lang ohne jeden Konzentrationsverlust visualisieren kdnnen,
ebenso lang Gedankenleere herstellen usw. Es ist nicht zu leugnen, dal? dergleichen in der
Magie sehr hilfreich sein kann. Die Praxis hat jedoch gezeigt, dal3 mit solchen
Maximalforderungen vor allem der Anfanger nur unnétig abgeschreckt, ja sogar vom eigentli-
chen Prinzip der Magie abgelenkt wird. Die Angst, die Ubung nicht "richtig" zu machen oder
sie noch nicht richtig zu beherrschen, erweist sich haufig als vermeidbares Hindernis. Mit
anderen Worten, es geht auch erheblich einfacher und schneller, wie vor allem die
Sigillenmagie beweist, mit der wir uns im néchsten Heft befassen werden.

Das soll allerdings nicht bedeuten, dal3 der angehende Magier getrost auf hartes, fleil3iges
Arbeiten verzichten konnte - dies kann er ebensowenig wie der "Meister”, dem es selbst noch
nach jahrzehntelanger erfolgreicher Praxis nicht erspart bleibt, gewisse Grundibungen immer
aufs neue zu wiederholen, um nicht "einzurosten”. Zumal ist vielleicht das Faszinierendste an
der Magie die Tatsache, dal3 man in dieser Disziplin niemals ausgelernt hat - immer gibt es
noch etwas Neues, etwas Unerforschtes, Unbekanntes und, vor allem, Ungemeistertes. Die
Herausforderungen sind es zahllos, und wer die Augen entsprechend offenhdt, dem wird die
Magie auch niemals langweilig werden. Deshalb gleich zu Anfang dieses Kursus die
Grundmaxime:

FLEISSIGES, REGELMASSIGES UBEN IST DER SCHLUSSEL ZUM ERWERB
MAGISCHER FERTIGKEITEN!

Siewissen, dal3 Sie, wenn Sie an diesem Lehrgang aktiv teilnehmen, selbst Uber das
Tempo Ihres Fortkommens bestimmen, dal3 es von Ihnen allein abhéngt, wie schnell oder wie
langsam die Magie bei Thnen "klappt". Esist zwar nicht zu leugnen, dal3 es so etwas wie ein
"magisches Talent" gibt, das bel verschiedenen Menschen unterschiedlich stark ausgepréagt
ist; doch wird die Wichtigkeit dieses Talents meist stark Uberschétzt. Begehen Sie nicht den




haufigen Anfangerfehler, die "Naturtalente” zu beneiden, weil denen Vielesin der Magie stets
auf Anhieb (also ohne miihsames Erarbeiten und vorhergehendes Uben) zu gelingen scheint.
Denn im Grunde sind diese Naurtalente meistens eher zu bedauern: Gerade weil ihnen so viel
scheinbar "geschenkt" wird und gewissermal3en in den Schol3 fallt, fehlt es ihnen an der
Selbstdisziplin und Héarte des weniger Begabten, der sich ales erst mit Schweil3 und Tranen
verdienen mufite. Diese Selbstdisziplin und Héarte aber stellt magisch gesehen eine wichtige
Erdung dar, sieist der beste Schutz vor den beiden typischsten und gefahrlichsten
Magierkrankeiten: Selbstiiberschatzung und Verfolgungswahn. Der gute Magier muf3 demditig
sein im selben Sinne, wie der gute Krieger demuitig ist: Er kennt seine eigenen Grenzen viel
zu genau, um sich durch Wunschdenken Uber sie hinwegzutauschen; er begeht nicht den
Fehler, Probleme, Gegner oder Herausforderungen zu unterschétzen; er denkt und handelt
Okonomisch, also mit einem Minimum an Aufwand bei einem Maximum an Effizienz; er ist
charakterlich gefestigt, weil er im Laufe seiner Ausbildung die sinnvolle Selbstiiberwindung
gelernt hat und zwischen rein gefiihlsbetonten und sachlich begrtindeten Urteilen zu
unterscheiden weil3; er ist im Idealfall ein Techniker, ohne Technokrat zu sein, einer, der seine
Disziplin aus dem Effeff beherrscht, ihre Gesetzméliigkeiten - aber auch ihre Schwéchen -
kennt; und er respektiert und achtet sein Handwerk sowie alle, die es erlernt haben und noch
lernen. All dies wird einem Menschen nur selten in die Wiege gelegt, er mul es sich vielmehr
in der Regel erst aneignen. Das Naturtalent aber neigt allzu oft dazu, diese Anforderungen zu
Ubersehen, und so lernt es meistens nur dadurch, daf3 es "ins Messer" |&uft, also durch das
Schmerzprinzip des Irrens und Scheiterns.

Doch das Leben ist ohnehin viel zu kurz, as dal3 ein einziger Mensch jemals die gesamte
Magie und Geheimwissenschaft auch nur amahernd ausloten konnte. Die Zeit drangt - ob Sie
nun achtzehn Jahre alt sein modgen oder achtzig! Dies bedingt die Forderung nach didaktischer
und padagogischer Okonomie. Dieser Forderung wollen wir dadurch Rechnung tragen, daf3
wir nach Moglichkeit stets Ubungen und Praktiken empfehlen, die so vielseitig und
allumfassend sind, wie es im Rahmen des padagogisch Sinnvollen zu vertreten ist. Etwas
salopp ausgedriickt versuchen wir als moderne Magier, durch unsere Ubungen moglichst
mehrere Fliegen mit einer Klappe zu schlagen: Sie sollen zugleich den Willen schulen, die
Imagination entwickeln und den Zugang zur kontrollierten Trance erschlief3en.. Aus diesem
Grunde tremen wir in unserem Kursus auch nicht so scharf in Willens-, Imagination- und
Tranceschulung, wie es unser Modell eigentlich nahelegen wiirde. Im néchsten Heft werden
wir ndher auf dieses Thema eingehen. Firs erste soll es gentigen, dal’ Sie sich der hier aufge-
zeigten Grundelemente der Magie bewuldt werden und eine Weile dartiber reflektieren.

Angtatt Sie, wie manche magische Autoren es gerne tun, monate-, wochen- und jahrelang
mit Ubungen hinzuhalten, die in keinem erkennbaren Zusammenhang zur magischen Praxis
zu stehen scheinen (was freilich oft nur das Fehlurteil des Anfangersist!), méchten wir Sie
mit diesem Lehrgang sofort und ohne grof3e Vorarbeiten in die Praxis der Magie selbst
einweisen. Dies bedingt allerdings, dai die Ubungen, die am SchluR dieses Lehrbriefs stehen,
an den einen oder anderen Leser am Anfang schier unmdglich zu erreichende Anforderungen
zu stellen scheinen. Keine Bange - auch in der Magie wird nur mit Wasser gekocht! Bemihen
Sie sich einfach so gut es geht, und seien Sie sich stets dartiber im klaren, dal3 vieles erst
durch die Praxis selbst zu erreichen ist.
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WISSE, WOLLE, WAGE, SCHWEIGE

Bevor wir zum praktischen Tell dieses ersten Briefs Ubergehen, wollen wir Thnen eine
weitere Maxime mit auf den Weg geben, die in der ganzen Esoterik immer wieder auftaucht
und zurecht hochgeschétzt wird. "Wisse, wolle, wage, schweige" lautet die Aufforderung an
den Gehelmwissenschaftler. Dies wollen wir hier nur ganz kurz erléutern, es soll IThnen zur
weiterfihrenden Meditation dienen. Spéter werden diese hier nur skelettartig
wiedergegebenen Leitsdtze ausgefillt und stérker mit eigenem Leben erflillt. Sie tun jedoch
gut daran, im néchsten Monat 6fter dartiber nachzudenken.

WISSE

Ohne wissen um das, was wir als Magier tun, sind wir nicht nur ziellos, wir laufen auch
Gefahr, grundlegende Gesetze unseres magischen Tuns zu verkennen und bisweilen
verheerende Fehler zu begehen. Allerdings gab es auch Zeiten, da dieses "Wissen" falsch
verstanden oder stark Uberschétzt wurde. Esist ndmlich damit nicht allein ein reines Kopf-
oder Verstandeswissen gemeint, das freilich auch dazu gehort; dieses wollen wir im
vorliegenden Kurs umfassend vermitteln. In erster Linie geht es jedoch um intuitives oder
Bauchwissen, und das &% sich nur durch die eigene Erfahrung erlangen. Jeder Lehrer kann
dem Schiler bestenfalls zeigen, wie er zu diesem intuitiven "Fleischeswissen” gelangt, den
Lernprozel3 selbst kann er ihm jedoch nicht abnehmen.

WOLLE

Ein Magier, der nicht weil3, was er will, ist schluRendlich hoffnungslos zum Scheitern
verurteilt. Nur der unbeugsame Wille (und das ebenso kompromifdose Wollen - was nicht
dasselbe ist!) fuhrt gefahrlos ans Ziel. Tatsachlich sehen viele Magier der Neuzeit im
Erkennen des eigenen wahren Willens (Thelema) das eigentliche Ziel jeder hohen Magie.
Gerét das Wollen ins Schwanken, "kippt" auch die ganze magische Operation fast
automatisch. Willensschulung bedeutet daher stets auch Erkenntnisschulung und
Disziplinierung. Denn jeder Mensch neigt dazu, allein nach dem Lustprinzip zu handeln,
wenn man es ihm gestattet. Daran ist zwar nichts Prinzipielles auszusetzen, doch fuhrt es
leider oft zu Fahrléssigkeit und Bequemlichkeit. Dem beugt das dezidierte Befolgen des
eigenen Willens wirkungsvoll vor.

WAGE

Diesist vielleicht der Grundsatz, gegen den in der Magiegeschichte am allerhaufigsten
verstof3en wurde: Die nackte Angst vor der Praxis springt uns auf zahllosen Seiten magischer
Autoren an, die sich geradezu davor zu furchten scheinen, dal3 die Magie tatsachlich funk-
tionieren konnte! Dies tut sie natlrlich auch, doch wirklich effizient kann nur der Magier sein,
der den Mut hat, auch durch die Tat fUr das einzustehen, was ihm sein Wille as notwendig
und erstrebenswert eingegeben hat. Beachten Sie bitte, dal3 wir bisher noch nichts tber die
Gefahren der Magie gesagt haben: Esist nicht so, als gabe es diese nicht. Doch ist Magie
tatsachlich nicht vidl gefahrlicher als das Autofahren. Eine grindliche Ausbildung und niich-
terne Praxis sind die beste V oraussetzung fir erfolgreiches, riskoarmes Arbeiten. Wenn man
den angehenden Fahrschiler unentwegt damit erschreckt, wie geféhrlich all sein Tun doch ist,
erzieht man ihn lediglich zu einem verangstigten - und somit schlechten Autofahrer, der
Unfdle und Fehlverhalten geradezu anzulocken scheint. Ebenso verhdlt es sich mit dem
Magier. Hiten Sie sich also vor den Warnungen "wohlmeinender” Nicht-Praktiker, die Sie
schon in der Holle oder im Irrenhaus schmoren sehen, wenn Sie sich auch nur theoretisch mit
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Magie beschéaftigen sollten! Vertrauen Sie lieber auf erfahrene "Morgenlandfahrer” und
Psychonauten, die genau wissen, welche Gefahren tatséchlich drohen und welche nur
eingebildet sind (und das sind die meisten!). Denken Sie an Martin Luthers Satz: "Aus einem
verzagten Arsch kommt niemals ein frohlicher Furz. " TatsacHich stellt die Angst vor der
Magie die groite Gefahr auf dem magischen Weg dar! Gerade aus diesen Uberlegungen
heraus ist auch die Auseinandersetzung mit den eigenen Angsten von nicht zu unterschét-
zender Wichtigkeit.

SCHWEIGE

Vidl Unfug ist in der Vergangenheit mit der Verpflichtung zum Schweigen getrieben
worden. Oft wurde dieses Gebot mit einer Aufforderung verwechselt, die eigene
Unwissenheit hinter geheimnisvollen Andeutungen ("dartber mui3 ich schweigen”, "wahre
Eingeweihte werden wissen, was gemeint ist" usw. ) zu verbergen. Oft sollte auch der
"profanen Masse" gehelmes Wissen eifersiichtig vorenthalten werden. Doch ist dies
bestenfalls das Verhalten einer verknocherten Priesterschaft, die um ihre V orherrschaft
(welche auf der Unwisserheit der Beherrschten fuldt) bangt; schlimmstenfalls soll der Unwis-
sende damit gezielt in die Irre gefihrt werden, wodurch er um so leichter ausgebeutet werden
kann. In Wirklichkeit schiitzen die Mysterien sich ausnahmslos selbst und kdnnen Gberhaupt
nicht "entweiht" werden! Denn ihr eigentliches "Geheimnis" ist die Erfahrung, die der Adept
mit ihnen macht - und diese Erfahrungsdimension kann ihm niemand nehmen, sie kann von
keinem Aulenseiter und Unwissenden befleckt werden. Dennoch ist es ratsam, die eigenen
okkulten Interessen nicht alzu offenherzig preiszugeben - zu grof3 sind nach wie vor die
Vorurteile, die dem Magier in unserer argeblich "aufgeklarten” und "toleranten” Zeit
begegnen, zu grol die Energie, die er sonst darauf verwenden mul3, sich selbst gegen diese
Widerstande zu behaupten. Das bindet unnétig Kréfte und ist deshalb tunlichst zu vermeiden.
AuRerdem bedeutet das Schweigen, dal3, um wieder ein Bild zu gebrauchen, "der Topf auf
den Deckel" gelegt wird, damit entsprechender Druck erzeugt werden kann. Dieser Druck ist
die magische Kraft, die wir Magis nennen.

Und nun wollen wir gleich zur Praxis Gibergehen.
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EINFUHRUNG IN DASKLEINE BANNENDE PENTAGRAMMRITUAL

Das Kleine Bannende Pentagrammritua ist eine Art kleinster gemeinsamer Nenner
zwischen Magiern fast aller westlichen, hermetisch orientierten Traditionen. Es wird von
Europa bis Amerika, von Asien bis Australien praktiziert - eben Uberall dort, wo Magier und
Magierinnen in diesen Traditionen arbeiten. Die Zahl der Varianten ist grof3, die wesentlichen
Unterschiede zwischen ihnen jedoch vergleichsweise klein. Es 143t sich ohne Ubertreibung
sagen, dal3 das Kleine Bannende Pentagrammritual zum Grundristzeug eines jeden westlichen
Magiers gehort. Es dient verschiedenen Zwecken: zum allgemeinen Schutz, as Tellritual
einer grof3eren Zeremonie (meist zur Einleitung und als Abschlufd verwendet), zum Ziehen
des Schutzkreises, Visuaisations-, Konzentrations- und als Ubung fiir Imaginations-,
Tranceschulung usw.

Das Pentagramm ist, kurz gesagt, eine uralte Glyphe, die in der westlichen Tradition fur
die funf Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und Geist (Ather) steht. Steht der Mensch
aufrecht mit gespreizten Beinen und seitlich ausgestreckten Armen, bildet er auf natirrliche
Weise ein Pentagramm. Man hat im Pentagramm (das u. a. auch a's Drudenfuf3, Flnfzack
usw. bezeichnet wird) daher auch die Darstellung des Mikrokosmos gesehen, im Gegensatz
zum Hexagramm (Davidstern, Sechszack usw. ), dem die Planetenkrafte (und somit auch der
Makrokosmos) zugeordnet werden. Die traditionelle Zuordnung der Elemente findet sich in
Abb. |. Wir werden im ersten Tell dieser Ausfiihrungen den technischen Ablauf des Rituals
schildern und erst spéter auf Einzelheiten und Felnheiten eingehen.

&
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ADbb. 1: DASPENTAGRAMM UND DIE ELEMENT-ZUORDNUNG

Zusétzlich zum Kleinen Bannenden Pentagrammritual gibt es auch noch das Grof3e
Pentagrammritual, das wir spéter an anderer Stelle behardeln werden.

Aus der Zuordnung der Elemente ergeben sich auch bestimmte Zugrichtungen des
Pentagramms mit unterschiedlichen Funktionen. Technisch gesehen handelt es sich bei der im
Kleinen Bannenden Pentagrammritual verwendeten Zugrichtung um das bannende
Erdpentagramm, d. h. es wird von der Erde aus gebannt. Mit anderen Worten: Der Magier
steht bel diesem Ritua "mit beiden Beinen auf dem Boden", was seiner gnostischen Trance
Stabilitdt und Konzentration verleitht. Dem Anfanger sei somit empfohlen, das Kleine
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Bannende Pentagrammritual in der hier vorgestellten Form einige Monate lang téglich ein bis
zwel Ma zu Uben, bis alesrichtig "sitzt". Dies ersetzt ihm auch manche andere Imaginations
und Visualisationstibung und fordert die ritualmagische Praxis ungemein.

Wir werden (zum leichteren Nachschlagen) zuerst das Kleine Bannende Pentagrammritual
in seiner kompletten Form darstellen, um es erst hinterher zu kommentieren und zu erlautern.
Wenn Sie die Erlauterungen grindlich durchgearbeitet haben, werden Sie am Anfang
allenfalls nur noch einige technische Einzelheiten in Ihrer Praxis Uberprifen wollen.

DIE PRAXISDESKLEINEN BANNENDEN PENTAGRAMMRITUALS

Das Kleine Bannende Pentagrammritual ist nach einer Viererstruktur (am Ende eines
Gesamtrituals nach einer Funferstruktur) aufgebaut:

1. KabbalistischesKreuz

2. Schlagen (Ziehen) der Pentagramme und des Kreises

3. Anrufung der Erzengel / Visualisation weiterer Glyphen
4. Kabbalistisches Kreuz

[5. Entlassungsformel (nur am Ende eines Gesamtrituals)]

Das Ritual wird im Stehen durchgefihrt, Blickrichtung ist Osten, die Gesten werden mit
der rechten oder der linken Hand ausgeftihrt, die Zugrichtungen usw. bleiben fir Linkshander
die gleichen. Man kann mit dem magischen Dolch arbeiten oder mit den ausgestreckten
Zeige-und Mittelfingern, an die der Daumen angelegt wird.

1. KabbalistischesKreuz

Ziehe mit Fingern oder Dolch Energie von oben herab auf die Stirn, berthre diese und
vibriere kréaftig:

ATEH

(= Deinigt);

bertihre die Brust und vibriere kréftig: MALKUTH

(= das Reich);

bertihre die rechte Schulter und vibriere kréftig: VE-GEBURAH
(= und die Kraft);

berthre die linke Schulter und vibriere kréftig: VE-GEDULAH
(= und die Herrlichkeit);

kreuze die Arme auf der Brust und vibriere kréftig: LE-OLAM
(= in Ewigkelt);

falte die Hande vor der Stirn, ziehe sie herab vor die Brust und vibriere kréftig: AMEN
{=s0ist e9).

2. Schlagen (Ziehen) der Pentagramme und des Kreises
Schlage in Richtung Osten das erste Pentagramm. Atme ein, ziehe die Hand an die Brust

zuruick, steche ruckartig mit Fingern oder Dolch in die Mitte des Pentagramms und vibriere
kraftig den Gottesnamen: JHVH (Jeh-ho-wah od.: Jod-He-Vau-He)
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Mit weiterhin ausgestreckter Hand wendest du dich nach Siiden (Teilkreis abschreiten),
wiederholst das Schlagen des Pentagramms und das Hineinstechen und vibrierst kréftig:
ADNI (Ah-do-nai)

Mit weiterhin ausgestreckter Hand wendest du dich nach Westen (Teilkreis abschreiten),

wiederholst das Schlagen des Pentagramms und das Hineinstechen und vibrierst kréftig:
EHIH (Ae-hi-igh)

Mit weiterhin ausgestreckter Hand wendest du dich nach Norden (Teilkrels abschreiten),
wiederholst das Schlagen des Pentagramms und das Hineinstechen und vibrierst kréftig:
AGLA (Ah-g-lah)

Mit weiterhin ausgestreckter Hand wendest du dich zurtick nach Osten (Tellkreis
abschreiten) und schliefdt so den Kreis, der nun von Pentagrammitte zu Pentagrammitte reicht.

Y Yo 5
1

Abb. 2: ZUGRICHTUNG BEIM KLEINEN PENTAGRAMMRITUAL

3. Anrufung der Erzengel / Visualisation weiterer Glyphen

Strecke die Arme nach Osten blickend seitlich aus und visualisiere dich selbst a's
Uberdimensionales schwarzes Kreuz, an dessen vorderem Schnittpunkt eine grof3e rote Rose
bliht. Ist diese Visualisation zufriedenstellend erfolgt, visualisierst du beim Vibrieren ihrer
Namen die Uberlebensgrof3en merschengestaltigen Formen der Erzengel. Sprich dabei und
vibriere die Namen kréftig:

Vor mir hinter mir

RAPHAEL; GABRIEL;

zu meiner Rechten MICHAEL ;

zu meiner Linken AURIEL,;

um mich herum flammende Pentagramme;
Uber mir strahlt der sechszackige Stern.
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Abb. 3: DASHEXAGRAMM

4. Kabbalistisches Kreuz Verfahre wie oben unter Punkt 1.

5. Entlassungsformel (nur am Ende des Gesamtrituals) Siehe die Erlauterungen zu
diesem Punkt weiter unten.
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ERLAUTERUNGEN ZUM KLEINEN BANNENDEN PENTAGRAMMRITUAL
1. Imagination wahrend des Kabbalistischen Kreuzes:

Die Zughand zieht einen Strahl aus weif3em Licht durch die Krone des Kopfesin den
Korper, durch den Solarplexus bis hinab zu den FiiRen; dann von der rechten zur linken
Schulter, so dal? der Korper von einem Lichtkreuz durchstrahlt wird.

2. Schlagen (Ziehen) der Pentagramme und des Kreises

Pentagramme werden in Pfeilrichtung (s. Abb. 2) vor dem Koérper mit ca. einem Meter
Gesamthohe geschlagen. Es empfiehlt sich, die Bewegung mit dem Atemrhythmus zu
synchronisieren. (Aufsteigende Linien; einatmen; anhalten. ) absteigende Linien: ausatmen;
waagerechte Linie: Imagination wahrend des Schlagens der Pentagramme und des Kreises:
Aus der Zughand stromt farbige Energie (weil3ich-blau, silbern oder rot) wie aus einem
Schreibstift, so dal3 Pentagramme und Kreis stralend im inneren Raum stehenbleiben. Die
Gottesnamen sollten so kréftig vibriert werden, dal3, wie esin alten Texten heil¥, "die Wande
des Tempels erbeben”. Diesist keine Frage der Lautstérke, der Tempel ist der eigene Korper,
und die Gottesnamen sollten in ihrer jewelligen Richtung "bis ans Ende des Universums
hallen" und somit alles durchdringen.

3. Anrufung der Erzengel / Visualisation weiterer Glyphen

Wie die Gottesnamen auch, sollen die Namen der Erzengel langgedehnt vibriert werden, so
dai hier ebenfalls "die Wéande des Tempels erbeben”. Imagination/Visualisation wahrend der
Anrufung der Erzengel:

Raphael im Osten ist der Herrscher der Luft. Er tragt ein gelbes Gewand und einen Stab,
evtl. auch einen Salbentopf. Von Osten weht dir bel der Anrufung ein leichter Wind ins
Gesicht. Gabriel im Westen ist der Herrscher des Wassers. Er tragt ein blaues Gewand und
einen Kelch, wahrend er in einem klaren, stromenden Wasserfall steht. Hinter dir platschert
das Wasser. Im Westen hinter dir spirst du die Feuchtigkeit. Michael (auch: Mikael) im
Slden ist der Herrscher des Feuers. Er trégt ein leuchtend rotes Gewand und ein
Flammenschwert. Im Siiden zu deiner Rechten spiirst du die Hitze. Auriel (auch: Uriel) im
Norden ist der Herrscher der Erde. Er tragt ein erdfarbenes, braunes und olivgrines Gewand,
eine Ahrengarbe im Arm, inmitten eines Weizenfeldes, und steht evtl. auf einem Pentakel. Im
Norden zu deiner Linken splrst du die Festigkeit der Erde.

Das Hexagramm Uber dir wird golden imaginiert. (Vergif3 nicht: gleichzeitig nimmst du
die Pentagramme und den Kreis wahr, horst die vibrierenden Gottesnamen, bist selbst ein
grof3es schwarzes Kreuz mit einer Rose und siehst/spirst die Erzengel bzw. die
Elementkrafte! Sel nicht enttéduscht, wenn du viele Monate braichen solltest, bisdu dies ales
zufriedenstellend beherrscht. Hier macht nur lange Ubung - oder auRergewohnliches Talent -
den Meister. Auch das noch unvollkommene Kleine Bannende Pentagrammritual des An-
fangers ist von grofRer Wirksamkeit, sofern es mit Konzentration und Hingabe durchgefihrt
wird. )

4. Kabbalistisches Kreuz

Nun wird das Kabbalistische Kreuz wiederholt wie unter Punkt | beschrieben.
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5. Die Entlassungsfor mel

Bel groferen zeremonia magischen Operationen wird das Kleine Bannerde
Pentagrammritual als einleitendes Schutz- und Kreisziehungsritual verwendet. Abschlief3end
wird es wiederholt, um das Gesamtritual zu beenden. In diesem Fall wird das zweite Kleine
Bannende Pentagrammritual noch durch die Entlassungsformel ergénzt. Damit werden
etwaige, durch die Zeremonie angel ockte Wesenheiten (aber auch stérende Gedanken, Asso-
ziationen und Gefihle) entlassen. Die Entlassungsforme ist nicht festgelegt, sie konnte aber
bei spiel sweise folgendermalen lauten:

"Hiermit entlasse ich alle Wesen und Energien, die durch dieses Ritual gebannt wurden.
Ziehet hin in Freiheit - Friede herrsche zwischen euch und mir!"

Im néchsten Tell dieser Ausfihrungen wollen wir uns ndher mit den einzelnen
Bestandteilen des Kleinen Bannenden Pentagrammrituals beschéftigen, mit verschiedenen
Aspekten seines Gebrauchs, dem Prinzip der Zugrichtungen usw.

Wie im vorhergehenden Tell dieser Abhandlung bereits besprochen, wollen wir nun
ausfuhrlicher auf die einzelnen Bestandtelle des Kleinen Bannenden Pentagrammrituals
eingehen. Beginnen wir, wieder der Reihenfolge des Rituals folgend, gleich mit dem
Kabbalistischen Kreuz.

1. Das Kabbalistische Kreuz

Unabhéngig von jedweden religitsen und kulturspezifischen Assoziationen dient das
Kabbalistische Kreuz vor alem zweierlei:

a) Es stellt eine innere Harmonie und Mittigkeit im Magier her und sorgt fir eine
ausgewogene Aktivierung der feinstofflichen Korperenergien. Darin ist es Ubungen wie wir
sie beispielsweise aus der Buchstabenmagie (Kerning, Kolb, Sebottendorf u. a. ), aber auch
aus anderen Kulturkreisen (z. B. der Kleine Energiekreislauf im Chi Kung oder "Tao Yoga')
kennen, &hnlich. Diese Funktion kann gar nicht Gberbetont werden! Oft gentigt es, alein das
Kabbalistische Kreuz regelméliig durchzufihren, um Heilung, innere Ruhe und - vor alem -
magischen Schutz zu finden. Dies liegt auch am zweiten, im néchsten Absatz behandelten,
Wirkungsfaktor dieser durch die Praxis zahlloser westlicher Magier als aufferst wirkungsvoll
erwiesenen Ubung.

b) Durch seine inhaltliche Aussage ("Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit,
in Ewigkeit, Amen!") bestérkt es Selbstvertrauen und - Sicherheit des Magiers, nimmt ihm die
in der Magie so gefahrlichen Angste (besonders tible Stichworte in diesem Zusammerhang:
Paranoia und der fur viele Anfanger so typische Grofienwahn, der nur eine Art "umgekippter
Angst" und psychologisch gesehen eine Kompensation von Minderwertigkeitsgefihlen ist;
beides kann sich as fatale Fehleinschétzung und als schlimmer Realitdtsverlust erweisen); es
schafft also auf bildlich-assoziativer Ebene jene Gewil3heit, die den destruktiven Zweifel am
eigenen Willen vertreibt. Denn mit dem "Dein” ist zunéchst der Magier selbst gemeint, getreu
dem alten Motto "Deus est Homo, Homo est Deus' ("Gott ist Mensch, « der Mensch ist
Gott").

Dennoch ist es nicht unbedingt erforderlich, die Bedeutung der einzelnen hebraischen
Mantras beim Intonieren bewuf3t zu reflektieren (gilt auch fur die Gottesnamen). Sie wirken
vielmehr am stérksten durch den Klang, weshalb es auch so wichtig ist, sie laut zu vibrieren.




Spéter, bel genligend Praxis, kann dies auch lautlos oder mental (z. B. bel der
Doppelgéngermagie) geschehen.

Das Herabziehen des weil3en Lichts in den Koérper verbindet im Magier Himmel und Erde
(kabbalistisch: Kether mit Malkuth), macht ihn zum lebenden Symbol der Vereinigung der
traditionellen Gegenséize von "Geist/Materie”, "Licht/Schatten”, "Gut/Bose”,
"Solve/Coagula’ ("Losen/Trennen") oder, dstlich ausgedrickt, "Yin/Yang". Somit wird er zur
Verkorperung des (abgekirzten) hermetischen Gesetzes "Wie das Oben, so das Unten” der
Smaragdtafel des Hermes Trismegistos, auf der es wortwortlich heif3t: "Was oben ist, ist
gleich dem, was unten ist, und was unten, ist gleich dem, was oben ist, vermogend, die
Wunder des Einen zu vollbringen” (s. meine vorangegangene Ubersetzung auf S. 3 dieses
Hefts).

Wir erkennen, dal? allein schon das Kabbalistische Kreuz gentigend Stoff fir
kontemplative Betrachtung bietet, um den Magier philosophisch lange Zeit zu beschéftigen.
Und gerade darin liegt der Wert tiefdurchdachter traditioneller Symbolhandlungen. Dennoch
darf ob der metaphysisch-mystischen Betrachtung nie die Praxis selbst vergessen werden, wie
das in der Magie leider allzu lange geschah und z. T. heute noch geschieht; denn sonst stiirzt
die derart verletzte Symbol-Logik des Ganzen den Magier in unbewufdte Konflikte, die den
magischen Erfolg infrage stellen - den konkret-materiellen eberso wie den philosophisch-
mystischen. Will man Oben und Unten vereinen, so miissen Denken und Handeln eine
Tateinheit bilden. Blutleere Spekulation ist ebenso zu vermeiden wie blinder Aktionismus
ohne geistige Grundlage.

2. Die Pentagramme/der Schutzkreis/die Gottesnamen

Allein mit Betrachtungen Uber die tiefere Symbolik des Pentagramms lief3en sich viele
Seiten fillen. Das fur den Anfang Wesentliche wurde jedoch bereits im ersten Tell gesagt, so
dal? hier allenfalls eine kleine tberblickartige Zusammenfassung erforderlich ist. Das Penta-
gramm ist unter anderem Symbol der fiinf Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather.
Damit steht es fir die materielle, irdische Welt, welche die Alten auch als die "sublunare’
(unterhalb des Mordes befindliche) zu bezeichnen pflegten. Friher galt der Mond, zumindest
in der eher patriarchalisch gepragten Geheimwissenschaft des Westens - Ubrigens wie alles
Weibliche - a's Inbegriff der Tauschung und Verfihrung, der Illusion. Daraus leitete sich
dann auch die Behauptung ab, es gebe so etwas wie "niedere” und "hohe" Magie. Heutzutage
sehen zumindest aufgeschl ossene Magier, die nicht jeden alten Unfug kritiklos wiederkauen,
die Lage, nicht zuletzt auch dank der Modernen Tiefenpsychologie, ein wenig differenzierter;
sie haben erkannt, dal3 es wenig Zweck hat, den einen Pol (z. B. den "kosmischen",
"gottlichen”, "geistigen” oder wie immer man ihn nennen will) auf Kosten des anderen
Uberzubetonen. Schliefdlich ist Magie nicht zuletzt auch die Kunst, einerseits ein bestimmtes
Gleichgewicht herzustellen und es andererseits aufzuheben und durch ein neues zu ersetzen.
(Denn es gibt keineswegs, wie oft falschlich geglaubt wird, immer nur ein einziges
Gleichgewicht. Dazu ein Beispiel: Gleichgewicht und Ausgewogenheit innerhalb einer
Gangsterbande bedeutet fir die Bande ein reibungsloses, "harmonisches” Funktionieren beim
Auslben ihrer Tatigkeit; fur die Beraubten - und die allgemeine, von der Bande bedrohten
Gemeinschaft - dagegen bedeutet es "Unsicherheit der Stral3en und Parks', "Mangel an Schutz
von Leben und Besitz", also Ungleichgewicht und Benachteiligung gegentiber Stérkeren oder
skrupelloser vorgehenden Zeitgenossen. Stellt ein "starker Mann mit eiserner Hand", z. B. ein
drakonischer Innenminister dann wieder "Recht und Ordnung" her, entsteht daraus meist ein
Ungleichgewicht fir Andersdenkende, politische Verfolgung ist die Konsequenz, es folgen
Korruption und Unzufriedenheit, schliefdlich Rebellion usw. )




Mit dieser Tatsache konfrontiert uns das Pentagramm: Es bietet uns schon durch das blofe
Schlagen (Ziehen) symbolisch die Moglichkeit, mit den Energien der Elemente auf
bestimmte, gezielte Weise umzugehen. Dies wird uns bei der Betrachtung der Zugrichtungen
noch klarer werden, die wir im dritten Tell im Zusammenhang mit dem Grofl3en
Pentagrammritual noch ausfuhrlicher behandeln wollen. Nur soviel vorab: Das Ziehen der
Linien des Pentagramms verbindet die Elemente miteinander. Auf der Tarotkarte | ("Der
Magier") wird der Magier meist an einem Tisch ("Altar") dargestellt, und er jongliert mit den
(vier) Elementen, dargestellt durch den Stab (Feuer), den Kelch (Wasser), das Schwert (L uft)
und das Pentake! (Erde). Dies kann er nur durch den ihm innewohnenden Geist ("Ather"), oft,
z. B. im Golden Dawn Tarot, als Lemniskate (die liegende Acht, das Symbol der Un-
endlichkeit) dargestellt, die seinen Hut ziert oder Uber seinem Kopf schwebt. Magie zu
machen bedeutet also nicht zuletzt auch, ja zu sagen zur "sublunaren” Welt der Elemente,
weshalb das Pentagramm als das schlechthinnige Symbol der Magie gilt. Indem wir die vier
Pentagramme beim Ritual in die vier Himmelsrichtungen (auch "Ecken™" genannt, eine
Symbolik, auf die wir erst an anderer Stelle eingehen konnen) setzen, bekennen wir uns zum
"Unten" und setzen gleichzeitig das Wissen und (hoffentlich!) die Weisheit (z. B. den Wahren
Willen oder Thelema, die Gnosis usw. ) des "Oben" in die Tat um. Hier leben wir, wir selbst
verkorpern das Pentagramm, wie bereits im ersten Teil erwdhnt, wenn wir uns mit gespreizten
Beinen und ausgebreiteten Armen hinstellen (man denke an Leonardos beriihmte Darstellung
des goldenen Schnittes), und dazu wir stellen uns auch dazu, indem wir die Pentagramme
zugleich markieren und durch ihre den Kreis durch Harmonie sichern. Zudem ist das
Schlagen der Pentagramme das praktische Umsetzen der " Choreographie der
Energiebewegungen”, als welche man die Magie ebenfalls gelegentlich bezeichnet.

Dem Schutzkreis kommt in der Magie ebenfalls eine herausragende Rolle zu, die hier
zunéchst nur andeutungsweise angerissen werden soll. Er ist Symbol der Unendlichkeit, da er
weder Anfang noch Ende hat. Der Magier steht in seiner Mitte, und dies im doppelten Sinne
des Wortes: In der Mitte des Kreises und in der Mitte seiner eigenen Unendlichkeit.
(Zumindest tut er diesim Idealfall; auf jeden Fall sollte er es stets anstreben. ) Oft wird der
Kreis Ubrigens auch als Kugel betrachtet oder gezogen. Der Kreis schiitzt vor ungewollten au-
[3eren EinflUssen, doch nicht etwa automatisch durch seine blof3e Existenz, sondern vielmehr
indem der Magier diesen die eigene Zentriertheit entgegensetzt. Er ist somit auch ein Sinnbild
der Konzentration, der voriibergehenden Ausschaltung alles Uberfliissigen und Storenden.
Von seiner Mitte aus zieht der Magier seine ("korzentrischen") Kreise in der Welt, zugleich
ist der Kreis sein symbolischer Mikrokosmos, er ist das Universum, welches der Magier
beherrscht, dessen Herr und Meister, ja Schopfer er ist. Doch jedes Universum ist immer nur
so gut wie sein Schopfer! Von daher ist der Kreis dem Magier auch Ansporn zur
Vervollkommnung, zumindest aber zur Verbesserung seiner eigenen Fahigkeiten, seines
Wissens, seiner Weisheit. Abschlief3end soll hier zum Kreis nur noch gesagt werden, dal3 er in
der Praxis nicht nur visualisiert oder sonstwie sinnlich wahrnehmbar gezogen wird, er sollte
auch und gerade korperlich spirbar sein wie eine Mauer. Nie sollte der Magier den Kreis
wahrend des Rituals verlassen, denn das hief3e, seine Mitte zu verlassen, was je nach Art der
Energien, mit denen gerade operiert wird, schlimme Folgen haben kann, von Krankheit und
Verwirrung bis zu echtem Wahnsinn oder gar physischem Tod. Man kann es dem Hantieren
mit einer Starkstromleitung vergleichen: Wird die schiitzende | solierung abgelegt, droht
Gefahr fur Leib und Leben. Freilich ist der Kreis auch ein Schutz vor den eigenen Energien,
beispielsweise jener des Unbewufl3ten. In diesem Sinne fungiert er gewissermalien als eine Art
projizierter Zensor und Filter. Denn er ist zugleich durchl&ssig, eben nur fur die gewollten,
angerufenen Kréfte.
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Die Gottesnamen

Diein den vier Himmelsrichtungen vibrierten Gottesnamen haben zwar auch z. T. ihre
eigene Bedeutung, doch steht diese hinter ihrer mantrischen, vibratorischen in der Regel stark
zuriick. Der Vollsténdigkeit halber sollen diese Bedeutungen hier jedoch erwéahnt werden.

J-H -V -H (Jhovaoder Jahwe) wird herkdmmlich as"ICH BIN DER ICH BIN"
Ubersetzt - die Selbstdefinition des Schopfergottes der Genesis. Die Tatsache, dal3 die Gottheit
ist, der seist, muld der Mensch as Aufforderung verstehen, zu werden, wer er ist. Dies setzt
man auch gleich mit dem Erkennen und Leben des eigenen Willens (Thelema), der
Herstellung des Kontakts zum und dem Zwiegespréch mit dem Heiligen Schutzengel, der
Verwirklichung der eigenen Bestimmung usw. Papus hat umfangrei che kabbalistische
Spekulationen Uber die Zuordnung der vier Elemente zu den einzelnen hebréischen
Buchstaben dieses "unaussprechlichen" Namen Gottes vorgelegt, auf die einzugehen hier
allerdings nicht der Ort ist. Wichtig ist noch zu wissen, dal3 man dieses JHVH meistens as
TETRAGRAMMATON bezeichnet, wortlich als "Vierer-Wort" oder als "vierbuchstabigen
Namen Gottes'.

ADNI (héufig auch ADONAI geschrieben) bedeutet wortlich "Herr" oder "mein Herr". Es
ist dies auch in der Regel der Name, den der orthodoxe Jude dort, wo in den heiligen Schriften
Tetragrammaton erwahnt wird, an dessen Stelle laut liest. (Denn JHVH darf von ihm nicht
ausgesprochen werden. )

EHIH (oft auch EHIEH geschrieben) wird als "Ich werde sein” Ubersetzt. Im
Pentagrammritual steht er fir das Wollen des Magiers.

AGLA ist kein eigenes Wort sondern eine Abkiirzung aus den Anfangsbuchstaben eines
ganzen Satzes (eine Technik, die man in der Kabbala als Notarikon od. Notarigon
bezeichnet): "Athath gibor leolam Adonai”, was sich Ubersetzt as "Du bist méchtig in
Ewigkeit, o Herr!" Auch hieran kniipfen sich zahllose eher mystische Spekulationen, welche
natlrlich meist auf der jidischen Geheimlehre ful3en.

Der genaue Grund fir diese spezifische Zuordnung der Gottesnamen zu den
Himmelsrichtungen bzw. Elementen ist unklar, zumal sich, wie wir im Ubernéchsten Heft
beim Grof3en Pentagrammritual noch sehen werden, hier einiges verschiebt.

Wichtig ist vor allem ihre kraftvolle Schwingung, die es auch dem nicht in der judéo-
christlichen Tradition stehenden Magiern leichtmacht, einen schnellen Zugang zu ihren
feinstofflichen Energien zu erlangen.

3. Die Anrufung der Erzengel und die Visualisation weiterer Glyphen

Das, ubrigens gleichschenklige, Kreuz, as das sich der Magier visuaisiert, ist unter
anderem ein altes Symbol fur das Aufeinardertreffen von Geist (senkrechte Achse) und
Materie (waagerechte Achse), an dessen Schnittpunkt der Mensch steht. Dort bliht auch die
Rose der Erkenntnis und der Weisheit. (Dies ist selbstredend nur eine von vielen
Symbolebenen, weiterfiihrende Einzelheiten sind der einschlagigen symbolologischen
Literatur zu entnehmen. ) Esist aber auch die Rose des Schweigens ("sub rosae", also "unter
der Rose", nennt man gelegentlich noch heute Mitteilungen und Absprachen, die vertraulich
oder gar geheim sind), ein Aufforderung zum Schweigen tber seine konigliche Kunst. (Dies
ist dbrigens, praktisch gesehen, eine aul3erst wichtige Energietechnik, die der Steigerung
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magischer Kréfte dient, ahnlich wie erst der Deckel auf dem Topf mit kochendem Wasser
Explosionsdruck entstehen 1&3t. Wir werden an anderer Stelle in diesem Lehrgang noch
ausfuhrlicher auf dieses Prinzip des Schweigens eingehen, ja habenesim Abschnitt
"Schweige " (S. 22) auch schon teilweise getan. Indem er also das "Kreuz der Welt"
verinnerlicht, erwéachst dem Adepten die (schweigende) Weisheit der Vollendung.

Wohl kaum ein zweites Element des Kleinen Bannenden Pentagrammrituals macht vor
allem dem eher nichtchristlich gesinnten Magier mehr Schwierigkeiten as die Anrufung der
Erzengel. Ihre Visualisation erinnert manchmal fatal an Devotionalienkitsch, und manch ein
katholisch aufgezogener Magier erinnert sich noch mit Grausen an die Schutzengelbildchen
seiner Kindheit. Auch aus diesem Grund wurden und werden immer wieder Versuche
unternommen, diese Gestalten zu ersetzen. Dies liegt insofern nahe, as sie vor allem als
Verkorperungen der Elementkréfte gelten, wie im ersten Teil auch schon ausgefuhrt. Wer
mag, der kann an ihrer Stelle Formeln benutzen wie "Ich rufe euch, ihr Mé&chte des Ostens, ihr
Mé&chte der Luft", "Ich rufe euch, ihr Mé&chte des Siidens, ihr Mé&chte des Feuers' usw., doch
ist dies dann nattrlich schon eine "unorthodoxere" Variante des Kleinen Bannenden
Pentagrammrituals, und bei der Arbeit mit anderen Magiern mufd man sich in diesem Fall auf
das genaue Vorgehen einigen. Es spricht jedenfalls einiges dafur, die Elementkréfte zu per-
sonifizieren und als Gestalten sichtbar zu machen, auch wenn man ihre bisweilen an das
(freilich spéter liegende) Tarotblatt von Rider Waite anmutende Farblichkeit nicht unbedingt
schétzen mag. Denn ein grof3er Teil der Zeremonialmagie arbeitet mit solchen Projektionen.
Durch den Kontrast, den der Magier bewuf3t zwischen seinem Inneren und seinem AuReren
herstellt (z. B. durch das Projizieren eigener Seeleninhalte), kann auch sein Unbewul3tes
geschickter mit den derart projizierten Energien

Immerhin sollte man sich als Magier stets auch mit solchen weltanschaulichen (Symbol-)
Systemen auseinandersetzen, die einem fremd, unverstandlich oder gar zuwider sind - daraus
lernt man oft am meisten und setzt entsprechende magische Energien frel.

Auch die Erzengelnamen haben Bedeutungen oder zumindest Assoziationen, die sich
freilich nicht immer ganzlich mit ihrer Funktion im Kleinen Bannenden Pentagrammritual
decken. In der Rethenfolge ihrer Anrufung:

RAPHAEL - "der Arzt Gottes'; weshalb er gelegentlich auch astrologisch und
astromagisch dem Merkur zugeordnet wird;
GABRIEL - "der Mé&chtige aus Gott"; in den gnostischen Spekulationen entspricht er haufig
dem Geist als Tréger des Lebens bzw. dem Logos;
MICHAEL - "wer ist wie ich?'; Schutzengel des judischen Volkes, auch as " Schwert
Gottes' (oder des Demiurgen) bezeichnet; Michael war es auch, der Adam und Eva aus dem
Paradies vertrieb, nachdem sie vom Baum der Erkenntnis gegessen hatten;
AURIEL - "Feuer Gottes"; ebenfalls einer der flihrenden Engel.

Beachten Sie, was in der magischen Literatur immer wieder eine Rolle spielt, dal3 die
Formel EL (haufig auch: AL) im Hebréischen gleichbedeutend ist mit "Gott", mithin als
Endung also "géttlich™ oder "von Gott kommend". (Das bertihmte ELOHIM, das uns spéter
immer wieder begegnen wird, ist grammatikalisch die Pluralform, bedeutet also ganz streng
genommen "Gotter, ", was wiederum fur die Monotheismus-Debatte, also fir die
Auseinandersetzung um die Frage, ob es nur einen "Gott" gebe oder zahlreiche, in der
judischen und gnostischen Tradition von Bedeutung ist und auch den magischen Umgang mit
"Gottesformen” besonders in der Planetenmagie beriihrt. )




Abschlief3end sei hoch erwahnt, dald die strahlenden Pentagramme erneut bekraftigt
werden und dal3, diesist neu, auch das Hexagramm tber dem Haupt des Magiers visualisiert
bzw. imaginiert wird. Steht das Pentagramm fur die funf Elemente, mithin fur die schon
erwahnte "sublunare” Welt, so symbolisiert das Hexagramm unter anderem die "astrale” Welt.
Darunter ist die Sphére der Sterne (lat.: "astrum”, pl. "astra") zu verstehen, weshalb den sechs
Zacken auch je einer der sieben klassischen Planeten zugeordnet wird (nur die Sonne als
Hauptplanet steht in der Mitte des Sechssterns). Das Hexagramm ist auch Sinnbild der
Verschmelzung der kosmischen Polaritdten von "Mannlich” (aufsteigendes Dreieck) und
"Weiblich" (absteigendes Dreieck); insofern stellt es das Gegenstiick zum 6stlichen Yin-

Y ang-Symbol (auch "Monade" genannt) dar. Als "Schlissel (auch; Siegel) Salomos” ist das
Hexagramm in der Tradition ebensosehr eine Glyphe fur die Magie schlechthin wie das
Pentagramm auch. Durch seine Visualisation behdt der Magier im Auge, dal3 er nicht nur in
der verganglichen Welt der Elemente (die ja"nur" ein Produkt der Ur-Dualitét sind) agiert
und - noch wichtiger - dal3 er sich auch der kosmischen, Ubergeordneten Krafte bedient.
Zudem erinnert es ihn daran, daid er nicht nur alein um der materiellen Gesetze willen das
"Kreuz der Welt" trégt. Man kénnte im Hexagramm also auch gewissermal3en die "magische
Laterne" hoherer, weiterfihrender Erkenntnis und Weisheit sehen, mit welcher der Magier
zugleich seinen Weg erhellt und der er folgt.

Wir sehen an diesen (bei aller scheinbaren Ausfihrlichkeit noch immer recht knappen und
verkirzenden) Betrachtungen, dai3 das Kleine Bannende Pentagrammrritual tatsachlich eine
kleine "Summa" oder Zusammenfassung westlicher Ritualsymbolik ist, eine Art " Symbol-
enzyklopadie in Aktion". Denn diesen Aspekt durfen wir bei aller Freude an
symbolologischen Spekulationen und Einsichten nie vergessen - westliche Magie heil3t stets,
das Symbol zugleich zu erkennen, es erfahrbar zu machen und es praktisch zu nutzen! Erst
dadurch wirken Kopf und Hand zusammen, wird jene seelische und korperliche Ganzheit und
Heilung (von "Heil- bzw. Ganz-Sein") erlangt, welche fir fast alle Magier westlicher
Tradition oberstes Ziel ist. (Auch wenn dieses Ziel oft die unterschiedlichsten Bezeichnungen
erhdlt... )

In Heft 1/3 wollen wir uns dann, auf dem hier Geschilderten aufbauend, dem GrofRen
Pentagrammritual widmen.




PRAKTISCHE UBUNGEN
DASMAGISCHE TAGEBUCH

Grundlage aler magischen Arbeit sollte die Erfolgskontrolle sein. Diese verhindert
einerseits Selbstbetrug und Groéfenwahn und sorgt andererseits fr eine prézise, zutreffende
Einschétzung eigener Stérken und Schwachen. Grundlage der Erfolgskontrolle wiederum ist
das Magische Tagebuch. Solltest Du noch kein solches besitzen, so besorge Dir ein méglichst
stabiles und umfangreiches Notizbuch, das Du ausschliefdlich fir Deine magische Arbeit
benutzt. Es sollten taglich Eintragungen gemacht werden, auch dann, wenn Du Dein
Ubungsprogramm einmal vernachlassigen solltest! Dann trégst Du eben ein, weshalb Du
"faul" gewesen hist. Im Ubrigen werden im Magischen Tagebuch auch Gedanken festgehalten,
die Dir beispielsweise bei der Lektlre magischer Texte konmen, Fragen, denen Du erst spéter
nachgehen kannst usw. Lasse hinreichend Platz fir spétere Eintragungen und eventuelle
Nachbemerkungen.

Unterschétze nicht die Wichtigkeit des Magischen Tagebuchs: Die Praxis wird Dich sonst
schon bald auf schmerzliche Weise eines Besseren bel ehren. Betrachte das Magische
Tagebuch als einen "Realitétsarker”, mit dem Du unkontrolliertes Wegdriften verhinderst.
Zudem ist es das "Logbuch” Deiner psychonautischen Reise und gibt Dir nach einigen
Monaten und Jahren reichen Aufschluf3 Uber Deine Entwicklung als Magier.

Sorge auch dafir, dal3 Dein Magisches Tagebuch nicht in unbefugte Hande gelangt.

UBUNG |

AUSEINANDERSETZUNG MIT DEN EIGENEN ANGSTEN UND IHREM
URSPRUNG

Fiihre Dir nacheinander samtliche Deiner Angste, die Dir bewuf3t sind, in entspanntem
Zustand und fester, bequemer Kdrperhaltung vor Augen. Betrachte sie, ohne jedoch dabei
Stellung zu beziehen. Nimm sie aso einfach hin, wie man es mit Gedanken tut, wenn man
(etwa bei der buddhistischen Satipattana-Meditation oder beim ZaZen) Gedankenleere
herstellt.

Nach einer Welle stellst Du Dir die Frage: "Wer it es, der/die Angst hat?' Und zwar
immer und immer wieder, bis es fast ein Mantra geworden ist, aber ohne bewuf3 eine Antwort
zu forcieren! Halte etwaige Antworten, Erkenntnisse usw. schriftlich fest.

Dauer der Ubung: ca. 15 Minuten

Frequenz der Ubung: mindestens 3 Mal wdchentlich, vorzugsweise nach dem Aufwachen
oder dem Zubettgehen.

Fuhre diese Ubung mindestens einen Monat regel méiig durch und schreibe danach eine
Zusammenfassung. Spéter wirst Du sie gelegentlich wiederholen.




UBUNG 2
KABBALISTISCHESKREUZ |

Fuhre eine Woche lang téglich 3 Ma das Kabbalistische Kreuz durch. Dies sollte
vorzugswei se nach dem Aufstehen oder vor dem Zubettgehen geschehen, aber auch nach dem
Baden, solange der Korper noch nal ist. Achte dabei darauf, dal’ Du wihrend der Ubung mit
dem Gesicht zu einer (natirlichen oder kiinstlichen) Lichtquelle stehst, da Du dadurch die
Energien des Lichts stérker wahrnehmen und aufsaugen kannst. Du brauchst Dich alerdings
dabei nicht auf das Licht zu konzentrieren. Achte nach der Durchftihrung auf Deine
K 6rperwahrnehmungen.

Wenn Du nicht ohne weiteres ungestort arbeiten kannst, so 14t sich die Ubung auch im
Bad, auf der Toilette am Arbeitsplatz wahrend der Mittagspause usw. durchfiihren, wobei Du
die Mantras nur leise, aber dennoch kraftvoll vibrierst.

Das Kabbalistische Kreuz kann bei Bedarf gefahrlos beliebig oft wiederholt werden. Es
dient auch zur Kraftaufladung bei Schwachung durch Krankheit, Nervositét, Angst usw. und
stellt einen aul3erordentlich wirksamen magischen Schutz dar.




UBUNG 3
PRAXISDESKLEINEN BANNENDEN PENTAGRAMMRITUALS

Nachdem Du Ubung 2 eine Woche lang praktiziert hast, beginnst Du mit damit, das
Kleine Bannende Pentagrammritual zu praktizieren. Dies sollst Du 2 Ma taglich tun,
mindestens jedoch | Mal am Tag. Natiirlich, muRt dafiir sorgen, dal’ Du wahrend des Ubens
nicht gestort wirst.

Vorlaufig brauchst Du daftir weder besondere Kleidung noch sonstiges Zubeh¢r oder gar
einen separaten Ubungsraum bzw. Tempel. Nach Mégichkeit solltest Du aber regelmaRig
Uben, d. h. zur selben Uhrzeit und am selben Ort, sofern sich dies einrichten [&Mt.

Die Ubung 2 setzt Du taglich fort, ziehst aber die durchgefiihrten Kleinen Bannenden
Pentagrammrituale von der Zahl 3 (Ubungsfrequenz) ab. Wenn Du also am Tag 2 Mal das
Kleine Bannende Pentagrammritual machst, brauchst Du die Ubung2 nur | Mal
durchzufiihren, bei nur einem Pentragrammritual dagegen 2 Mal usw.

Auch das Kleine Bannende Pentagrammritual kann bei Bedarf gefahrlos beliebig oft
wiederholt werden. Es dient ebenfalls zur Kraftaufladung bel Schwachung durch Krankheit,
Nervositét, Angst usw. und bietet einen sehr wirksamen magischen Schutz.

Verzweifle nicht, wenn es Dir zu Anfang schwerfallen oder gar unmdglich sein sollte, ale
Einzelheiten in der gewiinschten Schérfe und Deutlichkeit zu visualisieren/imaginieren. Dies
ergibt sich mit der Zeit von allein. Hite Dich vor verkrampftem Erfolgszwang, arbeite
vielmehr so gut und so grindlich, wie es Deinen Fahigkeiten entspricht.

Das Kleine Bannende Pentagrammritua wird Dich nun wahrscheinlich Dein ganzes
Magierleben begleiten, mindestens aber wahrend der drei Jahre unseres Kursus solltest Du die
Ubung 2 taglich durchfiihren. Dies mag Dir zu Anfang wie ein sehr groflRer Zeitaufwand
erscheinen, tatsachlich wirst Du dafirr jedoch spéter kaum mehr als 5 Minuten ben6tigen,
zumal dann, wenn wir zu astralen und mentalen Arbeitspraktiken Gbergehen. Bis dahin sollst
Du jedoch ausschliefdlich physisch (also nicht mental/astral!) arbeiten, wie hier beschrieben,
um Dir eine solide Grundlage fur die viel schwierigere (und riskantere) Mental- und
Astramagie zu verschaffen.

Und aus der Finsternis hub eine Simme an und sprach zu mir:

"Lachle und sai fréhlich, es hatte noch viel schlimmer kommen kdnnen!”
Also lachelte ich und ward fréhlich - und siehe da! und siehe da! Es kam
tatsachlich noch viel schlimmer!

Aus dem Weistum des Alten vom Berge.
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SIGILLENMAGIE (X)

Was nun als Einleitung zur Sigillenmagie folgt, gilt sinngemal3 auch fir die gesamte
Magie. Selbst wenn Sie mit der Sigillenmagie bereits vertraut sein sollten, empfiehlt es sich
daher, die folgenden Ausfihrungen genau zu studieren und in Ihre magische Praxis zu
integrieren. Sie ersparen sich auf diese Weise unter Umstanden manchen zeitraubenden
Irrweg.

Wir haben im letzten Heft einen Tell der Grundlagen der Magie kennengelernt:
WILLE, IMAGINATION und TRANCE. Diesist ein formaler Aufbau, der dem besseren
Verstéandnis der magischen Arbeit dient und es uns ermdglicht, viele Gesetze der Magie aus
eigenem Verstehen heraus abzuleiten und anzuwenden.

Nun wollen wir die Sache praktisch angehen. Sie wissen, dal3 zwischen Bewufdtsein und
Unbewul3tem der Zensor steht, jene Instanz, die uns alzu oft mit pseudo-rationalen Zweifeln
und Einwanden das eben als Magier schwermacht (vgl. 1/1/S. 2, Abb. 2). Dieser Zensor 183
sich durch die Trance ganz oder zumindest teilweise umgehen. Im Unbewuf3ten liegt die
magische Kraft. Gelingt es uns, Befehle oder Willenssdtze des Bewultseins am Zensor
vorbel ins Unbewuldte zu "schmuggeln”, so dies erfahrungsgemal’d im Rahmen seiner (freilich
aulerst méachtigen) Mdaglichkeiten dafir, das gewilinschte Ereignis herbeizufihren.

Der Wunsch, etwas Bestimmtes zu bekommen, gebiert nach dem Gesetz von actio et
reactio automatisch sein Gegenteil, ndmlich den Wunsch nach Mif¥erfolg. Daran dndert auch
die Tatsache nichts, dal3 uns dieser Gegenwunsch meist nicht bewufd wird. Unsere Psyche
hat gelernt, ihn hochst geschickt in manche Verkleidung zu stecken: Zweifel, Angste,
moralische oder religiose Bedenken, Unsicherheit - ja sogar die blanke Furcht vor dem Erfolg,
die freilich nur selten eingestanden wird, sind die Inkarnationen dieser Anti-Energie. Alles
Leiden entspringt dem Winschen", sagt Buddha. Dies trifft auf er magischen Ebene
sicherlich solange zu, bis wir gelernt haben, zwischen Wunsch und Wille zu unterscheiden.
Diesist jedoch nicht Immer so einfach, wie es sich anhdren mag, und so wollen wir
zunéchst den etwas gangigeren Weg beschreiten, unsere Winsche mittels der magischen
Technologie direkt ans Ziel zu fuhren.

Wer nicht stark genug ist, um sich einem Gegner im offenen Kampf stellen zu kdnnen,
muf3 statt dessen mit List und Tarnung arbeiten. Wir ziehen daraus die Konsequenz und tarnen
unsere Wuinsche und Willenssétze, damit der "Palastwachter” namens Zensor sie ungehindert
zur Waffenkammer im Inneren der Seele vorl&3t. Dies geschieht am besten, indem wir
ihnen eine "harmlos" wirkende Verkleidung verleihen, die ihre wahren Absichten verschleiert,
beispielsweise durch jene abstrakten Bilder und Glyphen (Zeichen), die wir SIGILLEN
nennen.

Nun mag man einwenden, dal’3 soviel Aufwand doch gar nicht erforderlich sei, wenn man
mit Suggestion arbeitet. Tatséchlich lassen sich mit derlei Techniken (Beispiel: der
Couéismus, das Positive Denken, die Selbsthypnose usw. ) oft beachtliche Erfolge erzielen.
Sie sind der Magie auch keineswegs fremd und werden oft von ihr als Hilfsdisziplinen
eingesetzt, doch sollte man sie nicht mit der Magie selbst verwechseln! Zudem erweist sich
bei genauerem Hinsehen, dal3 diese Systeme erstens nicht annéhernd so "unaufwendig” sind,
wie es zunachst den Anschein hat, und dal3 sie es zweitens hinsichtlich ihrer Erfolgsguote mit
der Sigillenmagie in der Regel kaum aufnehmen konnen.




Nehmen wir ein konkretes Beispiel: Sie wollen auf eine wichtige Person einen guten
Eindruck machen, z. B. bei einem Einstellungsgesprach. Nun wiirden Sie sich mittels der
Autosuggestion, des Positiven Denkens oder ahnlicher Systeme darauf dergestalt vorbereiten,
dal3 Sie sich téaglich mehrmals suggerieren, dal? Sie den gewiinschten guten Eindruck machen,
die Arbeitsstelle erhalten usw. Dies erfordert je nach Begabung und Situation mindestens
funf- bis zehnminitige Arbeit taglich, und dies Uber mehrere Tage, ja moglicherweise sogar
Wochen oder Monate hinweg. Bei der Sigillenmagie dagegen konnen Sie dieselbe Aktion,
etwas Erfahrung vorausgesetzt, mit einem einmaligen Aufwand von einer knappen
Viertelstunde durchfiihren, und dies bel einer erwiesenermalien weitaus hdheren Trefferquote.
Danach diurfen Sie die Sache nicht nur vergessen, Sie missen es sogar!

Doch nicht nur der verringerte Zeitaufwand spricht fr die Sigillenmagie. Wir haben es
dabei ndmlich mit einer durch und durch organischen Methode zu tun, und das ist ganz
wortlich gemeint: "Sigils will flesh" ("Sigillen werden Fleisch™), hat es Austin Osman Spare,
der Begriinder der Sigillenmagie einmal ausgedriickt. Sie werden somit zu einem integralen
Bestandteil des Organismus, der seinerseits mit aller Macht und Kraft seiner Zellen darauf
hinarbeitet, sie in Ereignisse umzusetzen. Was das im einzelnen zu bedeuten hat, werden wir
im weiteren Verlauf des Kursus noch erlautern und am Beispiel der Atavistischen Magiein
die Praxis umsetzen.

Alles, was wir ins Unbewuf3te eingeben, wird dort umgesetzt: Fakten, Erlebnisse und
Assoziationen werden abgespeichert; Unangenehmes wird ins Unbewul3te verdrangt und
erhdlt dadurch (als Komplex, a's Neurose oder gar als Psychose) eine gewaltige Sprengkraft.
In der Magie besteht die Funktion des BEWUSSTSEINS darin, die Zielvorgaben zu
formulieren, esist gewissermal3en der "Steuermann”. Es wird geschult durch Geistestraining,
durch Konzentrations-, Disziplin-Willensiibung.

Das UNBEWUSSTE dagegen hat die Aufgabe, die Befehle und Zielvorgaben mdoglichst
erfolgsversprechend umzusetzen, es ist der "Maschinist”. Es wird geschult durch das
Ritual und die Korrespondenzen/Analogien (dazu spéter mehr), durch Trancetraining sowie
durch den Gebrauch von Symbolen.

Dem ZENSOR kommt die Funktion zu, den Gesamtprozel3 abzusichern, das Ganze "am
Laufen” zu halten und unerwiinschte Fremd- und Eigerfaktoren auszumerzen. Er ist der
"Wachhabende Offizier". Da er uns am Anfang aufgrund seiner meist ultrakonservativen und
Ubervorsichtigen Einstellung, die zudem durch magiefeindliche Umwelt und Erziehung
bestarkt wird, eher Schwierigkeiten machen dirfte, as unsere magischen Ambitionen zu
fordern, wird er zunéchst umgangen und "umerzogen™, indem wir mit der Gnostischen oder
Magischen Trance arbeiten. Spéter arrangiert er sich erfahrungsgemald mit unserer Magie und
wird zu einem wertvollen Verbindeten, der uns auf der robotischen oder automatischen
Ebene einen Grofdteil unserer Arbeit abnimmt und fur wirksamen magischen Schutz sorgt. Hat
der Magier ihn erst einmal durch besténdige Praxis mit seinem Wahren Willen (Thelema)
verschmolzen, wird er zu dessen Verkdrperung und erfillt somit die Funktion dessen, wasin
der Magie des Abramelin als "Heiliger Schutzengel”, in der afrikanischen Magie (wie auch in
anderen sogenannten "primitiven” Systemen der Naturvolker) als "Clan-Totem™ bezeichnet
wird. Insofern stellt das Umgehen des Zensors tatséchlich Teil seiner Weiterentwicklung dar.
Seine Schulung erfolgt zudem durch die Erfahrung der Wirksamkeit und der Erfolge
magischen Tuns.

Die Abb. | soll dies noch einmal verdeutlichen.




PSYCHISCHE INSTANZ WEITERENTVICKLUNG DURCH
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Abb. | DIE MAGISCHE SCHULUNG/WEITERENTWICKLUNG
PSYCHISCHER INSTANZEN

Das bisher Gesagte gentigt fur den Anfang, um die Wirkungsweise der Sigillenmagie auf
eine verstandliche Grundlage zu stellen. In der Praxis sdhe unser Beispiel von oben so aus,
da3 Sie zuerst Ihren Willenssatz formulieren, diesen mittels zeichnerischer Manipulationen
in eine Glyphe oder Sigil umsetzen und diese Sigil wiederum mit Hilfe der Gnostischen
Trance in Ihr Unbewuf3tes laden. Wie dies im einzelnen geschieht, wollen wir nun erklaren.

PRAXISDER SIGILLENMAGIE (I) DIE WORTMETHODE

Bevor sigillenmagisch gearbeitet werden kann, mufl3 zunéchst die Zielvorgabe erfolgen.
Wir wollen uns vorlaufig nur mit der sogenannten Wortmethode der Sigillenmagie befassen,
in spéteren Kursusheften folgen dann weitere Techniken und Einzelheiten.

DER WILLENSSATZ UND SEINE FORMULIERUNG

Die Sigillenmagie der Wortmethode basiert auf dem klar formulierten WILLENSSATZ.
Dieser sollte so eindeutig und einspitzig wie moglich sein. Denn das Unbewul3te hat die fatale
Tendenz, manche Vorgaben allzu woértlich auszulegen. Dazu ein authentischer Fall, den uns
ein Seminarteilnehmer einmal erzéhlte, und der dieses Prinzip sehr treffen veranschaulicht.
Wir zitieren seinen Bericht:

Ein Arbeitskollege von mir ist ein leidenschaftlicher Reiter, der auch haufig an
Wettkampfen und Turnieren teilnimmt. Nun hatte es ihm ein ganz bestimmtes Reitturnier
besonders angetan, und es war sein Traum, dieses wenigstens einmal im Leben zu gewinnen.
Mit den Techniken des Positiven Denkens vertraut, benutzte er deshalb eine Affirmation mit
folgender Formulierung: "lch werde das Turnier gewinnen. Ich werde das Turnier gewinnen. "
Diese wiederholte er téglich haufige Mae. Endlich kam der grof3e Tag, und er nahm am
Turnier teil, genau wie geplant. Dabei gab er verstandlicherweise sein Bestes, kam aber
dennoch nur as Vierter durch die Ziellinie. Nun stellen Sie sich einmal seine Verbltffung
vor, als er daraufhin einen Trostpreis erhielt - ein Rasierwasser Marke "Turnier"! Da konnte
man das Universum laut lachen horen...
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Hand aufs Herz: Waren Sie vorher auf die Méglichkeit gekommen, dal3 die Aktion auf
diese Weise enden konnte? Hochstwahrscheinlich nicht! Immerhin ist dieses Beispiel aus
mehreren Grinden lehrreich: Erstens zeigt es uns, wie sorgfétig man bei der Formulierung
magischer Willenssétze vorgehen muf3, um derlel MiRRversténdnisse zu vermeiden; zweitens
lernen wir daraus, wie wortlich das Unbewufte manche Vorgaben versteht - und welche
"Zufélle" es oft herbeifuhrt, um diesen (falsch verstandenen) Vorgaben gerecht zu werden,
drittens aber veranschaulicht es uns das Prinzip des "Erfolgs auf der anderen Schiene”, bel
dem wir "haarscharf daneben™ liegen, andererseits aber nicht einmal einen echten Miferfolg
verbuchen konnen, da die Anweisungen formell ja erfllt wurden. Dieses Phéanomen ist allen
erfahrenen Magiern vertraut, und nicht zuletzt diesist es auch, was die Magie oft so bunt und
Uberraschend macht. Weshalb wir in der Magie oft nur solche " Streuschiisse” erzielen anstelle
der angestrebten "Prézisionstreffer”, darauf soll im néchsten Heft noch ausftihrlicher
eingegangen werden, wenn wir uns mit der "symbol-logischen Unschérferelation” befassen.

Andererseits darf der Willenssatz jedoch auch nicht Uberprézisiert werden. Eine Aussage
wie: "Ich will am 14. 3. im Lotto genau DM 15.054, 48 gewinnen” ist viel zu beladen mit
Einzelvorgaben, um Hoffnung auf Erfolg zu rechtfertigen. Es mag zwar sein, dal3 derlei For-
mulierungen gelegentlich zum gewiinschten Ziel flhren, doch geschieht dies dann immer nur
trotz der Formulierung, bestimmt aber nicht wegen ihr! Esist dhnlich wie bei der Divination
mit Tarot-Karten, die jain der Regel aus Bildern bestehen: Wer mit Hilfe der Karten erfolg-
reich Zukunftsaussagen machen will, muf3 auch Fragen stellen, die durch Bilder beantwortet
werden kénnen - ein Prinzip, gegen das leider allzu oft verstof3en wird. Hullen Sie lhren
Willenssatz also in eine Form, die einerseits nicht zu ungenau ist, um Fehlinterpretationen
weitgehend auszuschlief3en (was freilich so gut wie nie hundertprozentig zu erreichen ist),
die aber andererseits der Bilderwelt des Unbewuften hinreichend Spielraum bietet, um
wirkungsvoll in Aktion treten zu kdnnen. Es versteht sich, dal3 es dafurr keine
mal3geschneiderten Regeln und Muster geben kann, Sie miissen vielmehr - wie in der Magie
jaso oft - auf Ihr Fingerspitzengeftihl und Ihre wachsende Erfahrung vertrauen. Als
Faustregel konnen Sie sich jedoch merken, daf3 der Willenssatz sowohl klar als auch
eingpitzig sein sollte. "Klar" bedeutet, dal? Sie nach Mdglichkeit alle Zweideutigkeiten
ausschlieffen. Wenn Sie formulieren: "Ich will reich werden", so beinhaltet dies die
Moglichkeit eines Lotteriegewinns ebenso wie die, dal3 Ihre Lieblingstante pl6tzlich das
Zeitliche segnet und Ihnen Thr Haus vermacht - oder dal3 Sie "reich an Erfahrung” werden,
beispielsweise indem Sie auf einen Trickbetriiger hereinfallen, der Ihnen "todsichere”
australische Goldminenaktien andreht, die sich schliefdlich als faule Papiere herausstellen...

Die Forderung nach der "Einspitzigkeit" 183 sich da schon leichter erfiillen. Sie besagt
nichts anderes als dal? der Willenssatz auf ein Ziel ausgerichtet und nicht zu allgemein
formuliert sein sollte. Arbeiten Sie mit einem Willenssatz wie "Ich will, dal3 es mir gut geht",
so mag dieser Zauber Erfolge zeitigen oder auch nicht in jedem Fall ist es fraglich, ob Sie
seine Wirkung tberhaupt bemerken werden. Seien Sie also mdglichst prézise, ohne
Uberprézise zu werden.

Empfehlenswert ist es, den Willenssatz stets mit derselben Anfangsfloskel beginnen zu
lassen, beispielsweise "Ich will... " oder "Dies mein Wille, daik... " Dadurch konditioniert man
das Unbewuf3te mit der Zeit darauf, quasi automatisch aktiv zu werden, sobald eine - neue
Sigil geladen wird. Vermeiden sollten Sie bei der Formulierung des Willenssatzes:
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a) Negativformulierungen - diese werden vom Unbewuf3ten namlich meist ignoriert und
dadurch in ihr Gegenteil verkehrt. So wird aus "Ich will nicht krank werden" ein fatales "Ich
will krank werden". Formulieren Sie also moglichst positiv, in diesem Beispiel: "Ich will
gesund bleiben. "

b) Abstraktionen, Fremdwdrter und allzu komplizierte Formulierungen, es sei denn, diese
sind Ihnen durch Beruf oder sonstige sténdige Beschéftigung damit bereits "in Fleisch und
Blut" (dasist durchaus wortlich gemeint!) tGbergegangen. Das Unbewul3te eines
Durchschnittsmenschen kann mit " Diphenylazeton™ 6der mit "Gnoseologie"' nur wenig
anfangen, das Unbewul3te eines Chemikers oder Philosophiewissenschaftlers hingegen
vielleicht schon eher. Dennoch sollten auch diese stets die klare, einfache Formulierung
vorziehen. Ubrigens konnen Sie den Willenssatz auch in Mundart formulieren, wenn Sie diese
im Alltag Uberwiegend gebrauchen und die Hochsprache Ihnen eher fremd sein sollte.

c) Uberpersonliche Ziele, die den eigenen Wirkungshorizont eindeutig Uberschreiten: Die
Magie ist zwar viel méchtiger, als man oft glaubt, dennoch ist sie aber nicht allméchtig.
Sigillen "fur den Weltfrieden™ oder zur "Ausrottung des internationalen Terrorismus' laden zu
wollen, ist schlichtweg Selbstliberschéatzung. Man kann dergleichen zwar zur Befriedigung
(oder Beruhigung) des eigenen Gewissens tun, doch mit "gezielter, erfolgsorientierter und
somit pragmatischer Magie hat das nichts zu tun.

Bedenken Sie bitte stets bei jeder magischen Aktion, dal3 Sie es |hrem Unbewul3ten
schuldig sind, realistische Ziele anzustreben, die sich im Rahmen seiner Einflu3sphére
befinden - alles andere ist gefahrlicher Grofenwahn! Wer sich stets nur auf magische Ziele
konzentriert, die (fUr ihn) nicht zu erreichen sind, der programmiert seine ganze
Magierpersonlichkeit zwangslaufig auf Mif¥erfolg und verbaut sich dadurch den Weg zur
Erweiterung seiner magischen Fahigkeiten. Deshalb sollte man gerade zu Anfang lieber
"kleine Brotchen backen. Beherzigen Sie auch folgende Regel:

ZAUBERE AUCH DANN FUR EINE SACHE, WENN DIESE OHNEHIN BEREITS
SEHR ERFOLGVERSPRECHEND IST!

Mit diesem kleinen Trick programmieren Sie lhr Unbewuf3tes ndmlich auf Erfolg und
ermdglichen ihm so seine Weiterentwicklung, bis Sie schliefdlich tatséchlich auch "Grof3es',
wirklich Ungewohnliches zu leisten vermégen.

Verzweifeln Sie nicht gleich, wenn all dies auf Sie den Eindruck machen sollte, als
mufdten Sie die Sigillenmagie bereits beherrschen wie ein Meister, bevor Sie damit Uberhaupt
anfangen dirfen - das genaue Gegenteil ist der Fall. Denn nur die Praxis kann Ihnen zeigen,
welche dieser Regeln fur Sie wichtiger ist und welche Sie vernachlassigen konnen. Es ist
namlich ein Irrtum zu glauben, dal3 ein Unbewuf3tes dem anderen haargenau gliche. Jeder
Mensch ist anders als andere, wir kdnnen hier nur eine Art "statistischen Durchschnitt"
anbieten, der in den allermeisten Fallen zu erstaunlichen Erfolgen gefuhrt hat.

Die Frage, ob ein Willenssatz korrekt ist oder nicht, [a3t sich nur durch den Erfolg der
Operation selbst eindeutig klaren. Im Zweifelsfall sollten Sie sich dabei vor allem auf Thr
Gefuhl und lhre Intuition verlassen. Durch besténdige Praxis werden Sie mit der Zeit das
entsprechende Fingerspitzengefuhl entwickeln.




DIE HERSTELLUNG DER SIGIL NACH DER WORTMETHODE

Die Herstellung der Sigillen ist in der Regel der einfachste und unkomplizierteste Aspekt
der Sigillenmagie. Wenn Sie nach den folgerden Anweisungen lhre erste Sigil erstellt haben,
koénnen Sie in aler Ruhe unsere Erlauterungen noch einmal durchgehen und sich an die La-
dung machen.

Nehmen wir als Beispiel ein Anliegen aus der Alltags- oder Erfolgsmagie, und zwar einen
Willenssatz, der sich auch in meiner Werkmappe Sigillenmagie in der Praxis (S. 18) findet:
"Ich will morgen tausend Mark verdienen. " (Beachten Sie die Zeitangabe, die lhnen eine
spéatere Erfolgskontrolle erleichtert. ) Als erstes wird der Willenssatz in Blockbuchstaben
auf ein Stiick Papier geschrieben:

ICH WILL MORGEN TAUSEND MARK VERDIENEN

(Umlaute und Zahlen sollten iibrigens ausgeschrieben werden, aus einem "A" wiirde also
ein"AE", aus "34" dagegen "VIERUNDDREISSIG" usw. Satzzeichen wie Kommata, Punkte,
Ausrufezeichen usw. werden nicht verwendet. )

Nun werden samtliche mehrfach vorkommenden Buchstaben ab ihrem zweiten Auftreten
durchgestrichen, sie bleiben also nur einmal stehen. Es bleiben also tbrig:

I¢E THLY HORGEN TAUSHYID ¥HEX VERP3E3EH
I,L,C,H W, L,MOR,GEN,TAUSD,K,V

Aus diesem Buchstabenmaterial machen wir nun eine Sigil:

ADbb. 2: DIE ERSTE SIGIL (GRUNDMODELL)

Sie sehen, dal3 wir die Buchstaben einfach in grafischer Form aneinandergereiht haben. Nun
sollte eine Sigil jedoch nicht zu kompliziert sein, um das Unbewufte nicht zu Uberfordern;
andererseits darf sie aber auch nicht zu schlicht sein, well dies sonst das Vergessen (s. unten:
"Die Bannung") erschwert. Ein einfaches Quadrat oder ein Kreis lassen sich nur schwer
vergessen. Aul3erdem sollten alle verwendeten Buchstaben bei genauerer Betrachtung
zumindest theoretisch in der Sigil wiederzuerkennen sein. (Diese Uberpriifung geschieht al-
lerdings ausschliefdich vor der Ladung der Sigil, hinterher ist sie einleuchtenderweise nicht
mehr sinnvoll. ) Bei der Vereinfachung der Sigil sollte diese zugleich etwas abstrahiert
werden. Dies konnte aussehen wie in Abb. 3 auf der nachsten Seite dargestellt. Esfalt Ihnen
sicherlich auf, dald wir einiges aus der Grundsigil weggestrichen, aber auch erganzt haben.
Dennoch kdnnen wir samtliche Buchstaben aus unserer obigen Liste darin wiederfinden, und
sai es auch mit einem kleinen Trick. Eine Linienfuhrung kann némlich auch mehrere
Buchstaben zugleich beinhalten und ist auch in auf den Kopf gestellter Form giltig. So kann
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der Bogen zugleich als "U" und as "D" gewertet werden, wie die Abb. 4 zeigt; und auch die
Buchstaben |, C, W, L, O, R, N und T sind ohne grof3e Mihe in der fertigen Sigil

wiederzuerkennen. Zur besseren Veranschaulichung haben wir in der nachsten Abbildungen
aulRerdem die Buchstaben K, G, Sund M illustriert, um den ganzen Prozef3 zu verdeutlichen.

|/

Abb. 3DIE VEREINFACHTE, ABSTRAHIERTE SIGIL

Abb. 4: EINIGE IN DER FERTIGEN SIGIL ENTHALTENEN BUCHSTABEN




Sie kénnen die Sigil auch ein wenig ausschmiicken, um ihr ein "noch magischeres®
Aussehen zu verleihen, beispielsweise so:

‘!'

&

Abb. 5. DIE AUSGESCHMUCKTE SIGIL

Der Kreis und die Dreiecke der Verzierung haben keine eigene Bedeutung und dienen nur
dazu, der fertigen Sigil ein an mittelalterliche Sigillenformen erinnerndes Aussehen zu
verleihen. Es kommt bei der Sigillenherstellung nicht auf kiinstlerisches Talent an, oft
erweisen sich Sigillen as sehr viel wirkungsvoller, wenn sie etwas und holzern, ja sogar
primitiv aussehen, da das Unbewul3te damit erfahrungsgemal3 auch eher Ur-Instinkte und -
Energien assoziiert. Mit der Zeit werden Sie Ihren eigenen, unverwechselbaren Sigillenstil
entwickeln, doch sollte jede Sigil nattrlich ihre individuelle Pragung aufweisen und nicht mit
anderen zu verwechseln sein.

Das fertige Produkt ist eine Glyphe, die keine erkennbare Bedeutung hat. (Machen Sie
einmal die Probe und lassen Sie eine eigene fertige Mustersigil von einem Freund darauf
untersuchen, welche Buchstaben sie enthélt. ) Schon das Ausstreichen der Uberzéhligen
Buchstaben ist eine Kodierung des Willenssatzes, wie schon zu Anfang erklart, und die
grafische Umsetzung setzt diesen Prozef3 fort. Durch die Kodierung wird der Inhalt des
magischen Willenssatzes unerkannt am psychischen Zensor vorbeigeschmuggelt, der folglich
auch keine Sperr- und Blockademechanismen ausl6st, so dal3 das Unbewul3te ungehindert ans
Werk gehen kann. Zusammengefaldt verlauft die Sigillisierung nach der Wortmethode also
nach folgendem Schema:




WILLENSSATZ IN BLOCKBUCHSTABEN AUFSCHREIBEN

DOPPELTE UND MEHRFACHE BUCHSTABEN AUSSTREICHEN

AUS VERBLIEBENEN BUCHSTABEN GRAFISCHE SIGIL BILDEN

SIGIL VEREINFACHEN, ABSTRAHIEREN UND STILISIEREN

Abb. 6: DASHERSTELLEN EINER SIGIL (WORTMETHODE)

Mehr brauchen Sie vorléufig Uber die Technik der Sigillenherstellung nicht zu wissen.
Diese Ausfihrungen reichen fir den Anfang voll und ganz aus. Wenn Sie sie befolgen, wird
dies erfahrungsgemal? bereits zu optimalen Ergebnissen fuhren, sofern Sie auch unsere an-
deren Ratschl&ge in diesem Abschnitt beherzigen.
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DIE LADUNG DER SIGIL

Die Ladung der nach der Wortmethode hergestellten Sigil erfolgt spasmisch, also krampf-
und ruckartig. Sie ist mit Kraftanstrengung verbunden, doch 18/ sich die dafur erforderliche
Energie auf verschiedenste Weisen aufbringen.

Die effektivste Methode ist sicherlich die sexualmagische, doch wollen wir auf diese erst
spater im Zusammenhang mit der Sexualmagie eingehen. (FUr interessierte Leser: Die
Methode ist in ihren Grundziigen in meinem Werk Sigillenmagie in der Praxis [Angaben dazu
im Anhang am Ende dieses Hefts] auf S. 20f. beschrieben. Wir werden diese Technik jedoch
in einem spéteren Heft noch viel ausfihrlicher behandeln. ) Denn esist sinnvoller, im
Rahmen unseres Kurses erst die Grundprinzipien der Sexua magie kennenzulernen, bevor
man im grof3en Stil damit zu arbeiten beginnt. Deshalb sei hier auch empfohlen, zu Anfang
nur sparlich mit der sexualmagischen Technik zu experimentieren, wie sie in der erwahnten
Studie geschildert wird. Statt dessen soll, auch im Rahmen der fir die Magie so wichtigen
Korperschulung, eine andere korperliche Technik im Vordergrund stehen, die zudem die
Kontrolle der magischen Trance weiterentwickeln hilft. (Die allermeisten unserer Ubungen
zielen darauf ab, moglichst viele Aspekte der Magierpersonlichkeit gleichzeitig zu schulen.
Dadurch wird die zur Verfiigung stehende Ubungszeit besser genutzt und die Effektivitat des
magischen Vorgehens wird exponentiell erhoht. )

Austin Osman Spare empfahl die sogenannte Todeshaltung zur Sigillenladung, erléuterte
diese aber kaum. Heutzutage haben sich die meisten Praktiker darauf geeinigt, dald es Ziel der
Todeshaltung sein sollte, eine groltmagliche oder sogar vollige Gedankenleere herzustellen.
Ist diese erreicht, so kann die Sigil ungehindert ins Unbewul3te geladen werden.

Beachten Sie bitte, dal’ das Wort "Ladung” im Zusammenhang mit der Sigillenmagie
etwas anderes bedeutet als bei der Energetisierung von Talismanen und Amuletten. Bei
letzterer wird magische Energie in einen Gegenstand hineingeleitet (oft Ubrigens ebenfalls
spasmisch), der dann zum Tréger dieser gepolten Kraft wird. Die Ladung bel der
Sigillenmagie dagegen 1813t sich eher mit einem Computerprogramm vergleichen, das in den
Speicher des Rechners geladen oder eingespeist wird. Mit anderen Worten: DIE SIGIL WIRD
INS UNBEWUSSTE GELADEN. (Man koénnte auch bildlich von einer Patrone sprechen, die
in die Kammer eines Revolvers geladen wird. ) Esist wichtig, sich diesen Unterschied vor
Augen zu halten, da es sonst spater zu MiRverstandnissen kommen kann. Aus diesem Grund
wollen wir ab nun auch lieber von der "Aktivierung” der Sigillen sprechen.

Esist im Prinzip gleichguiltig, welche Form der Todeshaltung Sie fir die
Sigillenaktivierung wahlen. Wichtig ist nur, dal3 dabei hinreichend Gedankenstille eintritt.
(Der Begriff "Todeshaltung” beruht auf dem Bild vom "Sterben” der Gedanken; aus dem
gleichen Grund bezeichnet man den Orgasmus auch als den "kleinen Tod". Mit diesem Tod
der Verstandestétigkeit geht eine vortibergehende Auflésung des Ichbewultseins einher, das
sich vor allem von der Gedankentétigkeit speist. ) Der Begriff "Gedankenstill€" hat in der
esoterischen Literatur viel Aufsehen erregt, gilt er doch als Ziel aler Y ogapraktiken sowie
vieler anderer Ostlicher Meditationsformen. Es wirde uns zu weit vom Thema abfhren, wenn
wir jetzt der Frage nachgingen, ob beispielsweise das Samadhi des Y oga oder das Satori des
Zen nicht mehr anderes sind a's eine voribergehende Ausschaltung der Denktétigkeit und des
Ichbewul¥tseins - was ihre Anhanger heftig leugnen -, oder etwas anderes. Wir werden uns
beim Studium magischer Bewul3tseinszusténde intensiver damit befassen. Firs erste soll es
gentigen, wenn Sie sich die Gedankenleere wie den Zustand vorstellen, den Sie aus




Augenblicken extremer Wut oder Freude kennen: ein Zustand, in dem die ganze AulRenwelt
sich entweder auf einen einzigen Punkt koreentriert oder gar vallig verschwindet, und in dem
keine Reflektion Uber die eigene Identitét mehr stattfindet. Dies 183t sich besonders schnell
durch korperlichen Stref3 erreichen, was besonders die erste der beiden folgenden Techniken
der Sigillenaktivierung beweist.

Die Todeshaltung (1)

[Warnung: Diese Technik sollten Se auf jeden Fall vermeiden, wenn Se unter
Her zr hythmusstérungen, Her zinfarktgefahrdung und/oder an einer Sérung der
Lungenfunktionen leiden, ebenso bei zu hohem Blutdruck und bei Blutgefaldverengung. In
diesem Fall arbeiten Se bitte ausschliefdlich mit der zweiten Praktik, wie sie im nachsten Ab-
schnitt Die Todeshaltung- (I1) beschrieben wird. ]

Der Magier arbeitet im Stehen oder im Sitzen. Die Sigil hangt gut sichtbar vor ihm an der
Wand oder liegt auf dem Tisch. Der Magier atmet tief ein und verschlief3 Mund, Augen,
Ohren und Nasenldcher mit den Fingern beider Hande. Dann hdlt er die Luft solange an, bis
es schier unertraglich wird. Doch 183 er noch nicht los, sondern steigert sich weiter. Dabei
denkt er weder an die Sigil noch an ihren Zweck. Schliefdlich reifdt er - kurz vor der Ohnmacht
- die Augen so weit auf, wie es nur geht, und starrt beim Ausatmen und dem Fullen der
Lungen mit frischer Luft die Sigil an. Dann schlief3t er abrupt wieder die Augen und bannt die
Sigil. (S. Abschnitt "Das Bannen der Sigil" weiter unten. )

Wer will, kann die Sigil auch im Stehen anstarren und dabei die Arme in moglichst
unnatirlicher Haltung hinter dem Riicken verschrérken und verdrehen, sich auf die
Zehenspitzen stellen und den Ruicken zurtickbeugen, so dal3 er nur noch mit knapper Not das
Gleichgewicht halt. (Wird diese Technik durch einen etwas sanfteren Umgang mit dem
Atemanhalten abgemildert, eignet sie sich in beschrénktem Mal3e auch fir Menschen mit den
in der obigen Warnung erwahnten korperlichen Beschwerden. )

Die Todeshaltung (11)

Diese Variante der Todeshaltung ist weitaus milder als die erste, wirkt jedoch ebensogut
wie diese, wenn sie entsprechend intensiv durchgefihrt wird. Allerdings verlangt sie daftr
auch nach etwas mehr Ubung. Sie wird im Sitzen durchgefuihrt und eignet sich auch fir
Menschen mit Beschwerden im Bereich des Herzens oder der Atmungsorgane.

Die Sigil liegt vor dem Magier auf dem Tisch, wahrend er gerade und aufrecht sitzt, die
Handfl&chen auf die Tischplatte gelegt. Der Daumen wird rechtwinklig abgespreizt, die
Hénde liegen flach auf, so dal3 sich die Daumenspitzen bertihren und die Sigil in dem durch
die Hande gebildeten offenen Viereck liegt (s. Abb. 8). Die Sigil wird mit weit gedffneten
Augen angestarrt, die nicht geschlossen werden dirfen, auch wenn sie zu trénen beginnen
sollten.




Abb. 8: DIE LAGE DER SIGIL BEI DER TODESHALTUNG (I1)

Nun zuckt der Magier ganz kurz mit den Muskeln der Unterschenkel, zuerst in einem
Bein, dann im anderen, dann mit beiden gleichzeitig. Das Zucken sollte fest und locker sein,
es gentigt, wenn es nur einen Sekundenbruchteil umspannt, daftr aber moglichst intensiv ist.
Nun sorgt der Magier dafur, dal3 sich das Muskelzucken in die Oberschenkel fortsetzt, dann
durch Rumpf, Hande und Arme und schliellich bis zur Kopfhaut. Nach einiger Ubung nimmt
ein "Durchzucken" des ganzen Korpers nicht mehr als eine halbe Sekunde in Anspruch.

Auf dem Hohepunkt des Zuckens reildt der Magier die Augen noch weiter auf, wobel er
immer noch die Sigil anstarrt, schliefdt abrupt die Augen und bannt die Sigil (s. unten: "Das
Bannen der Sigil").

DASBANNEN DER SIGIL

Nach der Aktivierung mul3 die Sigil gebannt werden - diesist der erste Schritt zum
Vergessen der ganzen Operation. Die einfachste Bamung besteht aus einem lauten,
herzhaften Lachen. Dieses wird zu Anfang wahrscheinlich ein wenig gekiinstelt wirken, doch
das spielt keine Rolle. Tatséchlich ist das Lachen einer der unkompliziertesten Zugange zur
bereits erlauterten Gedankenstille. (Wer dies nicht glaubt, soll mal versuchen, gleichzeitig
schallend zu lachen und argestrengt Gber ein mathematisches Problem nachzudenken!)
Aulerdem lenkt sich der Magier nach der sigillenmagischen Operation ab, indem er sich auf
etwas mdglichst Profanes konzentriert. Je weniger er sich nun mit magischen Dingen befalt,
um so besser. Deshalb eignen sich auch Tétigkeiten wie Fernsehen, Sport, Computerspiele u.
a. besonders gut zur anschlief3enden Ablenkung.




In der Werkmappe Sigillenmagie in der Praxis habe ich die Tatsache noch nicht erwahnt,
dal3 die Schlief3ung des "Kanals', der durch die Trance ins Unbewulf3te fuhrt, nach der Ladung
maoglichst vollstarndig sein sollte. Esist aso falsch, wie es einige meiner Schiler zu Anfang
taten, nach der Sigillenladung zu meditieren. Man kann dies etwas volkstimlich mit dem
Prinzip "Deckel auf den Topf!" umschrelben: Nur wenn der Deckel den Topf nach dem
Hineingeben der Zutaten fest abschlief¥, entwickelt sich die nétige Hitze, die fur ein Gelingen
der Mahlzeit erforderlich ist. Wenn wir uns also zuerst durch die Trance 6ffnen, um unsere
Sigil ins Unbewuf3te einzupflanzen, missen wir diesen Zugang danach sofort wieder
schlief3en, damit keine Energie entweicht. Aus demselben Grund soll die Sigil auch vergessen
werden. Wirde der Magier standig an ihre Form und ihren Inhalt erinnert, so wirde sich
dadurch der rationale Verstand in den Prozel3 einschalten und durch Zweifel, Neugier oder
Ungeduld die Aktion geféhrden. Man stelle sich, dawir schon bel Bildern sind, das Pflanzen
eines Samens vor. Wir graben ein Loch in die Erde, legen den Samen hinein und bedecken
ihn wieder mit Erdreich. Keinem Gartner, der noch bei Sinnen ist, wiirde es einfallen, den
Samen nun jede Stunde wieder auszugraben, um nachzusehen, ob er schon keimt, gut gedeiht
usw. Denn so etwas wiirde das ganze Vorhaben zunichte machen. Einen dhnlichen
Bérendienst wirden wir unserem Unbewul3ten erweisen, wenn wir sténdig Uberpriften (und
sei es auch nur unbewuf3t und unwillkdrlich), ob es auch wirklich richtig arbeitet. Hier haben
wir es mit einer vollig unvermuteten Variante der Aufforderung "schweige" aus der aus dem
ersten Heft (s. 1/1/S. 18) schon bekannten Reihe "wisse, wolle, wage, schweige” zu tun. Denn
es ist auch oft notwendig, sich selbst bzw. dem eigenen Unbewulten gegentiber Schweigen
und Stille zu bewahren, damit es ungehindert tétig werden kann. Im Idealfall vergil3t der
Magier nicht nur die duf3ere Form der Sigil sondern sogar ihr Ziel. Dies 183 sich in der Praxis
leider nur selten ohne Mhe erreichen, denn meistens handelt es sich bei magischen
Operationen ja um Dinge, die dem Magier recht wichtig sind. Daher empfiehlt es sich, bei
langfristigen Zielen gleich eine ganze Reihe von Sigillen vorzufertigen und diese gemeinsam
zu lagern, bis man nicht mehr weil3, welche Sigil fur welchen Zweck gedacht war. Erst dann
werden die Sigillen aktiviert.

Sollte eine Sigil plotzlich wieder aus dem Unbewul3ten ungewollt auftauchen, wird sie
erneut aktiviert und gebannt. Oft genligt es jedoch, die Aufmerksamkeit von der Sigil
abzulenken, am besten durch Lachen, bis sie wieder verschwunden ist.
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Wir koénnen die gesamte Sigillenmagie noch einmal in einer veranschaulichenden
Skizze zusammenfassen (s. Abb. 9).

WILLENSSATZ eindeutig/einspitzig
SIGILLENERSTELLUNG abstrakt/verfremdet
SIGILLENLADUNG spasmisch/trancehaft
BANNUNG energisch/gedankenleer

Abb. 9: DIE VIER STUFEN DER SIGILLENMAGIE

EINFUHRUNG IN DIE RITUALISTIK (1)
MAGIE IST SYMBOLHANDLUNG

Rituale werden oft als "dramaturgisch umgesetzte Mythen" bezeichnet, und dies trifft auf
einen groféen Teil der traditionellen magischen Zeremonien sicherlich zu: Themen aus der
Mythologie, etwa Leben, Tod und Wiedergeburt des Sonnengottes Osiris, die Vereinigung
von Simon und Helena usw. werden von den Ritualteilnehmern entweder miterlebe oder auch
aktiv nacherlebt, indem sie in symbolischer, gleichnishafter Form in strukturell mehr oder
weniger streng geregeltem Ablauf auf der "Buhne" des Tempels oder Altarraums (sei es mit
oder ohne Publikum) gespielt werden. Der Unterschied zum gewdhnlichen Drama ist jedoch
der, dal? Rituale weniger der Unterhaltung oder Belustigung, ja nicht einmal so sehr der
asthetischen Erbauung und philosophischen Besinnlichkeit dienen, sondern vielmehr
zielgerichtet auf einen bestimmten konkreten Zweck ausgerichtet sind, sei er erfolgsmagischer
oder mystischer Art.

Dies zu erkennen hat auch wichtige Konsequenzen sowohl fur die rituelle als auch die
nichtrituelle Magie. Sie wissen, dal3 die Magie auch as "lllusionskunst” gilt. Darunter ist
mehr zu verstehen al's blof3e Biihnenunterhaltung, bei der Jungfrauen scheinbar zersagt und
danach wieder zum Leben erweckt oder Kaninchen aus scheinbar leeren Zylindern
hervorgezaubert werden. Der Magier ist Herr der Illusion: er durchschaut sie, lernt ihre
Gesetze kennen, nutzt sie, zwingt sie der Redlitédt auf. Das bedeutet freilich nicht. dal3 die
Effekte der Magie nur "Einbildung" sind und auf optischen oder anderen Wahrneh-
mungstauschungen beruhen. Tatséchlich sind die Auswirkungen der Magie nicht minder real
und konkret als unsere gesamte Wirklichkeit, wenngleich oft etwas schwerer zu packen und
wahrzunehmen. Man koénnte es mit dem Umgang mit Mikroben vergleichen: Dem
unbewaffneten (in der Magie: dem ungeschulten) Auge ist es nicht moglich, Mikroorga
nismen (in der Magie: magische Energien und Effekte) zu erkennen, ja Uberhaupt ihre
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Existenz zu bestétigen; mit Hilfe von Mikroskopen und entsprechender Ausbildung (in der
Magie: der Wahrnehmungsschulung und der Omendeutung) gelingt es uns hingegen, dies zu
tun. Es hangt also von der Wahrnehmungsart ab, wie unsere Redlitét sich uns erschlieft.

Beachten Sie, dal3 wir von Wahrnehmungsart und nicht von Wahrnehmungsschérfe
gesprochen haben. Letzeres wirde der materialistische Naturwissenschaftler tun, der der
Ideologie anhangt, alles im Universum sai letzthin mef3bar und mit unseren normalen finf
Sinnen zu erkennen, wenn die Wissenschaft nur hinreichende Fortschritte gemacht habe.
(Auch die angeblich so genauen und unbestechlichen Mef3instrumente des Wissenschaftlers
sind im Prinzip nichts anderes a's verléngerte menschliche Sinnesorgane. ) Tatséchlich geht es
jedoch um eine Verdnderung unserer jetzigen Wahrnehmung. Ziel der magischen Ausbildung
sollte es daher unter anderem sein, die magische Wahrnehmung zu schulen.

Dazu wenden wir nicht zuletzt die oben angefiihrte Erkenntnis an, dal3 (rituelle) Magie
auch "heiliges Theater”, "Mysterienspiel” ist. Es liegt in der Grundstruktur des Unbewuf3ten
begriindet, dal3 das " So-tun-als-ob", wird es nur konsegquent genug praktiziert, schliefdich den
gewlnschten tatsachlichen Effekt auf der materiellen oder Bewul3tseinsebene herbeifihren
wird. Ein negatives Beispiel dafir kennen wir alle: Wer sich lange Zeit einredet, er sei ein
Mensch, der anderen unsympathisch ist, ein lacherlicher Versager ohne jede Wirkung auf
andere (z. B. auf das andere Geschlecht, aber auch auf Arbeitskollegen, VVorgesetzte usw. ),
der wird irgendwann tatséchlich so werden, wie er sich derart beharrlich sehen will: Er wird
zu einem den anderen Menschen unsympathischen Versager ohne jede anziehende
Ausstrahlung. Ahnlich ergeht es einem, wenn man standig irgendeine K atastrophe herbeiredet
("Ich werde die Stellung nicht bekommen”, "Die Prifung bestehe ich nie!™, "Mit mir hélt es
doch keine Frau / kein Mann aus' usw. ) Dies nennt die Psychologie eine "sich selbst
erfillende Prophezeiung'”.

Autosuggestionstechniken wie das Positive Denken und die Arbeit mit Affirmationen oder
Selbsthypnose beweisen, dal3 dieser Mechanismus auch im Positiven funktioniert, also
umgekehrt wirksam ist und in sein konstruktives Gegenteil verkehrt werden kann.

Dies macht sich gerade der Magie-Anfanger nur selten klar genug. Wenn Sie aso bel
unserer Ubung des Kleinen Bannenden Pentagrammrituals aus Heft | festgestellt haben
sollten, dal3 IThnen die doch recht komplizierten Visualisationen dieses Grundritualstrotz aller
anfanglichen Bemuhungen nicht zufriedenstellend gelingen wollen, so halten Sie sich
folgenden Grundsatz vor Augen:

WASBEI DER VISUALISATION NICHT REAL WAHRGENOMMEN WIRD,
MUSS VORERST IMAGINIERT ODER ALSREAL ANGENOMMEN WERDEN!

Dies bedeutet ein Abrticken von dlteren magischen Autoren (z. B. Bardon, Crowley,
Gregorius), die meistens grof3e Betonung darauf legten, dal3 die hundertprozentige
Visualisation der eigentlichen magischen Handlung vorangehen misse. Die moderne Praxis
hat jedoch gezeigt, dal? es sich dabel um ein aulierst zeitraubendes Milverstandnis handelt. In
Wirklichkeit namlich ist es (zumindest am Anfang) oft genug, eine Visualisation einfach als
real anzunehmen (auch wenn man sie nicht "wirklich" wahrnehmen kann), um die
gewilnschte Wirkung zu erzielen. Mit anderen Worten: 1hr Kleines Bannendes Pentagrammri-
tual wird Sie auch dann schiitzen, wenn Sie die Erzengel nicht in allen nur erdenklichen
farblichen Einzelheiten vor sich sehen sollten, solange Sie es nur regelméldig genug
durchfuhren und auf diese Weise Ihren "Magiespeicher Unbewul3tes" darauf programmieren,
mit diesem Ritual Schutz und innere wie auf3ere Mittung zu assoziieren.




[Warnung: Begehen Se jedoch nicht den Fehler, aufgrund dieser sicherlich sehr
beruhigenden Erkenntnis Ihre Praxis zu vernachlassigen! Dieser Mechanismus funktioniert
namlich nur solange, wie Se sich in einem"Lernprozeld' befinden und Ihr Ziel darin besteht,
zur optimalen Visualisation, Imagination usw. zu gelangen. Denn sonst stumpft nach einer
Weile das Unbewulte ab und verwechselt die nachlassige Praxis mit dem eigentlichen Ziel -
dadurch aber wirden Se auf lange Scht verheerende Wahrnehmungsfehler
vor programmieren, die auszumerzen oft ein ganzes Menschenleben dauern kann. Eswird
Ihnen also trotzdem nichts geschenkt... |

Der Anfanger steht oft im Kreis, fihrt das Ritual korrekt (d. h.: den Anleitungen
entsprechend) durch und hofft lediglich, dal3 die Pentagramme "tatséchlich" um ihn herum
brennen, die Gottesnamen "bis ans Ende des Universums' hallen, die Erzengel as Hiter der
Elemente prasent sind usw. Erst nach einer Weile des Ubens, die je nach Begabung Tage oder
Jahre dauern kann, stellt sich die wirkliche Wirkung ein: die visualisierten Symbole, Figuren,
Mantras usw. werden mit derselben Realitét wahrgenommen wie die Dinge der Alltagswelt.
Dann wird der Magier ganz unwillkirlich eine physische Bertihrung splren, wenn er aus
Versehen gegen den "imaginierten” Kreis stofdt - ein sicheres Anzeichen fir die sich
entwickelnde feinstoffliche Wahrnehmung. Damit ist die gréfite Hirde genommen, und es ist
nur noch ein kleiner Schritt bis zur Wahrnehmung der magischen Energien anderer. Wir
wollen dies ab nun die "magische Energiewahrnehmung" oder, kurz, die
"Energiewahrnehmung” nennen.

Die Energiewahrnehmung wird zu Anfang aso durch einen Trick entwickelt, bel dem
man ihr Realitét zuspricht, ohne sie wirklich wahrzunehmen. Wir leiten daraus einen Lehrsatz
ab, der die gesamte magische Praxis pragt und den Sie sich auf jeden Fall merken sollten:

DIE KUNST DER MAGISCHEN ILLUSION BESTEHT DARIN, ILLUSIONEN
SOLANGE UND SO KRAFTVOLL ZUR WIRKLICHKEIT ZU ERKLAREN, BIS
SIE TATSACHLICH WIRKLICHKEIT GEWORDEN SIND.

Beachten Sie auch hier die Rethenfolge: "solange und so kraftvoll”. Tatséchlich ist das
Unbewul3te ein Gewohnheitstier, das vor allem durch die Wiederholung lernt. Zuerst kommt
also die Dauer der Praxis, danach freilich auch die entsprechende Energie. Einen solchen
Prozef3 kann man al's schopferische Erschaffung eines eigenen Universums begreifen.

(Storen Sie sich dabei nicht an dem zu Anfang vielleicht ein wenig irrefihrenden Begriff
"lllusion" - darunter ist die, freilich nicht ganz exakte, Ubersetzung des Sanskritbegriffs Maya
zu verstehen. Nach indischer Auffassung - zumindest nach Auffassung des tberwiegenden
Teils der indischen Philosophien - ist die gesamte Schopfung Mayain dem Sinne, dal3 sie nur
abgeleitet, "sekundar” ist und nicht Uber die unendlichen, ewigen Eigenschaften der
Schopfergottheit oder des Schopfungsprinzips verflgt, dal? sie die Schau ihres und seines
"wahren Antlitzes' verschleiert. Doch sagte dazu Aleister Crowley sehr treffend: "Das ganze
Universum ist eine Illusion, aber eine lllusion, die wir nur sehr schwer loswerden. " In
unserem gewohnlichen Daseinszustand ist diese "lllusion” ndmlich au3erst rea, ja es gibt
Uberhaupt keinen tatséchlichen Unterschied zwischen Illusion und "Wirklichkeit” fir uns, da
wir - immer noch nach der zitierten indischen Auffassung - ohne entsprechende Bewuf3t-
seinsveranderung Uberhaupt nicht dazu féhig sind, zwischen beiden zu unterscheiden.
Insofern ist unter der "Erschaffung einer Illusion” nichts anderes zu verstehen als eine
"Erschaffung der Wirklichkeit" im herkémmlichen Sinne. Diese Ausfuhrungen sollen vor
allem dazu dienen, philosophischer gesinnten Lesern Stoff fir die Kontemplation Uber die
"Reditat” der Magie, ja der Realitdt selbst geben. ) Das Ritua dient nicht zuletzt auch dazu,




diese magische Illlusion zu erzeugen, indem es durch die Bewegung, die Analogien, ja sogar
durch das anfangliche So-tun-als-ob und das Schauspiel gewissermal3en "Realitdtsmarken”
setzt, ob wir diese nun allein in der Psyche des Magiers oder in der Astralebene ansiedeln
mogen. Es heilt oft, dal? Rituale wie "astrale Leuchtfeuer" wirken und nichtinkarnierte
Entitéten (Wesenheiten) anziehen wie die Motten das Licht. Diesist auch ein wichtiger Grund
fur die abschlief3ende Entlassungsformel, die folglich auch nach jedem Ritual (also nicht
allein nach dem Kleinen Bannenden Pentagrammritual) ausgesprochen werden muf3.

Selbst wenn man nicht an die Hypothese - und mehr als eine solche ist es nicht - von
nichtinkarnierten Entitéten glauben sollte (die meisten Magier tun es zwar, doch gibt es auch
zahlreiche Ausnahmen), ergibt es durchaus Sinn, wenigstens davon auszugehen, dal3 jedes
Ritual seine Spuren in den tiefsten Schichten der Psyche hinterl&f3t. Somit kann ein eher
psychologistisch orientierter Magier auch argumentieren, dal3 unbewulf3tes, oft auch
verdrangtes Seelenmaterial durch das Ritual aktiviert wird und entsprechend danach wieder
gebannt werden muf3, um sich nicht plétzlich selbstéandig - und damit den Magier besessen -
zu machen. Auf die Unterschiede zwischen dem animistischen und dem spiritistischen Modell
der Magie und ihre Korsequenzen fiir die rituelle Praxis werden wir im néchsten Heft in der
Fortsetzung dieses Themenstrangs eingehen.

"VISUALISATION" UND MAGISCHE SINNESWAHRNEHMUNG

Der Begriff "Visudisation”, wie er gemeinhin in der magischen Literatur verwendet wird,
hat zu mancherlel MiRRverstandnissen gefuhrt. Vielleicht erschittert der folgende Satze eines
Ihrer liecbgewonnenen Vor- (oder Fehl-} Urteile, dennoch werden Sie sich durch die eigene
Praxis davon Uberzeugen kénnen, dal3 er zutrifft:

DIE MAGISCHE SINNES- UND ENERGIEWAHRNEHMUNG ERFOLGT
DURCH KEIN BISHER BEKANNTES SINNESORGAN

Daran andert auch die Theorien vom "Dritten Auge" oder anderen postulierten
feinstofflichen Organen nichts, die oft zur Erklérung magischer Wahrnehmung bemiiht
werden. Wir wollen die Existenz des Dritten Auges usw. keineswegs leugnen - nur niitzt es
niemandem, wenn man zunéchst, wie in der Magiegeschichte geschehen, erst die
Thymusdrise damit identifiziert, um dann (nach genauerer Erforschung dieses Organs) auf
die noch mysteritsere Zirbeldriise umzuschwenken, bis diese schliefdlich wieder irgendeinem
anderen Zentrum weichen muf3 usw. Und es ist auch ein Trugschluf3 zu glauben, dald mit
solchen Modellen der Schulung der magischen Wahrnehmung wirklich gedient wére.

Das Konzept eines Dritten Auges hat namlich vor allem dazu gefuhrt, daf? die gesamte
Magie Uber Jahrhunderte hinweg auf die optische Wahrnehmung reduziert wurde, diein
Wirklichkeit bestenfalls doch nur eine quasi-optische ist und darliber hinaus nur eine von
vielen Moglichkeiten magischer Wahrnehmung darstellt. Schliefdlich gibt esja nicht nur das
Hellsehen sondern auch das Hellriechen, Hellhoren, Hellschmecken und Hellfuhlen. Alle
diese Begriffe sind jedoch tatséchlich nur Annaherungen an eine Wahrnehmungsform, die
eher einem Ahnen as einem Sehen, Horen, Fihlen usw. gleicht. Die wenigsten Magier und
Sensitiven konnen auf alen diesen Sinnesschienen gleich gut wahrnehmen, auch wenn dies
im Interesse einer grofReren Treffsicherheit gewi 3 wiinschenswert wére und aus diesem Grund
auch geschult wird. In Wirklichkelt artikuliert sich die feinstoffliche Wahrnehmung nur auf
eine Weise, die einer anderen Sinneswahrnehmung zwar dhnlich erscheint, mit dieser aber
nicht identisch ist und keineswegs damit verwechselt werden sollte.




Zwar erfolgt die magische Wahrnehmung bel den meisten Menschen tatséchlich ber die
guasi-optische Schiene, sie scheinen feinstoffliche Energien also gewissermalien zu "sehen”,
doch gibt es auch zahlreiche Ausnahmen. Viele Magier sind sogar erstaunlich unvisuelle
Typen und kénnen so gut wie nichts visualisieren. Das bedeutet jedoch nicht, dal3 es sich bel
ihnen um schlechte Vertreter ihrer Zunft handeln wiirde, sie sind lediglich anders gepolt und
konnen die feinstofflichen Energien beispielsweise eher "riechen”, "schmecken™, "fihlen”
usw. Wenn man aber, wie diesin der Literatur bisher fast immer der Fall war, darauf beharrt,
schwerpunktmal3ig die optische Wahrnehmungsschiene zu trainieren, um feinstoffliche
Energien erfahrbar zu machen, bekommen all jene Menschenunnétige Schwierigkeiten, die
mit einer anderen Wahrnehmungsschiene zu den gleichen Ergebnissen gelangen konnten.

Mit anderen Worten: Wenn Sie das Gefiihl haben, Sie konnten nicht richtig
"visualisieren”, so versuchen Sie es statt dessen doch einmal mit einer anderen
Wahrnehmungsform. Zwingen Sie sich nicht dazu, den magischen Kreis oder die
Pentagramme um jeden Preis "sehen” zu wollen, sondern versuchen Sie lieber einmal, ihn mit
den Handen zu "fuhlen”, ihn zu "riechen”, zu "schmecken", ja sogar ihn zu "horen”. Einem
visuell orientierten Menschen fallt es schwer sich vorzustellen, wie man beispielsweise ein
rotes Dreieck oder ein gelbes Viereck durch "Riechen” voneinander unterscheiden kann, und
doch ist das fur den "Nasenmenschen", also den olfaktorischen Typ, tUberhaupt keine
Schwierigkeit. Der Auditive dagegen kann unterschiedliche Farben und Symbole "horen”, der
Taktile kann sie "fuhlen™ usw.

Wenn Sie aso in anderen Werken zur Magie das Wort "Visualisation" lesen sollten, so
ersetzen Sie es einfach durch "magische Imagination” und konzentrieren Sie sich gerade am
Anfang darauf, mit jenem "Sinnesorgan” zu arbeiten, das Ihnen am meisten liegt. Spater
sollten dann freilich auch die anderen Wahrnehmungsformen geschult werden, weil dies das
ganze Wahrnehmungsspektrum erweitert, weil mehr Informationen aufgenommen und
verarbeitet werden und somit auch eine grof3ere Entscheidungs- und Wirkungsvielfalt erreicht
wird. Doch ist eine solche Maximalforderung fir den Anfanger eher ein Stolperstein, der ihn
nur frustriert und ihm die Motivation raubt. (Man denke einmal an die Vorgaben, die Franz
Bardon seinen Lesern aufzwingt: Wenn man sich stur an seine Anweisungen hielte, wirde
man unter Umsténden Jahrzehnte brauchen, um in der Magie auch nur einen einzigen Schritt
weiterzukommen. Das soll allerdings nicht bedeuten, daR? Bardons Ubungen ungeeignet
wéren. Sie sind sogar ausgezeichnet, und auch wir werden von ihnen profitieren - freilich mit
dem Vorteil, zu wissen, worauf es dabei eigentlich ankommt, und dies lehrt uns vor alem die
personliche Praxis selbst. )




PRAKTISCHE UBUNGEN

Beachten Sie bitte, dai’ die Ubungen des Kursus fortlaufend, also auch
modul Ubergreifend, numeriert sind. Dies vereinfacht die spétere Bezugnahme auf frihere
Ubungen.

UBUNG 4
PRAKTISCHE SIGILLENMAGIE (1)

Fuhre entsprechend den Anleitungen in diesem Heft drei Monate lang pro Woche
mindestens eine Sigillenoperation nach der Wortmethode durch. Trage die Operation vorher
ins Magische Tagebuch ein, und Gberdecke die Sigil nach der Ladung mit einem Blatt Papier,
das Du an den Seiten festklebst, damit Du beim spéteren Durchbl&ttern des Tagebuchs nicht
versehentlich die Sigil zu Gesicht bekommst und modicherweise deaktivierst. Versaume
nicht, ein Datum auf diesen Abdeckblatt zu schreiben, das anzeigt, wann die Sigillenoperation
auf Erfolg oder Mif3erfolg Uberprift werden soll. Hierbei ist es ganz besonders wichtig, im
Tagebuch Platz fur spétere Eintragungen zu lassen, die selbstverstandlich ebenfalls datiert
werden missen.

UBUNG 5
SCHULUNG DER MAGISCHEN WAHRNEHMUNG (1)

Diese Ubung wird zusammen mit dem Kleinen Bannenden Pentagrammritual praktiziert.
Sie sollte im ersten Monat mindestens zweimal wdchentlich in ihrer vollen Form durchgefihrt
werden. An den tbrigen fiinf Tagen kannst Du taglich eine der fiinf Einzelstufen der Ubung
(also die Punkte a, b, ¢, d oder €) im Anschlul3 an das Pentagrammritual praktizieren. Dabei
solltest Du jedoch sorgféltig darauf achten, dal3 Du im ersten Monat wirklich auch regelméiig
abwechselnd jede Einzelstufe bearbeitest und keine bevorzugst.

Im zweiten Monat gentigt es, die Ubung in ihrer vollstandigen Form mindestens zweimal
wdochentlich durchzufiihren. Ab dem dritten Monat fulhrst Du die Ubung nur noch dann durch
(in beliebiger Haufigkeit), wenn Du es fur erforderlich héltst. Solltest Du feststellen (was fast
immer der Fall sein wird), dal’ Deine magische Wahrnehmungsfahigkeit durch die Ubung
gesteigert wird, so versuche, die Ubungsdauer und -lange eine Weile zu intensivieren. Erst
wenn Du mit Deiner magischen Wahrnehmung vollkommen zufrieden bist, brauchst Du diese
Ubung tberhaupt nicht mehr durchzufiihren. Doch selbst dann empfiehlt es sich, sie einmal
pro Vierteljahr zu wiederholen, um nicht "einzurosten”.

a) Nachdem Du beim Kleinen Bannenden Pentagrammritual das zweite Mal das
Kabbalistische Kreuz gezogen und intoniert hast, gehst Du mit geschlossenen Augen und
vorgestreckten Handen den Kreis ab und versuchst ihn abzutasten. Versuche nun nicht mehr,
den Kreis oder gar das Gefhl fir ihn zu imaginieren, das wird Uberhaupt nicht nétig sein,
auch wenn es die ersten Male nicht so gut gelingen sollte. Meistens wirst Du die feinstoffliche
Energie als leises Prickeln, al's Empfindung der Wéarme oder der Kalte, méglicherwel se sogar
wie einen ganz leichten elektrischen Schlag wahrnehmen. Notiere sorgféltig alle
Wahrnehmungen im Magischen Tagebuch.
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b) Verfahre wie unter a), nur dal3 Du diesmal mit dem Gehor arbeitest. Zuerst versuchst
Du beim Abgehen des Kreises, die von Dir vibrierten einzelnen Gottesnamen in ihren
Richtungen zu horen, und zwar einen nach dem anderen. (Bleibe dabei stumm, versuche aso
nicht, Deiner Wahrnehmung durch erneutes Intonieren nachzuhelfen. ) Dann stellst Du Dich
in die Kreismitte und versuchst, alle Gottesnamen gleichzeitig zu vernehmen, und zwar in ihre
jeweiligen Richtungen hallend. Notiere sorgféltig alle Wahrnehmungen im Magischen
Tagebuch.

c) Verfahre wie unter a), nur dal3 Du diesmal mit dem Geruchssinn arbeitest. Zuerst
versuchst Du beim Abgehen des Kreises, die allgemeine Geruchsnote des Ritualraums zu
ersplren. Stelle fest, ob sie sich durch das Ritual veréndert hat. (Beim néchsten Ma kannst
Du ganz bewuf den Geruch im Raum vor und nach dem Pentagrammritual miteinander
vergleichen. ) Notiere sorgféltig alle Wahrnehmungen im Magischen Tagebuch.

d) Verfahre wie unter @), nur dal3 Du diesmal mit dem Geschmackssinn arbeitest. Zuerst
versuchst Du beim Abgehen des Kreises, die allgemeine Geschmacksnote des Ritualraums zu
erspuren. Achte auf Deine Geschmackswahrnehmungen vor und nach dem Ritual. Notiere
sorgféltig alle Wahrnehmungen im Magischen Tagebuch.

e.) Verfahre wie unter @), nur dal3 Du diesma mit dem Gesichtssinn arbeitest. Zuerst
versuchst Du beim Abgehen des Kreises, diesen mit weit gedffneten, auf "unscharf"
eingestellten Augen wahrzunehmen: Meistens wirst Du zu Anfang nur ein vages Flimmern
bemerken, eine Art Nebel oder ein Wabern der Luft, als wére sie stark erhitzt worden. Diesist
ein gutes Zeichen. Nach einer Weile werden sich die Konturen des Kreises verstarken. Fihre
das gleiche mit den Symbolen durch; und schliefdlich nimmst Du auf dieselbe Weise die
Erzengelgestalten wahr. Notiere sorgféltig alle Wahrnehmungen im Magischen Tagebuch.

Sei nicht entmutigt, wenn Du zu Anfang nur teilweisen oder Uberhaupt keinen Erfolg im
Tagebuch vermelden kannst. Diese Ubung soll ja Deine magische Wahrnehmung erst richtig
schulen! Zudem bekommst Du, in Verbindung mit der nachsten Ubung 6, auf diese Weise
klare Auskunft dartiber, wo Deine Wahrnehmungsschwerpunkte im feinstofflichen Bereich
liegen. (Diese miissen nicht unbedingt identisch mit den Schwerpunkten Deiner
Alltagswahrnehmung sein. So kann ein allgemein sehr auditiver, vielleicht sogar
musikalischer Mensch magische Energien vielleicht besser "riechen™ oder "sehen” als héren;
ein ausgesprochen taktiler Mensch macht dagegen vielleicht die Beobachtung, dal3 er im
magischen Bereich eher "hort" oder "schmeckt" usw. )

[Anmerkung: Auf den ersten Blick sieht es vielleicht so aus als wére diese Ubung
lediglich eine Variante des Kleinen Bannenden Pentagrammrituals, denn schliefdlich fuhrst Du
dabel nur durch, was ohnehin zum Ritual gehdren sollte. Doch wirst Du feststellen, dal? durch
die systematische Aufteilung Deiner magischen Wahrnehmung diese sich schéarft, da Du
jedem ihrer Einzelaspekte getrennt Deine K onzentration widmest. Spater werden sich diese
Wahrnehmungsarten zu einem Ganzen vereinen. |




UBUNG 6
SCHULUNG DER MAGISCHEN WAHRNEHMUNG (11)

Nachdem Du die vorhergehende Ubung mindestens vier Mad in ihrer vollen Form und
entsprechend héufig in ihrer Teilform durchgeftihrt hast, beantwortest Du in Deinem
Magischen Tagebuch im Anschlul® an die Durchfiihrung in der vollen Form folgende Frage:

1. Welche Form der magischen Wahrnehmung fallt mir am leichtesten? Kann ich besser
"sehen"”, "fuhlen", "schmecken™, "riechen”, "horen”, oder gibt es eine andere Form der
Sinneswahrnehmung, fur die ich (noch) kein Wort habe?

2. Nachdem Du die Frage unter Punkt | beantwortet hast, versuchst Du in Zukunft, Deine
"beste” Wahrnehmungsschiene verstérkt zu nutzen. Wenn also in diesem Kurs spéter von
"magischer Imagination” die Rede ist, setzt Du diese auf Deine personliche
Wahrnehmungsschiene um, es sei denn, Du wirst ausdrticklich zu einem anderen Vorgehen
aufgefordert. (Wird also beispielsweise gesagt: "Imaginiere eine liegende silberne Sichel”, so
kannst Du diese "héren”, "fuhlen" o. a., brauchst sie also nicht unbedingt zu visualisieren,
wenn Dir dies schwererfalen sollte als die andere Vorgehensweise. Lautet die Anweisung
jedoch: "Visuaisiere einen Kraftkegel Uber dem Kreis', so weil3t Du eindeutig, dal3 Du quasi-

optisch vorgehen sollst. )
UBUNG 7
PRAKTISCHE TRAUMARBEIT (1)

Uber die Traumarbeit kannst Du Deine magische Wahrnehmung besonders wirkungsvoll
schulen und erweitern. Denn die bewul3te Aufmerksamkeit, die Du damit Deinem
Unbewuf3ten zuteil werden 1813, schmeichelt diesem und macht es gewillter, Dich bel Deinem
magischen Bemuihen zu unterstitzen. Zudem fordert die Arbeit mit Trdumen die Trance-
kontrolle, den Umgang mit der Divination, das Astralwandern und einige andere magische
Praktiken mehr, vor allem solche schamanischer Natur.

Wir wollen hier erst einmal ganz einfach anfangen und uns auf das Erinnern von
Traumen beschrénken. Wenn Du Dich damit noch nicht befaldt haben solltest, magst Du
vielleicht glauben, dies sei recht schwierig, doch ist dem keineswegs so. Du brauchst nur ein
wenig Geduld, Schreibzeug neben Deinem Bett - und schon kann es losgehen. Vor dem
Einschlafen nimmst Du Dir vor, Dich am nachsten Morgen an Deine Traume zu erinnern. (Du
kannst diese Arbeit auch durch eine entsprechende Sigil unterstitzen. ) Am Anfang solltest
Du nach Médichkeit mit diesem Gedanken einschlafen, ihn also wéhrend des Einddmmerns
ins Unbewul3te einsickern lassen.

Nach dem Aufwachen solltest Du Dich eine Weile nicht bewegen, bis Du Deine Traume
moglichst vollsténdig erinnert hast. Erst dann schreibst Du sie in kurzen Stichworten auf.
Bestimmte Eindrticke kannst Du auch in Form von Zeichnungen und Skizzen festhalten, das
vermittelt Dir beim spéteren Durcharbeiten oft einen viel préziseren Eindruck von der
Energie- und Geflihlsqualitét des Traums als jede noch so detaillierte sprachliche
Beschreibung.
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Solltest Du in der Nacht pl6tzlich aus einem Traum aufwachen, so notiere auch diesen
sofort. Dies kann auch bei Dunkelheit geschehen, etwa wenn Du dabei nicht vallig wach
werden willst, sofern Du einigermal3en leserlich schreibst.

Anstatt Deinen Traum sofort aufzuschreiben, kannst Du ihn auch auf ein Tonband
sprechen, das Du neben dem Bett bereithdtst. Das hat den grof3en Vorteil, dal3d Du in kirzerer
Zeit mehr Einzelheiten festhalten kannst, und diese zudem noch viel plastischer as beim
Schreiben. Der Nachtell besteht freilich darin, dal3 es recht zeitaufwendig ist,
Bandaufzeichnungen noch einmal abzuhdren und abzuschreiben (was flr das spétere
Nachschlagen und Vergleichen unerl&ich ist).

Flhre ein separates Traumtagebuch, trage Deine Traume also nicht ins Magische
Tagebuch ein. Denn mit der Zeit wirst Du immer mehr zu notieren haben, und schon bald
wrde dann Dein Magisches Tagebuch von der Traumarbeit regelrecht tGberwuchert werden.
(Es wird auch eine Zeit kommen, da Du ganz bewuldt auf das Erinnern von Traumen
verzichten sollst, dies werden wir Dir in einem spéteren Heft bekanntgeben. ) Nur dann, wenn
Deine Traume in erkennbarem Zusammerhang mit magischen Operationen stehen, kannst Du
Teile daraus vielleicht auch zusétzlich im Magischen Tagebuch notieren. Oft gentigt aber
auch ein Querverwels zur entsprechenden Seite des Traumtagebuchs.

Es kann sein, dal3 die ersten Tage oder sogar Wochen die Traumerinnerung nicht
gelingen will. Dieses Problem [&3t sich nur durch Beharrlichkeit 16sen: Versuche es immer
wieder, jede Nacht aufs neue, irgendwann wird Dir der Erfolg sicher sein.

Moglicherweise wirst Du die Erfahrung machen, dal3 Deine magischen Aktivitéten Dein
Traumleben erheblich intensivieren. Dies ist ein gutes Zeichen, zeigt es doch elne wachsende
Bereitschaft des Unbewulden zur Mitarbeit an.




WEITERFUHRENDE, KURSBEGLEITENDE LEKTURE

Wir wollen in diesem Kurs die Querverweise auf andere, kursfremde Werke auf ein
notwendiges Minimum beschranken. Denn erstens ist die Zeit auch des gutwilligsten und
engagierstesten Magiers zu beschrankt, als dal3 er zusétzlich zu den Kursunterlagen auch noch
Hunderte weiterer Bucher durcharbeiten kbnnte. Zweitens ist es nicht Sinn des Kursus der
praktischen Magie, wieder einmal das magische Wissen zu zerstiickeln - er soll seinen
Teilnehmern ja gerade diese bibliographische Mihsal weitgehend abnehmen.

Dennoch miissen wir auch hierbei gelegentlich Kompromisse eingehen. Es wére zwar ein
Leichtes, den Kursus mit Allerweltsdarstellungen beispielsweise der Grundlagen der
Astrologie oder der magischen Krauterkunde aufzubléhen, um nur zwei Beispiele zu nennen.
Doch wére damit keinem Tellnehmer gedient, zumal auch unseren Heften vom Umfang her
Grenzen gesetzt sind. Es gibt zahlreiche sehr gute Standardwerke bei spiel sweise Uber
Astrologie oder Krauterkunde, so dal? es uns nicht sinnvoll erscheint, einmal mehr ausfihrlich
den Tierkreis zu erkl&ren oder verschiedenste Kréuter samt ihren Blitezeiten zu beschreiben -
dies konnte zwar in knappen Listen geschehen, die dem Uberblick dienen, doch werden wir
hier nicht unnétig wiederholen, was andere Autoren bereits sehr gut abgehandelt haben,
manche von ihnen sogar weitaus besser als wir es konnten. Ebensowenig kann nattrlich jede
unserer spéter folgenden Sonderabhandlungen zu Spezialgebieten der Magie ein
umfangreiches Studium der jeweiligen Themen ersetzen. (Wahrend wir beispielsweise die
Magie des Mittelalters oder der Renaissance zwar auch auf einigen wenigen Seiten in ihren
Grundziigen einigermal3en umfassend schildern konnen, ist dieses Gebiet doch so vielféltig,
dal’d wir uns nicht aimal3en kénnen und wollen, ales Wichtige dazu gesagt zu haben. Und
wenn wir uns beispielsweise mit der Magie des Abramelin befassen, so setzt dies natirlich
auch die Kenntnis seines Werks voraus, das wir aus einleuchtenden Griinden nicht ebenfalls
abdrucken koénnen. ) Auf3erdem gehdrt eine fundierte Kenntnis der magischen Standardwerke
zur Ausbildung eines jeden westlichen Magiers.

Aus diesen Grinden unterteilen wir auch unsere Rubrik "Weiterfuhrende, kursbegleitende
Literatur” in zwel Klassen:

Klasse A umfaldt die Pflichtlektiire, die fir ein weiteres Verstandnis des hier im Kursus
behandelten Materials unerlalich ist und auf der spétere Hefte aufbauen werden. Diese
Klasse wird so knapp gehalten, wie es nur geht. Es wird auch angegeben, bis zu welchem
Folgeheft die in Rubrik angeftihrten Werke gelesen sein sollten.

Klasse B umfalét die Empfehlungdektire, die vom Tellnehmer nach Belieben zusétzlich
zum Kurs gelesen und bearbeitet werden kann. Diese Klasse wird etwas umfangreicher sein
alsKlasse A, weil sie vor alem der Orientierung und Vertiefung des Wissens dient.

Es wird gelegentlich auch zur Verschiebung von einem Werk aus der Klasse B in die
Klasse A kommen, wenn der Lehrgangsverlauf dies ndmlich erfordert. (So wére Aleister
Crowleys Buch der magischen Korrespondenzen, Liber 777, beispielsweise jetzt noch
Empfehlungslektiire. Je mehr wir uns aber mit magischen Analogien beschéftigen, um so
wichtiger wird auch die Lekture dieses Werks, so dal3 es dann in die Klasse A aufgenommen
werden wird. )

Sollten Sie eines der hier empfohlenen Biicher in einer anderen, z. B. dlteren Ausgabe
besitzen oder erwerben, so kdnnen Sie selbstverstandlich auch diese verwenden, sofern sie
ungeklrzt ist. Fur diesmal soll uns ein Titel pro Rubrik gentigen.
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KLASSE A
(Pflichtlektire)

Frater V. D. "SIGILLENMAGIE IN DER PRAXIS
Berlin: EDITION MAGUS - Werkmappen zur Magie 1, 1985 *
Lektire bis: Erhalt HEFT 1/5.

Diese Monographie dient der Vertiefung sigillenmagischen Wissens. Sie fihrt auch in die
Atavistische Magie Austin Osman Spares ein, erklart das Alphabet des Wollens und gibt
einen Uberblick tber die klassischen Planetensigillen und -quadrate, wie sie von Agrippa von
Nettesheim kompiliert wurden.

KLASSE B
(Empfehlungdektiire)

Thorwald Dethlefsen, SCHICKSAL ALS CHANCE Munchen: GOLDMANN TB 11723,
1980.

Eine brillante Einflhrung in die Esoterik und das magische Denken. Dethlefsens Arbeit
beschreibt auch sehr anschaulich die Grundzige der Astrologie und den Umgang mit
Analogien und Korrespondenzen.

* Dieses Werk ist Uber den Verlag und den esoterischen Buchhandel zu beziehen.
Regulérer Preis: DM 30, - Sonderpreis fir Kursusteilnehner (bei Direktbestellung u.
Vorkasse): DM 25, - { Kursteilnahme bitte bei Bestellung vermerken!) Porto/V erpackung:
zuziigl. DM 2, - (Ubersee/L uftpost a. Anfrage)
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EINFUHRUNG IN DIE RITUALISTIK (11)
PSYCHOLOGIE ODER SPIRITISMUS?

Die Frage, ob magische Phanomene Projektionen innerseelischer Kréafte bzw. Zustande
sind oder sich auf das Wirken auf3ermenschlicher Weserheiten (Geister, Damonen,
Astralentitéten usw. ) zurlickfihren lassen, bewegt die Parawissenschaft schon seit vielen
Jahrzehnten. Die eine Richtung, die eher eine psychologische Erklarung vertritt und der
Auffassung it, alles Magische entspringe der Seele des Magiers, nennt man den Animismus
(von lat. anima = "Seel€"); die andere Schule, die von der Existenz realer aul3ermenschlicher
L ebewesen (auch feinstofflicher Art) ausgeht, wird al's Spiritismus (von lat. spiritus = "Geist")
bezeichnet. Esist wichtig, sich diese Unterscheidung zu merken, da siein der Literatur immer
wieder vorkommt.

[Um weitere Verwirrung zu vermeiden, ist es auch niitzlich, sich dartiber im klaren zu
sein, dal3 Ethnologie/Anthropologie sowie Religionswissenschaft beide Ausdriicke in
wiederum anderer Bedeutung verwenden: Dort gilt der Animismus als Religion oder
Zaubersystem primitiver Naturvolker, die ales auf der Welt al's beseelt bzw. durch Geister
belebt begreift. Der Spiritismus (von seinen eigenen Vertretern bevorzugt Spiritualismus
genannt) ist in dieser Begrifflichkeit hingegen eine Religion oder Praktik, die den Kontakt zu
Verstorbenen in den Vordergrund ihres Tuns stellt. |

Beide Erkl&rungsmodelle sind jedoch in Wirklichkeit gar nicht so weit voneinander
entfernt, wie esihre jeweiligen Verfechter oft, stark Uberzeichnet, darstellen. Wir kénnen dies
am Beispiel des Welle-Teilchen-Dualismus des Lichts veranschaulichen, wie er die Physik
lange Zeit vor Rétsel gestellt hat. Licht kann sich mal als Welle verhalten, mal als Teilchen
("Korpuske") - und zwar abhangig von den Versuchsbedingungen! Es wére also falsch,
einseitig von Lichtwellen zu sprechen und die physikalische Wirklichkeit der Lichtkorpuskeln
einfach zu ignorieren, und umgekehrt. Letztlich bestimmt der Physiker also selbst, auf welche
der beiden Weisen das Licht sich in seinem Weltbild oder Versuch zu verhalten hat. Ebenso
ergeht es dem Magier. Esist sinnvall, sich schon friih mit dem Gedanken vertraut zu machen,
dal? unsere Wirklichkeit stets die Wirklichkeit der Beschreibung ist - Redlitét ist fir uns nur
das, was wir in irgendeiner Form ausdriicken und wahrnehmen. (Dies ist auch der tiefere Sinn
des Schamanenworts. "Was man wahrnimmt, ist auch wahr. ") Dieser wichtigen Grundlage
der modernen Magie werden wir im Laufe unseres Kursus immer wieder begegnen.

Fur die Praxis missen wir den erfolgversprechendsten Ansatz wéhlen; und welcher das
ist, hangt von einer Vielzahl unterschiedlicher Faktoren ab, z. B. von der eigenen seelischen
Beschaffenheit, den elgenen weltanschaulichen Vorlieben, aber auch von ganz handfesten
praktischen Erwégungen, wie wir noch am Beispiel der Damonenmagie sehen werden. So
anti-aufklarerisch es sich auch lesen mag, ist es erfahrungsgemal’ doch stets sinnvoller, sich
durch den scheinbaren Widerspruch zwischen animistischen und spiritistischen
Erklarungsmodellen nicht verunsichern zu lassen; dies geschient am mihel osesten dadurch,
dal’3 man die Frage nach ihrem "Wahrheitsgehalt" einfach ignoriert. Wir werden jedoch spéater
auch etwas anspruchsvollere Losungen vorschlagen, die im Augenblick allerdings zu weit
vom Thema fortfthren wirden.

Im Ritual z&hit in erster Linie die Erfahrung, die Energiewahrnehmung also. Intellektuelle,
ja akademische Konzepte wie Animismus oder Spiritismus haben darin wenig zu suchen.
Wenn Sie lieber spiritistisch vorgehen wollen und daran glauben, dal3 Sie es dabei mit realen
Geistwesen zu tun haben, so steht dem nichtsim Wege. Sind Sie dagegen eher psychologisch
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eingestellt und betrachten Sie die rituelle Arbeit vornehmlich als veréul3erlichte
("projizierende") Auseinandersetzung mit Ihren personlichen Seeleninhalten, so werden Sie
damit ebenfalls gute Erfolge erzielen knnen.

Auch dieser Kursus wird nicht versuchen, Sie in die eine oder andere Richtung zu
drangen. Denn die Gesetzmaldigkeiten des magischen Rituals sind in beiden Fallen dieselben.
Dies erkennen wir jedoch oft erst nach langer Schulung. Daher werden wir auch schon in
diesem Heft damit beginnen, den flexiblen Umgang mit verschiedenen Weltarschauungen
und Ideologien zu trainieren.

DIE GRUNDSTRUKTUREN DES MAGISCHEN RITUALS

Kommen wir nun zu den Grundstrukturen des magischen Rituals. Wenn wir die
Geschichte der westlichen Zeremoniamagie betrachten, féllt auf, dal3 sich darin zwel
Hauptstromungen parallel zueinander entwickelt haben, zwar ohne sich gegenseitig
auszuschlief3en, aber auch ohne sich gegenseitig in nennenswertem Umfang zu befruchten.
Wir meinen damit die zyklische oder kreisformige und die winklige oder eckige Ritualform.
Furs erste soll hier die Kreisstruktur im Vordergrund stehen, da sie sich vor allem dem
Anfanger leichter erschliefdt als die winklige und zudem auch in Alleinregie miheloser zu
handhaben ist.

Die Winkelstruktur dagegen setzt ein hohes Mal3 symbolkundlichen Grundwissens voraus
und eignet sich fast nur fur die Arbeit in Gruppen von mindestens drei Personen. Auch hier
bestétigen Ausnahmen natirlich die Regel, doch als groben Uberblick kann man diese Fest-
stellung durchaus gelten lassen. Zudem findet sich die Winkelstruktur typischerweise
vornehmlich in dogmatischen und rein mystischen Systemen.

Zur Vermeidung von Milverstandnissen sei gesagt, dal3 die Bezeichnung "Kreisstruktur”
sich nicht allein darauf bezieht, dal3 mit einem magischen Kreis gearbeitet wird, sondern
vielmehr auch den Ablauf des Rituals selbst meint. Dieser soll hier zunéachst Gegenstand
unserer Betrachtung sein. Die nun folgende Schilderung der Ritualstruktur gibt einen
Sachverhalt wieder, der sich zwar in den allermeisten Ritualen dieser Art findet, den sich die
Praktikanten und Autoren aber nur selten bewuf% machen. Es ist jedoch hilfreich, wenn man
diese Grundstruktur verstanden hat, weil man dadurch symbollogische Fehler oder
Widerspriiche bel der Entwicklung eigener Rituale vermeidet.

1. VORBEREITUNG DESRITUALS

2. EROFFNENDE BANNUNG/REINIGUNG

3. HAUPTTEIL

4. ABSCHLIESSENDE BANNUNG/REINIGUNG &. ENTLASSUNGSFORMEL
5. NACHBEREITUNG DES RITUALS

ADbb. 1: GRUNDSTRUKTUR EINESRITUALS




Die Punkte im einzelnen
1. DieVorbereitung des Rituals

Zur Vorbereitung gehtren die Bestimmung der Zielsetzung, die Auswahl der Utensilien,
die Terminierung der Operation, das Festlegen des Ritualablaufs, bei Gruppenritualen die
Aufgabenverteilung - sowie natirlich auch das innere Sicheinstellen auf das Ritual und seinen
Zweck. Haufig gehen Perioden des Fastens, des Schlafentzugs, des ekstatischen Tanzens und
andere, die rituelle Gnosis fordernde Praktiken dem eigentlichen Ritual voraus, ebenso
Waschungen und bestimmte Formen der Reinigung. Auch das Anlegen von Ritualkleidung,
das Entziinden des Weihrauchs und andere fir das Ritual erforderliche Mal3nahmen sind
Bestandteil der Vorbereitung.

Haufig stellt die Ritualplanung auf der feinenergetischen Ebene bereits eine Art
Durchfihrung des Rituals selbst dar: Wenn man dann endlich anfangt, merkt man, dal3
eigentlich schon alles erledigt ist! Dennoch sollte man das Ritual auch dann noch
durchftihren, und sei es nur als symbolische Kronung und Danksagung. Immerhin zeigt dieses
Phanomen aber auch, dal3 mit einer griindlichen Vorbereitung schon die halbe Arbeit erledigt
wurde. Ein typisches Ritual der Kreistradition ist folgendermal3en aufgebaut:

2. Dieerdffnende Bannung/Reinigung

Diese haben wir bereits Zusammenhang mit dem Kleinen Bannenden Pertagrammritual
erortert,

3. Der Haupttell

Im Haupttell finden spezielle magische Operationen statt. Dazu gehdren beispielsweise
das Rufen von Energien, ihre Polarisierung, Lerkung und "V erwertung”, ebenso aber auch
ganz schlicht ihre Erfahrung. Invokationen, Ladung von Talismanen und Amuletten, mysti-
sche Erlebnisse, Evokationen, Fernbeeinflussungen - die Liste der Méglichkeiten lief3e sich
beliebig fortsetzen, und wir wollen erst im Laufe spéterer Ausfihrungen detaillierter darauf
eingehen.

In der Regel gehdrt auch eine Meditation zur Arbeit im Hauptteil des Rituals,
gegebenenfalls auch - speziell bei festlichen Ritualen in der Gruppe, etwa zu Ehren von Pan,
der Mondgottin oder arderer Energien - ein lockerer Teil, bei dem bei spielsweise Opfergaben
verzehrt werden, gelacht und geplaudert wird, usw.

4. Die abschliefRenden Bannung/Reinigung u. Entlassungsfor mel

Mit der abschlieffenden Bannung/Reinigung und der Entlassungsformel wird unter
anderem der Wiedereintritt ins Alltagsbewul3tsein symbolisch signalisiert. Auch diesen
Ritualabschnitt haben wir bereits im Zusammenhang mit dem Kleinen Bannenden
Pentagrammritual behandelt.




5. Die Nachbereitung des Rituals

Die sorgféltige Nachbereitung ist sicherlich ebenso wichtig wie das ganze Ritual selbst.
Dazu gehdrt nicht nur die Eintragung ins Magische oder Tempeltagebuch, auch die
anschliefiende Erfolgskontrolle und Auswertung des Rituals (ebenso die Ritualkritik!) missen
dazugezahlt werden. Auf die Kunst der Wahrnehmung magischer Effekte, besonders im
Alltag bei der Erfolgsmagie, werden wir an anderer Stelle noch ausfuhrlicher einzugehen
haben.

Kreisrituale verlaufen stets mehr oder weniger symmetrisch: Beginnt man beispielsweise
mit einem Kleinen Bannenden Pentagrammritual zur Bannung und Reinigung, so wird man
auch mit diesem enden; wird der "Schleier der Mysterien” durch eine symbolische Geste
gedffnet, so wird er zum Schlufd auch wieder geschlossen, usw. Die zyklische Symmetrie ist
einer der wichtigsten Bestandteile dieser Ritualform und sollte stets beachtet werden. Verstofit
man unbeabsichtigt dagegen, stellt dies oft den Erfolg der gesamten Operation in Frage, da es,
bildlich gesprochen, dem Versuch gleichkommt, einen eckigen Klotz in eine runde Offnung
zu treiben - so etwas nimmt das magische Unbewul3te nur selten gnédig auf. Bestenfalls
geschieht Uberhaupt nichts (oder zumindest nichts Wahrnehmbares), schlimmstenfalls
bekommt man es mit einem magischen Rohrkrepierer zu tun, bei dem die aktivierten Energien
sich gegen den Magier selbst wenden. Gegen dieses doch eigentlich recht schlichte und
einleuchtende Gesetz wird Ubrigens gerade auf den Gebieten der Heilungs-, Geld-, Liebes-
und Kampfmagie immer wieder verstolden.

Damit sollen fur diesmal unsere Ausfihrungen zur Ritualistik enden. Es empfiehlt sich,
sie noch einmal im Zusammenhang mit dem im letzen Heft Gesagten durchzuarbeiten, macht
dies doch sicherlich einiges von dem deutlich, was gerade dem volligen Anfanger zuvor noch
vielleicht schwer nachvollziehbar gewesen sein mag.
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ANGEWANDTER PARAPIGMEMWECHSEL (1)

Ein Paradigma ist nach heutigem Sprachgebrauch ein Satz von weltarschaulichen oder
technol ogischen Grundannahmen bzw. Glaubenssétzen, mithin ein Erklarungsmodell. Da
Magie stets auch Redlitétstanz ist, liegt es nahe, praktisch mit verschiedenen Paradigmata zu
experimentieren. Der Magier sollte nicht nur in der Theorie sondern vor alem auch durch die
Praxis mit verschiedenen Weltanschauungen vertraut geworden sein, erst dann kann er seine
eigene Realitétsproduktion (und nichts anderes ist Magie!) richtig "feinsteuern” und auf seine
personlichen Bedirfnisse abstimmen, ob diese nun erfolgsmagischer oder eher mystischer Art
sein mogen. Letztlich steckt in jeder Weltanschauung eine Portion Wahrheit im Sinne von
Wahrscheinlichkeit, ebenso natirlich auch ein geriittelt Mal3 Lige im Sinne von Un-Wahr-
Scheinlichkeit. Nichts ist absolut, es hat besterfalls den Anschein, es zu sein.

Dieser relativistische Grundsatz ist keineswegs so modern und bilderstiirmerisch, wie es
auf den ersten Blick erscheinen mag. Die traditionellen Kirchen und auch die
Religionswissenschaftler und Kulturhistoriker haben dem Okkultismus héaufig vorgeworfen,
eine "Afterreligion” synkretistischer Prégung - und damit unserids, korstruiert und
inkonsequent - zu sein. Unter Synkretismus versteht der Duden eine "V ermischung
verschiedener Religionen, Konfessionen od. philos. Lehren, meist ohne innere Einheit”.
Sicherlich &% sich auch der Okkultismus und mit ihm die gesamte Magie zurecht als eine
solche Mischform bezeichnen. Doch abgesehen davon, dal3 diese vielgeschmahte
"Bastardphilosophie" gerade aus dem Versuch geboren wurde (und aus ihm einen Groftell
ihrer Energie und Uberzeugungskraft bezogen hat), in allen religitsen, mystischen und
magischen Systemen bzw. Denkgebauden wenigstens ein Mindestmal? an innerer Einheit zu
erkennen; abgesehen davon auch, dafd der Okkultismus durch seinen Respekt gegentiber allen
moglichen Paradigmata zu einer Toleranz gefunden hat, die manch einem homogeneren
Denk- und Glaubenssystem wahrlich gut anstiinde; abgesehen von alledem jedenfalls besteht
die grol3e Stérke des Okkultismus und der Magie gerade in ihrer Vielfaltigkeit und
Differenziertheit.

Jeder Pantheon, jedes System von Gottheiten also, ist nicht zuletzt auch Abbild einer
bestimmten, in mythische Bilder gekleideten Psychologie - einer personlichen oder einer
kollektiven. Nun gibt es aber zum einen sicherlich trotz vieler Gemeinsamkeiten mindestens
ebensoviele Psychologien wie es Menschen gab und gibt. Zum anderen aber hat jeder Mensch
zahllose Gesichter und Personlichkeiten, die mit einem Pantheon alein oft gar nicht
abzudecken sind. (Das Agyptische Totenbuch driickt etwas Ahnliches aus, wenn es sagt: "In
jedem Glied deines Kérpers wohnt eine Gottheit. ") Aus diesem Grunde ist die
Alltagspsychologie jedes Polytheismus in der Regel auch weitaus ausgefeilter und
praxisndher als jene monotheistischer Systeme. Dies erkennen wir auch daran, dal3 |etztere
sich nach einer anfanglichen Blitezeit fast immer wieder in der einen oder anderen Form zu
einem Quasi-Polytheismmus hinentwickeln, der freilich oft nur sehr versteckt im Dunkeln
bluht. So kamen im Christentum Dreifaltigkeit und Helligenkulte auf; der Buddhismus
machte aus einem Buddha Abertausende (besonders im tibetischen Tantrismus sowie
natlrlich im gesarmten Mahayana-System); im Islam keimten, darin dem Christentum dhnlich,
die schiitischen Richtungen mit ihren zahlreichen Heiligen und Fast-Propheten auf; ja sogar
das besonders strenge Judentum entwickelte mit der Kabbala, ihrer Engels- und
Déamonenlehre und ihren oft auch individuell verkorpert gesehenen Sephiroth wieder
polytheistische Elemente.




Um es an einem Beispiel zu veranschaulichen, das wiederum dem hermetischen
Okkultismus entlehnt ist: Wir kennen fir das Prinzip des Intellektuellen den rémischen Gott
und astrologischen Planeten Merkur; ihm gleichgesetzt sind aber auch der griechische Hermes
und der altégyptische Thot (auch: Tahuti, gesprochen Djahuti oder auch Dahaut). Ein Blick in
Crowleys Buch der Korrespondenzen und Analogien, ins Liber 777 also, zeigt, dal3 diesen
drei Gottheiten auf der praktischen Ebene die Zahl 8, die Farbe Orange, das Metall
Quecksilber, usw. gemeinsam sind. Doch ist Analogie nicht dasselbe wie Gleichheit: Merkur
ist eben nicht Hermes oder Thot, auch wenn alle drei Aspekte ein und desselben
Grundprinzips sind. Der magische Anfanger erkennt zwar die oft nur subtilen Unterschiede
zwischen diesen drei Verkorperungen nicht auf Anhieb, und oft genug werden sie auch vom
Altmagier noch in einem Atemzug genannt, als wéren sie beliebig austauschbar. Tatséchlich
zeigt sich jedoch spétestens im magischen Ritual und bei der praktischen Erfolgsmagie, dal
dies keineswegs uneingeschrankt der Fall ist: Merkur ist weitaus verspielter als Thot, und
wenn er auch seine Verwandschaft mit Hermes schon aus kulturgeschichtlichen Griinden
nicht leugnen kann, ist er in mancher Hinsicht doch auch recht anders als dieser. (Hermes
tragt beispielsweise wie Thot deutliche Ziige eines Totengotts oder Seelenbegleiters -
psychopompos -, wahrend bei Merkur, zumindest in seiner spateren astrologischen Prégung,
eher der Aspekt des Handlergotts und Kommunikators in den Vordergrund tritt. ) Der
ibiskopfige Thot dagegen ist viel strenger as beide anderen Gottheiten, zudem war er
urspriinglich ein Mondgott, der auch as Herr der Zeit galt, was im hellenischen und
romischen Pantheon eher dem Chronos bzw. Saturn zukam.

Mit einer solchen Ubung soll keineswegs die mithsam errungene "Einheit der kleinsten
gemeinsamen Nenner" wieder zunichte gemacht werden, die fir die Gleichsetzung der drei
Gotter bezeichnend ist. Diese Einheit ist zweifellos vorhanden, in vielen Punkten erschlief3t
sie sich dem Adepten freilich erst durch tiefergehende Meditation. Vielmehr wollen wir
dadurch die Differenzierung aufzeigen, die unser "Gottergemisch” uns ermdglicht. Denn im
magischen Ritual haben wir durch einen derartigen Mischpantheon die Wahl zwischen hochst
subtilen Schattierungen - fir eine Gerichtssache beispielsweise, bei der esum die strenge
Ausdeutung eines Gesetzes geht, wiirde der versierte Magier eher die Gottheit Thot als
Energieschiene verwenden. Bei einem Betrugsprozef3, bel dem er evtl. sogar fur den Betriiger
selbst arbeiten soll, wére dagegen Merkur angezeigt. Gerichtsmedizinische Gutachten jedoch
wirden eher in den Bereich des Hermes fallen, usw.

All dies sind nur Anndherungen, die je nach subjektiver Einschatzung und Erfahrung
auch Veranderungen unterworfen sein konnen. Doch zeigen sie immerhin den Wert der
magisch genutzten Fahigkeit, in mehreren Systemen gleichzeitig zuhause sein zu kdnnen.
Oder, moderner und salopper ausgedriickt, das Paradigma wechseln zu kénnen wie sein Hemd
Daraus ergibt sich auch folgender Merksatz, der alerdings nicht nur blof3e Theorie bleiben
darf sondern tagtaglich in die Praxis umgesetzt werden muf3:

DER MAGIER WAHLT SEINE GLAUBENSSATZE AUS
WIE DER CHIRURG SEIN BESTECK.

Wir wollen diese Information, gewissermal3en um ihr den alerletzten Schliff zu geben,
einen weiteren Leitsatz hinzuftigen, der aus der modernen Chaos-Magie stammt und gerade
durch seine ziemlich extreme Formulierung seine gréfte Wirkung erzielt:

DER GLAUBE IST NUR EINE TECHNIK.
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Auch wenn Sie mit diesem Satz nicht ganzlich einverstanden sein sollten, empfiehlt es
sich dennoch, langer Uber ihn zu meditieren und ihn zumindest als glltige Arbeitshypothese
(und sai es nur der spéateren Argumentation halber) schon jetzt zu verinnerlichen. Denn wenn
wir an spéaterer Stelle auf den Zos Kia Kultus Austin Osman Spares eingehen, wird ihm eine
zentrale Rolle zukommen, wie Ubrigens auch in unserer gegenwartigen Praxis.

Die zeitgendssische Praxis der Gehirnwasche hat gezeigt, dal? esrelativ einfach ist, aus
einem Atheisten einen Christen, aus einem Hindu einen Maoisten, aus einem Christen einen
Buddhisten, aus einem Faschisten einen Kommunisten zu machen, usw. V oraussetzung dafUr
ist lediglich der gezielte und gekonnte Einsatz entsprechender Reizzufuhr bzw. des
Reizentzugs. Gewil3 ist die politische Gehirnwésche eine Form der Folter; doch anstatt hilflos
eine Welt zu beggammern, in der solches mdglich ist, sollten wir uns vielmehr die positiven
Maoglichkeiten vor Augen halten, die darin fir uns als Magier stecken, wenn wir uns ndmlich
ihre Technik zueigen machen, um dadurch unsere Magie zu optimieren. Zum einen wird
durch den konseguenten, gewollten Paradigmenwechsel die Illusion aufgehoben, dald wir von
unseren Glaubenssétzen abhangig seien und uns nur durch sie definieren kénnten. Wer nicht
nach Absolutem in der AuRerlichkeit strebt, dem kann das AuRen auch keine I1lusionen mehr
als Realitét unterschieben. ("Nichtsist wahr, allesist erlaubt”, soll der Alte vom Berge gesagt
haben. ) Er ist auch gefeit gegen die Verlockungen religioser, politischer und
geselIschaftlicher Indoktrination und beherrscht - durchaus im Sinne Mao Tsetungs - die
philosophische Guerillataktik. Zum anderen bedeuten starre Systeme immer Beschrankung.
Durch haufigen, bewuf3ten Systemwechsel erobert sich der Magier einen viel groféeren
Handlungsspielraum, er wird nicht nur vielseitiger sondern vermag auch tatsichlich mehr,
weil ihm der illusionére Charakter der Grenzen bewuf3t geworden ist und er sie dadurch nicht
mehr so hilflos hinzunehmen braucht wie friher.

Dennoch kann es sinnvoll sein, das eine oder andere Glaubens und Denksystem Uber
langere Zeit bis zur Neige auszukosten, sofern dies nicht auf Kosten der Flexibilitét geht.
Dadurch vermeidet man ndmlich eine gewisse Oberflachlichkeit, die der anderen Praktik as
Gefahr innewohnt.

Nun sind feste Glaubenssysteme alerdings nicht génzlich ohne Wert, sonst hétten sie
unsere gewohnliche Alltagsredlitét sicherlich nicht schon seit Jahrtausenden so fest im Griff.
Sie geben dem Merschen einen wenn auch noch so zerbrechlichen Halt; und selbst wenn er
diese arg wacklige Sicherheit mit einem &ulRerst hohen Preis bezahlen muf3 (beispielsweise
mit dem Verlust seiner Freiheit, seiner denkerischen Eigenstandigkeit usw. ), ist ihm diesin
der Regel doch immer noch lieber, als dem Leben véllig hilflos ausgeliefert zu sein. Gerade
etwas labilere und unsichere Charaktere konnen den heiklen Balanceakt zwischen den
verschiedenen Realitéten nur mit Mihe verkraften. Magie hat immer auch etwas von einem
Hochseilakt ohne doppelten Boden an sich, und esist sicherlich nicht falsch zu sagen, dal3
man als Magier immer mit einem Bein im Grab und mit dem anderen im Irrenhaus steht. Das
Kunststiick besteht nun darin, weder im einen noch im anderen zu landen, sondern vielmehr
die volle Freheit des Grenzgangers zu genief3en. Um dies zu gewdhrleisten, ist alerdings eine
grindliche Erdung unverzichtbar.
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DIE WICHTIGKEIT DER ERDUNG

Die authentischen Schamanen der Naturvolker sind nur &uf3erst selten reine Profis: Neben
ihrer Tétigkeit als Medizinmanner oder -frauen, als Heiler und Hexer, gehen auch sie den
stammestiblichen Beschéftigungen als Jager, Sammler, Fischer oder Bauern nach. Tatsachlich
durfte die wohl beste Erdung in der Ausiibung eines ganz normalen Berufs bestehen.

Das erscheint nicht jedem sofort einleuchtend, weshalb es hier etwas ausfuhrlicher
erlautert werden soll. Wenn wir das, was weiter oben ausgefuhrt wurde, einmal genauer
durchdenken, stellen wir fest, dal3 der Magier sich in oft recht extremen
Bewul3tseinszustéanden bewegt, die sich sehr deutlich vom gewohnlichen Alltag abheben.
Zwar wird er seine Magie (und damit auch seine angewandte Gnosis) mit zunehmender Praxis
ohnehin immer stérker in den Alltag integrieren, doch bedeutet dies nicht, dal’ die Grenzen
zwischen beiden verwischen - sie werden lediglich durchléssiger. Das ist nicht dasselbe, und
gerade schamanische Kulturen zeigen uns immer wieder, wie ernst das Problem der geistigen
Stabilitét von diesen "Experten des Magischen” genommen wird. So akzeptiert beispielsweise
jedes Stammesmitglied einer solchen Kultur die Tatsache, dal3 es Geister gibt, dal3 man diese
wahrnehmen und mit ihnen kommunizieren kann. Anders in unserer rationalistischen
Zivilisation: Wer bel uns Geister sieht und sich mit ihnen regelméfdig unterhélt, wird schon
recht bald in der Gummizelle enden, mit der wir solche Abweichungen von der Norm gerne
aus der Welt schaffen.

Sieht ein Stammesmitglied jedoch stéandig Geister, wird es von ihnen andauernd
unkontrolliert heimgesucht, und vernachlassigt es dartiber hinaus seine Alltagspflichten im
Rahmen der Gemeinschaft, so wird diese den Betreffenden schon sehr bald fur verriickt
erklaren und ihn sogar verstoRRen. Ahnliches begegnet uns bei den alten Kabbalisten. Wer
fruher bei einem eingeweihten Rabbiner die Kabbala studieren wollte, muf3te nicht nur bereits
ein gewisses Alter erreicht, er mufdte zudem auch unter Beweis gestellt haben, dal3 er im
beruflichen und wirtschaftlichen Alltag seinen Mann zu stehen verstand.

Bel meinen eigenen Seminaren konnte ich immer wieder die Feststellung machen, dal3
gerade jene Menschen, die Uberdurchschnittlich fest im Berufsleben verankert sind, in der
Magie tatsachlich am schnellsten vorankommen: Manager beispielsweise, die ohnehin schon
eine 70-80-Stunden-Woche haben, bringen es fertig, fur die Magie noch zusétzliche 3-4
Stunden abzuzweigen und setzen sie mit viel Phantasie und Intelligenz im Alltag ein.
Menschen dagegen, die Uber sehr viel Freizeit verfligen, scheinen es oft weltaus schwerer zu
haben, ihre Magie zligig weiterzuentwickeln. Ein gewisser Berufs- und Finanzdruck ist
sicherlich nicht die schlechteste Voraussetzung fir Leistungen aller Art, doch griindet dieses
Phanomen noch sehr viel tiefer.

Wir missen uns vor Augen halten, dal3 die schon erwahnten extremen Erfahrungen,
welche die Magie uns beschert, gerade psychisch labilere Menschen ohne materielle
Verwurzelung anlockt. Doch suchen diese meistens nicht die Magie selbst sondern vielmehr
ein Tummelfeld, auf dem sie ihre seelischen Probleme ungestort austoben kdnnen; oder sie
streben einen Ersatz fur herkémmliche Therapien a. Ganz selten kann die Magie ihnen beides
sogar bieten und kann sie auch hellen, in der Bedeutung von "Heil-/Ganz-Machen". Meistens
werden von diesen Menschen jedoch eher die negativen, zerstorerischen Energien der Magie
bevorzugt, weil diese in ihren Augen eine grof3ere Intensitét aufweisen. (Es wére vielleicht
einmal eine Untersuchung wert, wieviele psychische Stérungen tatséchlich das Produkt elner
gescheiterten Intensitatssuche sind... )
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In gewissem Sinne haben wir es hierbei sogar mit einem richtigen Teufelskreis zu tun: Fir
die erfolgreiche Austibung der magischen Kunst sind, wie wir spéter noch bei der Astromagie
eingehender erldutern werden, gewisse innerseelische Spannungen schlichtweg unverzichtbar.
(Schon aus diesem Grund sind die wenigsten Magier langweilige Personlichkeiten. ) So
betrachtet erflllt die Magie tatséchich fur viele ihrer Praktikanten eine therapeutische
Funktion, denn sie ermdglicht es ihnen, ihre psychischen Spannungen und Ungleichgewichte
auf konstruktive Weise gezielt einzusetzen und sie dadurch in den Griff zu bekommen.
Andererseits kdnnen extreme magische Erfalrungen auch bis dahin unbewuf3te innerseelische
Storungen erst richtig aktivieren. Beachten wir jedoch dabel, dal? es nicht die Magieist, die
einen Menschen in den Wahnsinn treiben kann, sie zerreif3t vielmehr lediglich den Schleier
der psychischen Lebendlige, in dessen Schatten manch eine Sumpfblite im Verborgenen
gedeiht und den Gesamtorganismus (dessen Teil die Psyche jaist) unbemerkt vergiftet. Die
Auseinandersetzung mit den eigenen Angsten, die jeder gute Magier duRerst griindlich
betreibt, ist ein gutes Beispiel fur diesen Prozef3.

Die Einbettung in einen "normalen” Berufsalltag hilft bei der Erdung, sie verleiht dem
Magier Halt in Zeiten, da er vielleicht das Gefuhl hat, dal? ihm sonst jeder Boden unter den
FUlRen weggezogen wird; sie schiitzt ihn vor der Besessenheit durch Komplexe/Damonen,
weil sie ihm stdndig eine andere, weitgehend unmagische Redlitdt vor Augen fuhrt, in der er
ebenfalls gefordert wird und deren Herausforderungen er erfolgreich bestehen mul3. Gewil3 ist
die Ausiibung eines leistungsorientierten Berufs kein Allheilmittel gegen magische Probleme,
doch kdnnen wir sie dadurch erfahrungsgemal’? zum grofdten Teil vermeiden oder in den Griff
bekommen. Selbstverstandlich verlangt die Magie nach mehr, und dies leisten wir
bei spiel sweise durch die regelméaliige Praktik des Kleinen Bannenden Pentagrammrituals und
des Kabbalistischen Kreuzes. Weitere Erdungs- und Stabilisierungstibungen werden noch
folgen, am wichtigsten jedoch ist vielleicht das gesunde Selbstvertrauen, sofern es frei von
Selbstiiberschétzung und Uberheblichkeit ist. Nur wer seine Grenzen wahrnimmt und kennt,
kann sie auch Uberwinden.

Im néchsten Heft wollen wir dann das Prinzip des aleatorischen oder willkurlichen
Glaubens eingehender vorstellen und es verstarkt in unsere magische Praxis einbauen.
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ELEMENT-MAGIE (1)
DAS GROSSE PENTAGRAMMRITUAL

Das Grof3e Pentagrammritual ist eine Standardzeremonie der westlichen Ritualmagie, seit
esin dieser Form von den Adepten der Golden Dawn entwickelt wurde. Wir werden uns hier
zunéchst nur mit seiner anrufenden, also nicht mit seiner bannenden Form befassen.

Ziel des Ritualsist es, den Magier mit der Kraft aller Elemerte in harmonischem
Gleichgewicht aufzuladen. Im Gegensatz zum Kleinen Bannenden Pentagrammritual wird
hierbel erstens fast immer nur gerufen, also nicht gebannt (auf Ausnahmen werden wir an
anderer Stelle eingehen), und zweitens wird das Element Ather oder Geist in das Schlagen der
Symbole und Vibrieren der Formeln miteinbezogen. Im Gegensatz zum Kleinen
Pentagrammritual wird in die Mitte der Pentagramme auch kein Aktivierungspunkt gestochen,
statt dessen werden die Symbole der Elemente mit einem separaten Mantra hineingezogen,
wie wir esin einem spaterem Heft auch beim Hexagrammritual kennerlernen werden.

Jedem Element kommt eine bestimmte Zugrichtung zu, wobel man beim Rufen stets auf
das Element zu schl&gt, beim Bannen dagegen von ihm fort. (Aus diesem Grund ist auch das
Kleine Bannende Pentagramnritual ein bannendes Ritual, das, wie bereits im ersten Heft
erwahnt, allein mit bannenden Pentagramm des Elements Erde arbeitet. ) Stetsist auch das
rufende Pentagramm des einen Grundelements zugleich das bannende Pentagramm des
Gegenelements und umgekehrt. So bedeutet "L uft rufen” zugleich "Wasser bannen” usw.
Zum besseren Verstandnis dieser Aussage mul3 man wissen, dal3 die vier Grundelemente in
zwel Gruppen eingeteilt werden:

Es gelten as aktive Elemente: LUFT und FEUER.
Es gelten as passive Elementee WASSER und ERDE.

Entsprechend unterteilt man auch in ein aktives und ein passives Ausgeglichenes
Pentagramm des GEISTES. (Dieses nennt man gelegentlich auch das Ausgleichende oder
Aqulibierende bzw. Aquilibrierte Pentagramm. )

Als Gegensatzpaare gelten die Elemente:
LUFT - ERDE
sowie
FEUER - WASSER
Ganz bewuf3t wollen wir die Elemente erst in einem spéteren Heft ausfuhrlicher
behandeln, dain diesem Fall zuerst die sinnliche Praxis und erst danach der vertiefende

intellektuelle Uberbau kommen sollte. Deshalb sollen hier auch nur einige ganz allgemeine
Stichworte zur Charakterisierung der Elemente in der Reihenfolge ihres Auftretens im Ritual

gegeben werden:

Im Ubrigen folgt das Grof3e Pentagrammritual in seiner Struktur dem Kleinen
Bannenden Pentagrammritual .
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LUFT - das Prinzip des Intellektuellen; Kommunikation und Sprache; analytisches -
trennendes, aufteilendes - Denken

FEUER - das Prinzip des Triebhaften; Wille, Sexualitdt und Aggression; spontanes
("hitziges") Tun

WASSER - das Prinzip des Fuhlenden; Emation, Intuition und Traum/Vision;
synthetisches - verbindendes, zusammenfassendes - Splren

ERDE - das Prinzip des Strukturierenden; Erhaltungswille und Konzentration;
bedéachtiges, bewahrendes Ordnungsschaffen

ATHER/GEIST/QUINTESSENZ - das Prinzip des tibergeordneten; Sinngebung und
Sinnfindung; die ("finfte") Essenz der anderen Elemente; das tberpersonliche Gestalten
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DIE PRAXISDES GROSSEN PENTAGRAMMRITUALS

1. Kabbalistisches Kreuz

2. Schlagen (Ziehen) der Pentagramme und des Kreises
3. Anrufung der Erzengel / Visualisation weiterer Glyphen
4. Kabbalistisches Kreuz

Das Ritual wird im Stehen durchgefihrt, Blickrichtung ist Osten, die Gesten werden mit
der rechten oder der linken Hand ausgeftihrt, die Zugrichtungen usw. bleiben fir Linkshander
die gleichen. Man kann mit dem magischen Dolch arbeiten oder mit den ausgestreckten
Zeige-und Mittelfingern, an die der Daumen angelegt wird.

1. Kabbalistisches Kreuz (s. I/1/S. 21)
2. Schlagen (Ziehen) der Pentagramme und des Kreises
Schlage in Richtung Osten das Ausgeglichene Aktive

Pentagramm des Geistes. Vibriere beim Schlagen kréftig
die Formdl:

EXARP
\ @ (Ex-ar-peh)
Ziehe in das Pentagramm das achtspeichige Rad des
Geistes und vibriere dabei kraftig die Formel:

EHIH
(Ae-hi-igh)

Schlage nun das Anrufende Pentagramm der Luft. Vi-
briere beim Schlagen kréaftig die Formel:

A e ORO IBAH AOZPI
(O-ro-Ih-bah-Ah-oh-sod-pih)

5

Ziehe in das Pentagramm das Zeichen des
Wassermanns und vibriere dabei kréftig die Formel:

JHVH
(Jeh-ho-wah od.: Jod-He-Vau-He)

Mit weiterhin ausgestreckter Hand wendest Du Dich
nach Suden (Teilkreis abschreiten).

Schlage in Richtung Stiden das Ausgeglichene Aktive
Pentagramm des Geistes. Vibriere beim Schlagen kréitig
\ @ die Formdl:

BITOM
(Bi-toh-me)
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Ziehein das Pentagramm das achtspeichige Rad
Geistes und vibriere dabei kréftig die Formel:

EHIH
(Ae-hi-izh)

Schlage nun das Anrufende Pentagramm des Feuers.
Vibriere beim Schlagen kréftig die Formel:

OIP TEAA PEDOKE
(Oh-ih-peh-Teh-ah-ah-Peh-doh-keh)

Ziehe indas Pentagramm das Zeichen des Léwen
und vibriere dabei kréftig die Formel:

ELOHIM
(Eh-loh-hii-mm)

Mit weiterhin ausgestreckter Hand wendest Du Dich
nach Westen (Teilkreis abschreiten).

Schlage in Richtung Westen das Ausgeglichene
Passive Pentagramm des Geistes. Vibriere beim Schlagen
kréftig die Formel:

HKOMA
(Heh-ko-mah)

Ziehe in das Pentagramm das achtspeichige Rad des
Geistes und vibriere dabei kréftig die Formel:

AGLA
(Ah-g-lah)

Schlage nun das Anrufende Pentagramm des Wassers.
Vibriere beim Schlagen kréftig die Formel:

EMPEH ARSEL GAIOL
(Em-peh-heh-Ar-ess-el-Gah-ih-oh-leh)

Ziehe indas Pentagramm das Zeichen des
Adlerkopfs und vibriere dabei kréftig die Formel:

AL
(AIl)

Mit weiterhin ausgestreckter Hand wendest Du Dich
nach Norden (Tellkreis abschreiten).
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Schlage in Richtung Norden das Ausgeglichene
Passive Pentagramm des Geistes. Vibriere beim Schlagen
kréaftig die Formel:

NANTA
\ @ (Nah-ne-tah)
Ziehe indas Pentagramm das achtspeichige Rad des
Geistes und vibriere dabei kréftig die Formel:

AGLA
(Ah-g-lah)

Schlage nun das Anrufende Pentagramm der Erde. Vi-
\Z briere beim Schlagen kréaftig die Formel:

EMOR DIAL HEKTEGA
(Eh-moh-ar-Di-ah-leh-Heh-keh-teh-gah)

@ Ziehe in das Pentagramm das Zeichen des Stiers und
vibriere dabei kréftig die Formel:

ADNI
¥ (Ah-do-nai)

Beende das Ritual im Osten wie beim Kleinen
Bannenden Pentagrammritual mit der Anrufung der vier
Erzengel und mit dem Kabbalistischen Kreuz:

3. Anrufung der Erzengel / Visualisation weiterer Glyphen
(s. /1S, 23)

4. Kahbalistisches Kreuz
(s. 1/1S. 21)

[Anmerkung: In der Tradition der Golden Dawn wurden nach dem Schlagen der
Elementpentagramme ver schiedene Gradzeichen gestellt bzw. gegeben. Diesist heutzutage
praktisch ausgestorben, und es erscheint auch nicht sonderlich sinnvoll fur Magier, die nicht
in diesem - inzwischen ausgestorbenen bzw. nur noch in Form einiger selbsternannter
Nachfol geor ganisationen existenten - Orden grof3geworden sind und sein Gradsystem
durchlaufen haben. ]

Rein theoretisch kann das Grof3e Pentagrammritual das Kleine Bannende
Pentagrammritual auch ersetzen und als eigensténdiges Ritual praktiziert werden. In diesem
Falle ware am Schluf des Gesamtrituals noch die tbliche Entlassungsformel anzufiigen.

Meistens freilich wird auch das Grof3e Pentagrammritual durch das Kleine Bannende
Pentagrammritual eingeleitet und danach wird die Zeremonie mit demsel ben abgeschlossen.
Dies mag wie sehr vid Aufwand aussehen, ist aber symbol-logisch vollig korrekt, wenn wir
uns die eigentliche Aufgabe des Kleinen Bannenden Pentagrammrituals vor Augen fuhren,
namlich das Bannen unerwiinschter Kréfte und Gedanken und die dadurch bewerkstelligte




Reinigung des inneren (seelischkoérperlichen) und auf3eren (rdumlichen) Tempels. Zudem ist
das Grol3e Pentagrammritual in der hier vorgestellten Form eine rein anrufende Operation, hat
also mit Bannung nichts zu tun.

Bel der Behandlung einzelner Elementrituale werden wir noch einmal auf die
Zugrichtungen der Elemente zuriickkommen. Dann werden wir auch eine weitere Version des
Grof3e Pentagrammrituals vorstellen, die erst in unserer Zeit entwickelt wurde und aufgrund
ihrer logischeren Struktur einige Vorziige gegentiber der dteren Version aufweist. Doch
wollen wir nicht sektiererisch vorgehen und deshalb die groféen alten, bewahrten Traditionen
so Uberliefern, wie sie noch heute in Gebrauch sind, bevor wir auf moderne
Welterentwicklungen eingehen. Letztere versteht man ohnehin viel besser, wenn man eine
Weile mit den dteren Versionen dieser Rituale praktisch gearbeitet hat.

WEITERE ERLAUTERUNGEN ZUM GROSSEN PENTAGRAMMRITUAL

Wie schon das Kleine Bannende Pentagrammritual bietet auch das Grof3e
Pentagrammritual eine Vielzahl von Deutungsmaglichkeiten und Symbolbeziehungen, auf die
wir hier vorlaufig nicht vollsténdig und erschépfend eingehen kénnen und sollten. Deshalb
empfehleich, dal3 Sie mit dem Grof3en Pentagrammritual erst einige Monate Erfahrungen
sammeln und Uber seine innere Symbol-Logik und Struktur meditieren, bevor Sie sich an eine
kompliziertere Ausdeutung derselben wagen. Letztlich geht es ja dabei auch vornehmlich
darum, die Elemente zu durch das Ritual zu erfahren und sich mit ihren Kréften vertraut zu
machen. Daher sollen nun lediglich einige Detailfragen erértert werden.

DIE BEDEUTUNG DER FORMELN/GOTTESNAMEN BEIM GROSSEN
PENTAGRAMMRITUAL

Die hebraischen Formeln

[Wegen der besseren Ubersichtlichkeit geben wir hier auch die Bedeutung der aus dem
Kleinen Bannenden Pentagrammritual bekannten Formeln/Gottesnamen noch einmal wieder.]

JHVH (Jehova oder Jahwe) wird herkdommlich als "ICH BIN DER ICH BIN" (Ubersetzt
- die Selbstdefinition des Schopfergottes der Genesis. Die Tatsache, dal die Gottheit ist, der
seist, muld der Mensch als Aufforderung verstehen, zu werden, wer er ist. Dies setzt man
auch gleich mit dem Erkennen und Leben des eigenen Willens (Thelema), der Herstellung des
Kontakts zum und dem Zwiegesprach mit dem Heiligen Schutzengel, der Verwirklichung der
eigenen Bestimmung usw. Papus hat umfangreiche kabbalistische Spekulationen Gber die
Zuordnung der vier Elemente zu den einzelnen hebraischen Buchstaben dieses
"unaussprechlichen" Namen Gottes vorgelegt, auf die einzugehen hier allerdings nicht der Ort
ist. Wichtig ist noch zu wissen, dal3 man dieses JHVH meistens als TETRAGRAMMATON
bezeichnet, wortlich als "Vierer-Wort" oder als "vierbuchstabigen Namen Gottes'.

ELOHIM (auch: ELHM) ist die Pluralform von AL (s. dort), genauer: von ELOAH,
"Gottin". Daher wird es oft auch mit "Gotter” oder sogar "Gottinnen” Ubersetzt. Die Tatsache,
dal3 dieser Gottesnamen in der Bibel sehr haufig auch in einem Sinnzusammenhang
vorkommt, der eine Mehrzahl nahelegt, 183t einige Zweifel am radikalmonothei stischen
Charakter der urjudischen Religion als berechtigt erscheinen.

AL (auch: EL) wird herkémmlich as "Gott" Ubersetzt, hatte aber urspriinglich die
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Bedeutung "erhaben, méchtig”, (s. auch ELOHIM)

ADNI (héaufig auch ADONAI geschrieben) bedeutet wortlich "Herr" oder "mein Herr". Es
ist dies auch in der Regel der Name, den der orthodoxe Jude dort, wo in den heiligen Schriften
Tetragrammaton erwahnt wird, an dessen Stelle laut liest. (Denn JHVH darf von ihm nicht
ausgesprochen werden. )

EHIH (oft auch EHIEH geschrieben) wird als "lIch werde sein" Ubersetzt.

AGLA ist kein eigenes Wort sondern eine Abkiirzung aus den Anfangsbuchstaben eines
ganzen Satzes, namlich: "Athath gibor leolam Adona”, Ubersetzt als "Du bist méachtig in
Ewigkeit, o Herr!"

Wie schon beim Kleinen Bannenden Pentagrammritual ist auch hierbei nicht deutlich, aus
welchem Grund die einzelnen Formeln ihren jeweilligen Himmel srichtungen zugeordnet
werden.

Die henochischen Formeln

Das Henochische ist eine Ritual sprache, die von dem englischen Magier, Alchemisten,
Gelehrten und Hofastrologen Elisabeth 1., John Dee (1527-1608), mit Hilfe seines Mediums
Edward Kélley in einer Reithe von Ritualen empfangen wurde. Es handelt sich dabel um eine
vollig eigenstandige Sprache mit vollsténdiger eigener Grammatik und Ausspracheregeln,
deren Herkunft die profanen Linguisten bis heute vor Rétsel stellt. Sieist Teil des aul3erst
komplizierten und hochwirksamen Systems der Henochischen Magie, auf das wird in spéteren
Heften noch ausfuhrlich zu sprechen kommen werden. Furs erste soll es gentigen, die
Bedeutung der im Grof3en Pentagrammritual verwendeten henochischen Formeln kurz zu
erlautern. Anzumerken ware noch, das die Schreibweise des Henochischen je nach Quelle in
Einzelheiten schwankt, auch die Ausspracheregeln lassen gelegentlich Abweichungen zu. Wir
haben uns hier an die derzeit gangigste Fassung gehalten.

ORO IBAH AOZPI

Die sich aus dem henochischen L uftquadranten ergebende Formel wird herkbmmlich als
heiliger geheimer Gottesname gedeutet. Er Ubersetzt sich: "Der laut am Ort der Verlassenheit
ruft. "

OIP TEAA PEDOKE
Die sich aus dem henochischen Feuerquadranten ergebende Formel wird herkbmmlich als
heiliger geheimer Gottesname gedeutet. Er Ubersetzt sich: "Dessen Name unverandert blieb. "

EMPEH ARSEL GAIOL

Die sich aus dem henochischen Wasserquadranten ergebende Formel wird herkémmlich als
heiliger geheimer Gottesname gedeutet. Er Ubersetzt sich: "Der der wahre Urschopfer ist; der
Gehdrnte. "

EMOR DIAL HEKTEGA

Die sich aus dem henochischen Erdguadranten ergebende Formel wird herkdmmlich als
heiliger geheimer Gottesname gedeutet. Er Ubersetzt sich: "Der ohnegleichen die
Schandlichkeit verbrennt. ™
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Be den folgenden vier Formeln handelt es sich um die im henochischen System
beheimateten Herrscher der jeweils zu viert Uber die Unterelemente (also Luft von Luft, Feuer
von Luft, Wasser von Luft usw. ) gebietenden 64 Niederen Engel, die sich aus den
Anfangsbuchstaben der ersten dieser Wesenheiten zusammensetzen und daher al's Konstrukte
keine Ubersetzung haben. (Spéter, bei der Behandlung der Henochischen Magie, werden wir
dieses Prinzip genauer erkléren und veranschaulichen. ) Die Affixe E-, B-, H- und N (hier in
Klammern gesetzt) beziehen sich auf die cherubinische Tafel der Einheit oder das Schwarze
Kreuz der Henochia, so dal? jeder Name fiinf henochische Buchstaben enthélt.

(E)XARP
Herrschender Niederer Engel der Luft

(B)ITOM
Herrschender Niederer Engel des Feuers

(HKOMA
Herrschender Niederer Engel des Wassers

(N)ANTA
Herrschender Niederer Engel der Erde

Fir den Anfang gentigt es vollauf, &nlich wie bei den hebréischen Gottesnamen, die
henochischen Formeln allein wegen ihrer &ul3erst wirksamen Lautlichkeit zu verwenden und
sich nicht allzulange bel ihrer tieferen Bedeutung aufzuhalten.

DIE ELEMENTSYMBOLE IN DEN PENTAGRAMMEN

Das achtspeichige Rad als Symbol des Athers oder Geistes ist uns bereits von der
Elementzuordnung beim Pentagramm her vertraut (s. [/1/S. 19, Abb. I). Es steht fur das
Sonnenrad und stellt einerseits das Allesdurchdringende, Allgegenwaértige dar, andererseits
aber auch die Zentriertheit und den Mittelpunkt, um den alles kreist.

Anstelle der Ublichen achemistischen Elementdreiecke jedoch werden beim Grof3en
Pentagrammritual cherubinische bzw. astrologische Symbole verwendet. Dies mag gerade
beim Anfanger zu etwas Verwirrung fuhren, deshalb wollen wir es kurz erlautern.

Bel den biblischen Cheruben (auch: Keruben, hebr. Cherubim) handelt es sich um Engel
und Himmelswéchter, die in der westlichen Zeremoniamagie auch als Hiter der Elemente
verstanden werden. Jeder Cherub setzt sich zusammen aus vier Teilen verschiedener Wesen,
namlich aus Adler, Lowe, Ochse und Mensch. (Aus diesem Grund hat man die Cheruben auch
asisraglitische Parallele zu den &gyptischen Sphinxen gesehen. ) Zwei dieser Symbole finden
sich im Grofl3en Pentagrammritual bei den Pentagrammen der Elemente Feuer und Wasser,
wobei im Falle des Feuers gleichzeitig die astrologische Glyphe des L éwen verwendet wird.
Dies gilt ebenso flr das Zeichen des Stiers beim Pentagramm der Erde.




Schwierigkeiten bereitet dem astrol ogieunkundigen Laien die Zuordnung des doch an
Wasser erinnernden Symbols beim Pentagramm der Luft. Eher wirde man hier den Adlerkopf
erwarten. In den Schriften der Golden Dawn wird dies damit begrtindet, dal? die Luft das
Wasser in Form von Regen und Feuchtigkeit enthélt. Dies mag nicht jedem als sonderlich
logisch und Uberzeugend erscheinen, doch vergessen wir dabel nicht, dal3 das astrol ogische
Sternzeichen Wassermann, mit dessen Symbol wir es hier ja ebenfalls zu tun haben, ein
Luftzeichen igt.

Der Adler dagegen, der fir den Laien eher an Luft erinnert, ist auch das achemistische
Symbol der Destillation, was den wal¥rigen Prozef3 andeutet. Zudem hat er friiher nach
Auffassung zahlreicher Autoren anstelle des waldrigen Sternzeichens Skorpion gestanden.
Deshalb ist seine Zuordnung zum Wasserelement durchaus einleuchtend.

Dem Element Erde wird dagegen das astrologische Zeichen des Stiers zugeordnet, das
diesem Element zugehort und hier den Fleil3 anzeigen soll. Beachten Sie bitte, dal? anders als
bei der in der Astrologie Ublichen Darstellung der Kreis des Stiersymbols einen Punkt enthalt,
wie wir es von der astrologischen Sonnenglyphe her kennen. Dadurch wird auch die
"gehdrnte Sonne" angedeutet, ein Bezug zum iranisch-romischen Mithraskult mit seiner
Sterbethematik und seinem Fruchtbarkeitsbezug.

Fur ein tieferes Verstandnis des Grof3en Pentagrammrituals ist es wichtig sich vor Augen
zu fuhren, dai’ die Elemente weder im Krels, noch im Pentagramm selbst statisch sind - sie
stehen in direktem Austausch miteinander, ihre Choreographie der Energiebewegungen ist
eine der kosmischen Grundvoraussetzungen sowohl fir die animistische als auch fur die
spiritistisch ausgerichtete Magie. Panta rhei, "alles flieft”, heildt es bel Heraklit, und unsere
Versuche, dieses Flief3en in Strukturen festzuhalten, darf nicht zu der irrigen Annalme
verleiten, dald wir es mit undynamischen Konstanten zu tun hétten. Sowohl im Rituakreis as
auch im Pentagramm sind die Elemente auch ganz bewufdt nicht in Gegensatzpaaren mit
direkter Verbindungsschiene angeordnet: Im Krels stehen sich nicht etwa Luft und Erde,
Feuer und Wasser gegenuber, wie das einige naive, der Symbol-Logik unkundige Autoren
fordern, sondern eben Luft und Wasser, Feuer und Erde. Und auch im Pentagramm stehen die
Gegensatzpaare einander nicht gegentiber, sondern vielmehr tbereinander, sie sind also nur
indirekt miteinander verbunden.

Denn eine Gegenuberstellung LUFT - ERDE bzw. FEUER - WASSER wirde ein
gegenseitiges Sichaufheben und Stillstand, oder, moderner ausgedriickt, Entropie bedeuten.
Denn kein Element ist stérker oder gar "besser" als das andere. Nur der Ather steht tiber der
Polaritét der Unterelemente, und oft wird er als ihr Ursprung betrachtet. (Wir ziehen es
ubrigens meistens vor, von ATHER zu sprechen anstatt von GEIST, weil wir damit die
korperfeindlichen Assoziationen vermeiden wollen, die mit der Uberhdhung des Geistesiin
der westlichen Magie so oft einhergehen. )

Vielleicht meditieren Sie einmal einige Zeit Uber diese Symbolik und nehmen sie auch mit
dem Bauch und der Intuition auf. Das wird die praktische Handhabung der Elementenergien
spéater erheblich vereinfachen. Um Ihnen dies zu erleichtern, haben wir bewuldt noch keine
Abbildung zur Veranschaulichung dieses Sachverhalts gegeben. Statt dessen sollen Sie sich
diese Skizze mit den Energieverbindungen in dem unteren Kasten selbst eintragen, weil dies
dabei hilft, die Information in Ihr Unbewuf3tes zu laden.
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Abb. 2: DIE DYNAMISCHE ANORDNUNG DER
ELEMENTE IN KREIS & PENTAGRAMM

(selbst auszufiillen)

V eranschaulichen wollen wir jedoch fir das spétere Nachschlagen noch einmal sowohl die
Zugrichtung der Pentagramme al's auch die verwendeten Formeln sowie die Reihenfolge der
Anrufungen grafisch darstellen. Spéter gehen wir, wie schon erwahnt, noch intensiver auf die
Zugrichtungen der Pentagramme ein.
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ELEMENT PENTAGRAMM

FORMEL {henochisch/hebriisch)

ORO IBAH AOZPI

YHVH

OIP TEAA PEDOKE

ELOHIM

EMPEH ARSEL GAIOL

AL

- ¥
FEUER NS S V7
P
Pal
A o
WASSER
A
ERDE V@V
2e\
~
GEIST od.

oo

y

EMOR DIAL HEKTEGA

ADNI

GEIST od. A
QUINTESSENZ N/ a\ .~
{passiv)

\W,
/>

EXARPE (Osten)
EHIH {Osten)

BITOM {siden)
EHIH {Stden)

HKOMA {Westen)
AGLA {Westen)

NANTA {(Norden)
AGLA {Rorden)

Abb. 3: DIE GLYPHEN UND FORMELN BEIM
GROSSEN ANRUFENDEN PENTAGRAMMRITUAL

(alle Pentagramme invozierend/anrufend)




Auch die Reihenfolge der Anrufungen beim Grof3en Pentagrammritual wollen wir zur
besseren Ubersicht noch einmal tabellarisch darstellen:

HIMMELSRICHTUNG PENTAGRAMME

QUINTESSENZ (aktiv)
OSTEN

LUFT

QUINTESSENZ (aktiv)
SODEN

FEUER

QUINTESSENZ (passiv)
WESTEN

WASSER

QUINTESSENZ (passiv)
RORDEN

ERDE

Abb. 4: DIE REIHENFOLGE DER ANRUFUNGEN BEIM
GROSSEN PENTAGRAMMRITUAL

(Alle Pentagramme: invozierend)




DIE SYMBOL-LOGISCHE UNSCHARFERELATION UND DIE MAGIE (1)

Unsere rational und analytisch arbeitende linke Hirnhalfte strebt stets nach dem
Eindeutigen, Berechenbaren und Prézisen. Darin sieht die rationalistische Zivilisation ihren
grofen Wert, da in der Unberechenbarkeit bei spiel sweise von Naturkatastrophen etwas
BedroHiches, das Uberleben Gefahrdendes gesehen wird. Die intuitiv und synthetisch aktive
rechte Hirnh&lfte dagegen bevorzugt das Bildliche, Unberechenbare und Unpréazise. Dal3 dies
sie fur subtile kosmische und sedlische Zusammenhénge empfanglich macht, wird heute nur
noch wenig verstanden.

Doch hat jede Prazision ihre Grenzen, ebenso natirlich auch das Unprézise. In beiden
Falen ist ein Zuvid nicht winschenswert, wird aber nur zu oft ungewollt praktiziert. Sehen
wir uns diesen Zustand einmal am Beispiel eines Orakels an. Dabei lernen wir schnell
folgende Regel kennen:

JE UNPRAZISER DIE AUSSAGE EINES ORAKELS, UM SO HOHER
SEINE TREFFERWAHRSCHEINLICHKEIT.

JE PRAZISER DIE AUSSAGE EINES ORAKELS, UM SO GERINGER
SEINE TREFFERWAHRSCHEINLICHKEIT,

Wenn Sie als Orakelgeber einem Fragenden prophezeien: "In der nachsten Woche wird
sich vielesin IThrem Leben andern”, so wird der Skeptiker dies kopfschittelnd al's
"Wischiwaschi-Aussage" abtun. Tatséchlich dirfte Ihre Trefferquote jedoch aul3erordentlich
hoch sein - schliefdlich haben Sie ja auch keine Aussage dariiber gemacht, was sich éndert, auf
welche Weise und wann genau! Sie haben auf Kosten einer hohen V oraussageprazision eine
hohe Trefferquote erzielt.

Orakeln Sie jedoch: "Heute in einer Woche werden Sie um 15. 03 Uhr am Hauptbahnhof
auf Gleis 6 einem blonden Mann begegnen, der Iimen einen Scheck tber DM 4.089, 67
Uberreicht”, so durfte ihre Trefferquote im Vergleich zur ersten Aussage so gut wie null sein.
Sie haben auf Kosten einer hohen Trefferquote eine hohe V oraussageprazision erzielt. Beide
Beispiele sind natirlich Extremfélle, und es soll damit auch nicht grundsétzlich die
Moglichkeit geleugnet werden, hohe Trefferquoten bel gleichzeitig hoher
Voraussagenprazision zu erzielen - doch die tégliche Orakel praxis bewegt sich in der Regel
irgendwo in der Grauzone zwischen diesen beiden Extremen.

V eranschaulichen wollen wir damit nur, daf3 Bilder und Symbole sich der Prézisierung im
Sinne der exakten Wissenschaften weitgehend entziehen und deshalb auch entsprechend
gehandhabt werden sollten. Haben wir diesen Mechanismus erst einmal verstanden, féllt es
uns auch leichter, mit Symbolen wie den Elementen, den Tarotkarten oder astrol ogischen
Aspekten konstruktiv umzugehen, um nur ein paar Beispiele zu nennen. Symbole sind per
definitionem stets mehrdeutig und nicht auf eine einzige Bedeutung festzulegen. Dazu sind
sie nicht zuletzt auch viel zu subjektiv. Fragen Sie beispielsweise nur einmal in lhrem Be-
kanntenkreis herum, was die Menschen so alles mit dem Symbol des Kreises oder des
Vierecks verbinden. Sicherlich werden sich die Aussagen in vielen Punkten decken - was
bedeutet, da? Symbole zwar ambivalent sind, aber deswegen noch keineswegs beliebig. Aber
siewerden sich auchin vielen Punkten unterscheiden - was wiederum [bedeutet, dal3
Symbole Tréger mehr as nur eines einzigen Sinninhalts sein kénnen.




Wenn wir dem aus Bildern bestehenden Tarotspiel eine Frage stellen, so muf3 diese so
formuliert werden, dal3 sie mit Bildern zu beantworten ist. Fragen nach Telefonnummern oder
gar Lottozahlen werden dieses Orakel meistens Uberfordern. Gerade diese Erkenntnis fehlt
oft, wenn wir angesichts der Kapriolen des Unbewuf3ten und seiner Magie frustriert reagieren.
(Denken Sie an das Beispiel mit dem Reitturnier im letzten Heft!) Das, was wir gerne die
"symbol-logische Unscharferelation™ nemen und hier eher spielerisch an einigen Exempeln
veranschaulicht haben, hat sehr konkrete Konsequenzen fir die magische Praxis. Esist
namlich beispielsweise wesentlich einfacher, ganz algemein fir "Reichtum” zu zaubern als
fUr eine bestimmte Geldsumme. Ebenso kénnen wir mit der Magie leichter dafiir sorgen, dal3
wir unseren eigenen Willen richtig leben kénnen, als mittels Magie die Aul}enwelt in Form
von Sexua partnern, Feinden, Erbtanten usw. diesem Willen zu unterwerfen. Darin wurde oft
ein Argument fir einen im Kern mordisch geordneten und ethisch verfahrenden K osmos
gesehen, doch ist dies keineswegs eine zwingende Schluf¥folgerung: Einmal mehr haben wir
es hier mit dem Karma als moralfreilem Gesetz von Ursache und Wirkung zu tun. Wer seine
Ziele allzu prézise vorformuliert, schmiedet sich selbst die Ketten, die ihn letztenendes haufig
genug am Erreichen ebendieser Ziele hindern. In Heft 5 werden wir auf dieses Themaim
Hinblick auf das Prinzip des "Weder-weder" (neither-neither) in der Magie Austin Osman
Spares noch ndher eingehen. Dazu noch ein Beispiel: Sie wollen Kontakt zu einem
bestimmten Menschen aufnehmen, dessen Adresse Sie nicht haben. Esist weitaus
vielversprechende, eine Sigil fur eine allgemein "Kontaktaufnahme" mit der Zielperson zu
aktivieren as ganz prazise fir einen telefonischen oder brieflichen Kontakt.

Hier wollen wir vorerst nur zusammenfassen, dal es keinen Zweck hat, Symbole und
Bilder - und mit nichts anderem arbeiten wir in der Magie - rationalistisch vergewaltigen zu
wollen. Wir wollen damit nicht behaupten, dal3 keine prazisen magischen Operationen
moglichen wéren: Wenn etwa ein Magier elne bestimmte Wohnung zugesprochen, eine
bestimmte Stelle erhalten oder einen bestimmten Gerichtsprozeld gewinnen will, so [&3 sich
dies mittels Magie durchaus bewerkstelligen - aber es ist eben sehr viel schwieriger, als
allgemeinere Ziele zu erreichen. Die Herausforderung an den magischen Konner besteht im
rationalistischen Paradigma sicherlich in der handwerklichen Prézision seiner Magie; doch
sollte sich gerade der Anfanger davor hiten, sich allzusehr auf Prézionstreffer zu versteifen.
Auch erfahrene Magier erreichen in der tberwiegenden Zahl ihrer Zauber nur Streuschtisse,
was aber kein Manko ist, solange die allgemeine Richtung stimmt. Das Geheimnis des
erfolgsmagischen Meisters besteht darin, das Ziel so prazise wie mdglich zu definieren, den
Weg zu seiner Verwirklichung dagegen mdglichst weit offen zu halten und nur minimal
festzulegen, um ungewiinschte Ereignisse auszuschlief3en.

Zudem hat die Symbol-logische Unschéarferelation der Magie Starken, an die keine exakte
Wissenschaft heranreicht. Zum einen erschliefdt sie uns, wenn wir geschickt mit ihr umgehen,
die magischen Kréfte des Unbewul3ten und der rechten Hirnhalfte sehr viel leichter, weil diese
eben besser auf etwas unscharfe, uneindeutige (was jedoch nicht dasselbe ist wie
"ungenaue"!) Bilder und Symbole reagieren. Zum anderen ermdglicht sie es uns aber auch,
Zusammenhange und Mdglichkeiten zu erkennen, wo der Rationalist nur Trennung und
Grenzen zu sehen vermag. Ja schon der schlichte Grundsatz der Sympathiemagie, dal?
namlich alles mit allem anderen in innerer Beziehung steht, fuldt auf dieser Unschérferelation,
die man zur besseren Veranschaulichung auch in einer mathemagischen Formel ausdriicken
kann:
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Abb. 5: DIE SYMBOL-LOGISCHE UNSCHARFERELATION
Der Grad des magischen Erfolgs verhélt sich also umgekehrt proportional zum Grad der
(rationalistischen) Prazisierung der beim magischen Akt verwendeten Symbole.

Dabe wollen wir es fir diesmal bewenden lassen, damit diese Information erst einmal
"einsickern" kann. In Heft 5 werden Sie mehr dazu erfahren.
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PRAKTISCHE UBUNGEN

Beachten Sie bitte, dal? die Ubungen des Kursus fortlaufend, also auch modul ibergreifend,
numeriert sind. Dies vereinfacht die spéatere Bezugnahme auf friihere Ubungen.

UBUNG 8
KABBALISTISCHES KREUZ (l1)

Fuhre acht Wochen lang taglich 3 Mal das Kabbalistische Kreuz durch. Dies sollte
vorzugsweise nach dem Aufstehen oder vor dem Zubettgehen geschehen, aber auch nach dem
Baden, solange der Korper noch nal3 ist. Achte dabei darauf, dal? Du wahrend der Ubung mit
dem Gesicht zu einer (nattrlichen oder kuinstlichen) Lichtquelle stehst, da Du so die Energien
des Lichts stérker wahrnehmen und aufsaugen kannst. Du brauchst Dich allerdings dabei nicht
auf das Licht zu konzentrieren. Verfahre wie schon aus Ubung 2 (S. 37) gewohnt, doch mit
einem Unterschied: Bertihre mit der Hand beim Ziehen der Linien nicht den Korper! Lasse
die Hand vielmehr etwa 5-10 cm Uber den entsprechenden K 6rperpunkten schweben. Dies
schult die feinstoffliche Wahrnehmung und den Umgang mit Korperenergien, erleichtert das
Aura-Sehen und - Fihlen und stellt eine Vorstufe zur astralen/mentalen Arbeit dar.

Achte nach der Durchfiihrung auf Deine K 6rperwahrnehmungen. Stelle auch eventuelle
Unterschiede zur Praxis mit Korperberiihrung fest und schreibe diese im Magischen Tagebuch
auf.

UBUNG 9
PRAXISDES GROSSEN PENTAGRAMMRITUALS

Fihre mindestens vier Monate lang alle zwel Wochen einmal das Grof3e Pentagrammiritual
zu einem beliebigen Zeitpunkt durch. Veranstalte dies wie ein ganz reguléres Ritual:

1. Bannung durch das Kleine Bannende Pentagrammritual

2. Durchfiihren des Grof3en Pentagrammrituals

3. Meditation Uber die Elemente

4. Bannung durch das Kleine Bannende Pentagrammritual mit
Entlassungsformel

Achte besonders darauf, wie Du die Elemente wahrnimmst. Nach viermaliger
Durchfuihrung kannst Du diese Ubung mit der Ubung 5 (S. 57) koppeln, um Deine
Energiewahrnehmung zusétzlich zu verfeinern. Dazu muf Du die Ubung 5 sinngeméi an das
Grol3e Pentagrammritual anpassen.




UBUNG 10
ANGEWANDTER PARADIGMENWECHSEL IN DER PRAXIS (1)

a) Begib Dich an einem Sonntag in einen katholischen Gottesdienst und beobachte diesen
unter magischen Gesichtspunkten. Wie ist das Ritual aufgebaut?

b) Tue dasselbe mit einem evangelischen Gottesdienst und achte dabei auf die
Unterschiede zum katholischen Ritus.

) Tue dasselbe mit Gottesdiensten und Ritualen mindestens zweier anderer
Glaubensgemeinschaften nach Wahl (es konnen sowohl andere christliche als auch
nichtchristliche sein, z. B. griechischorthodoxe, adventistische, mormonische, jidische,
islamische, buddhistische, hinduistische usw. ). Je mehr Du Dich durch personliche
Anschauung mit moéglichst vielen verschiedenen religidsen Riten vertraut machst, um so
besser.

d) Versuche zuhause, schriftlich die Grundstruktur jedes Rituals zu skizzieren, also den
Ritualaufbau, das verwendete Zubehtr, die Rollenverteilung der Durchfihrenden, den
Ritualverlauf usw. (Der Grund, weshalb wir hier zunéchst christliche Rituale empfehlen, liegt
vor alem darin, dal? es keiner alzu grof3en Mihe bedarf, sich diese "vorfihren” zu lassen, da
es Uberall Kirchen gibt, die solche abhalten. ) Auch wenn Du kein religitéser Mensch sein
solltest, kannst Du aus solchem Anschauungsunterricht sehr viel lernen. Nicht zuletzt wirst
Du auf diese Weise aus erster Hand erfahren, wieviel Magisches sich in alten religiésen
Kulten bisin unsere Tage erhalten hat - aber auch, wie wenig Wissen darum noch
Ubriggeblieben ist. Verhalte Dich wahrend der Rituafeiern moglichst unauffallig und nimm
die Energien eher passiv wahr, als Dich aktiv einzubringen. Vielleicht stellst Du nach einer
Welle erstaunt fest, dal viele Rituale eine ganz eigenartige magische Energie entwickeln,
auch wenn dies den Glaubigen und Priestern bzw. Ritualleitern gar nicht bewul3 sein mag.

Du solltest diese Ubung in ihrer Grundform innerhalb von zwei Monaten absolviert haben,
kannst sie danach aber auch beliebig oft wiederholen.

UBUNG 11
SCHULUNG DER MAGISCHEN WAHRNEHMUNG (l11)
DER 180°-BLICK
Diese Technik hast Du bereits ansatzweise in Ubung 5 (€) (S. 57) kennengelernt. Wie

keine zweite Praktik ist sie dazu geeignet, die magische Energiewahrnehmung (z. B. auch der
Aura) zu schulen. Dies soll nun intensiviert werden.

a) Stelle auf einen ansonsten leeren Tisch zwel hohe Glé&ser oder Flaschen in einem
Abstand von etwa 30 cm voneinander auf. Setze Dich so davor, dal3 sie nach rechts und links
fast Dein Gesichtsfeld begrenzen. Nun stellst Du die Augen auf "unscharf", wie in Ubung 5
bereits praktiziert, und achtest in einem Zustand der grof3tmaglichen Gedankenstille
("Nichtverhaftetsein-Nichtdesinteresse") auf den Zwischenraum zwischen den beiden
Gegenstanden. Halte Deine Wahrnehmungen schriftlich fest. (Dauer: ca. 10 min)




b) Nutze einen Spaziergang durch ein Stick Dir vertrauter Natur, um den 180°-Blick zu
praktizieren, indem Du beim Gehen die Augen auf unscharf stellst ("Defokussieren” nennt
dies der Techniker) und vollig neutral auf das achtest, was Du nun optisch wahrnimmst, bei-
spiel sweise zwischen den Baumen, um andere Spazierganger herum usw. (Dauer: ca. 10 min,
danach Entspannung der Augen)

Diese Ubung kannst Du so oft wiederholen, wie Du magst, Du solltest sie allerdings nach
Ablauf eines Vierteljahrs mindestens fiinfzig Mal durchgefihrt haben. Du darfst sie auch so
variieren, dal3 Du sie gelegentlich am Arbeitsplatz, beim Warten an einer Verkehrsampel usw.
durchfihren kannst, was den Zeitaufwand erheblich verringert.

Mit Hilfe dieser "Praktik lernt sich die Wahrnehmung der Aura erfalrungsgemal sehr
schnell, aul3erdem steigert sie das Gespur fur feinstoffliche Energien.

UBUNG 12
PRAKTISCHE TRAUMARBEIT (11)

Im Anschlu an Ubung 4 (S. 57) und Ubung 7 (S. 59) soll nun bereits der erste Schritt in
Richtung Traumsteuerung getan werden. Diese hilft Dir nicht nur dabei, direkteren Kontakt
zu den astralen Bereichen des Unbewufdten herzustellen, sie erspart Dir auch manche spétere
Muhsal bel der Tranceschulung.

Stelle entsprechend den Anleitungen in Heft 2 (S. 39-52) eine Sigil her, um einen
bestimmten Traum zu erhalten. Dieser sollte am Anfang nicht alzusehr prazisiert werden, es
genuigt beispielsweise, auf einen Traum hinzuarbeiten, in dem eine gelbe Katze vorkommt, el-
ne afrikanische Landschaft, ein Hochhaus, oder auch solch absurde Alltagsgegenstande wie
Schuhl6ffel oder Flaschenbursten. Versuche, mindestens einmal pro Woche einen solchen
Traum mittels einer sigillenmagischen Ladung zu erzeugen, terminiere also die Sigil
entsprechend. (Technisch gesehen handelt es sich bei dieser Arbeit tGbrigens um eine
sogenannte Trauminkubation. ) Fihre sorgféltig Tagebuch Uber Erfolg und MifZerfolg.

[Warnung; Esist fur diese Ubung unerl&Rlich, vor dem Zubettgehen einen Schutzkreis um
die Schlafstétte zu ziehen, was am besten in Form eines Kleinen Bannenden
Pentagrammrituals geschieht. Da sie sehr stark fir astrale Einfllsse sensibilisiert, was nicht
zuletzt eines ihrer Ziele ist, darf dieser Punkt solange nicht vernachl&ssigt werden, bis Du
Uber hinreichend geistige und korperliche Festigkeit verfigst, um gelegentlich auf solche
V orsichtsmal3nahmen zu verzichten. Solltest Du den Schutzkreis nachts (z. B. bei einem Gang
ins Bad) durchbrechen, so mufét Du ihn noch einmal ziehen. Dies kann nun auch in mentaler
Form geschehen, vorausgesetzt, Du hast regelméRig die Ubungen 2 (S. 37), 3 (S. 38) und 5
(S. 57) praktiziert. |

Du merkst sicherlich, daR sich die Anforderungen unseres Ubungsprogramms her immer
weiter steigern. Zu Anfang wird sich dies vor allem im Zeitaufwand bemerkbar machen, also
quantitativ. Spéter wird der Zeitaufwand ein wenig sinken, daflr verschérfen sich aber die
qualitativen Herausforderungen. Das ist freilich nicht nur in der Magie so, und Du tust gut
daran, Dir immer wieder vor Augen zu halten, dal3 jede Lehrzeit ihre Zeit- und Energieopfer
verlangt. Selbstversténdlich kannst und sollst Du zu Deinem eigenen Tempo finden. Doch da
die Ubungen unseres Kursus zum groRRen Teil aufeinander aufbauen, also hierarchisch
gegliedert sind, solltest Du Dich nach Mdglichkeit auch bel zeitlich von unseren Vorgaben
abweichender Praxis an die hier angegebene Reihenfolge halten. Vergif3 nicht, dal3 es mit der
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Zeit immer schwieriger wird sein wird, versaumten Stoff nachzuholen; wenn Du an der Praxis
zwar interessiert bist, dennoch aber die Zigel schleifen 183, wird es Dir schliefdlich aufgrund
mangelnder Erfalrung spéter immer schwererfallen, die theoretischen Ausfihrungen dieses

L ehrgangs nachzuvollziehen, da sie sich zunehmend auf diese praktischen Erfahrungen
beziehen werden.

WEITERFUHRENDE. KURSBEGLEITENDE LEKTURE

KLASSE B
(Empfehlungslektiire)

Diesmal sollen Nachschlagewerke empfohlen werden, die ein allgemeines Hinter-
grundwissen zur Magie vermitteln und auch ihre oft recht komplizierte Symbolik anhand
geschichtlicher Quellen erlautern.

Horst E. Miers, LEXIKON DES GEHEIMWISSENS, 6. verm. Aufl. Minchen:
GOLDMANN TB 11708, 1986

Wenngleich Miers Werk esin vielen Punkten leider an Zuverléssigkeit und Objektivitét
vermissen |8, ist es doch nach wie vor unumstritten das umfangreichste und erschopfendste
Lexikon zum Thema. Es geht vor alem auch auf verschiedene kleinere Gruppen und
Stromungen in der Geschichte des Okkultismus bis ca. Anfang der sechziger Jahre unseres
Jahrhunderts ein (danach werden die Informationen spérlich bis verschwommen). Als
Nachschlagewerk - bei entsprechender Vorsicht benutzt - durchaus zu empfehlen.

Hans Biedermann, HANDLEXIKON DER MAGISCHEN KUNSTE, 2 Bde,, 3. verb. u.
verm. Auflage Graz: AKADEMISCHE DRUCK- UND VERLAGSANSTALT, 1986

In der Anschaffung nicht ganz billig (derzeitiger - 1987 - Preis. 6S 680/DM 98, -), handelt
es sich bel diesem Werk dafur aber auch um die wissenschaftlich seriGseste lexikalische
Sammlung des Geheimwissens bis zum Beginn des 19. Jahrhunderts. Ein absoluter Klassiker,
der in keiner magischen Bibliothek fehlen darf, zumal er eine Vielzahl alter Quellen im
Origina zitiert, reich bebildert ist und durch seine sachkundige Objektivitét besticht.

Beide Titel kénnen Uber den esoterischen Buchhandel bezogen werden.

Glicklich sein bei3t, ohne Schrecken seiner selbst innewerden zu konnen.

Walter Benjamin
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PLANETENMAGIE (1)
EINFUHRUNG IN DASHEXAGRAMMRITUAL (1)

Das Pentagramm gilt in der westlichen Zeremonialmagie als Symbol des Mikrokosmos
der Elemente, das Hexagramm dagegen als Symbol des Makrokosmos der Planetensphéren.
(Etwas verkirzt spricht man beim Pertagramm auch vom "irdischen”, beim Hexagramm
dagegen vom "kosmischen" Aspekt der Schopfung. )

Beim Hexagrammritual allerdings hat die Einigkeit hier auch schon ihr Ende: Es finden
sich zahllose Varianten, verstimmelt oder vollig in ihr Gegentell verkehrt, und manche
Autoren (z. B. Miersin seinem Lexikon des Geheimwissens) bezweifeln sogar, dal es sich
beim Hexagrammritual tatsachlich um einen echten, tUberlieferten Ritus aus der magischen
Tradition handelt. Crowley unterscheidet zwischen einem "Grof3en™ und einem "Kleinen
Hexagrammritual", die Golden Dawn sprach, wenn wir Regardies Werk Glauben schenken
durfen, nur vom "Hexagrammritual" und vom "Kleinen Hexagrammritual". Diese sind zwar
trotz ihrer unterschiedlichen Bezeichnungen im Prinzip mit Crowleys Fassungen identisch,
doch sollte man gerade in der Magie auf derlel "Kleinigkeiten" achten, vor allem bei Autoren,
die aus einer dogmatischen und somit vorgeblich streng wortgetreuen Tradition stammen. Aus
praktischen Erwégungen und well die Oberlieferung der Golden Dawn nicht so spezifisch auf
eine einzelne Magierpersonlichkeit ausgerichtet ist wie jere Crowleys, wollen wir hier deren
System als Bezugspunkt nehmen, wenngleich auch wir in Details davon abweichen werden.

Die moderne Entwicklung hat Teile desin der Golden Dawn as "Hexagrammritual" (bei
Crowley: "GrofRes Hexagrammritual™) bezeichneten Rituals fur die praktische Planetenmagie
ausgekoppelt. Dies erscheint durchaus logisch und vertretbar, wie wir noch sehen werden.
Bevor wir jedoch dartber reflektieren kdnnen, miissen wir zunéchst die Grundform des
Hexagrammrituals nach der Tradition der Golden Dawn betrachten.

Dazu ist es notwendig, auf die Symbolik des Hexagramms einzugehen. In Abb. | (auf der
néchsten Seite) finden Sie die Grundsymbole, aus denen sich das Hexagramm zusammensetzt.
Das aufsteigende Dreieck steht dabei fur das ménnliche (also nicht ausschliefdich fir das
Element Feuer), das absteigende fur das weibliche Prinzip (also nicht ausschliefdich fur das
Element Wasser). In dieser Form und Deutung ist das Hexagramm uralt und findet sich auch
in ostlichen Kulturen, etwa im hinduistischen Tantraim Meditationssymbol des"Sri Yantra',
wo es as Vereinigung von Shiva (= mannliches Prinzip) und Shakti (= weibliches Prinzip)
verstanden wird. Es entspricht in seiner symbolischen Aussage auch dem chinesischen Yin-

Y ang-Zeichen (dem sogenannten T'ai Chi).
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ADbb. 1. DER AUFBAU DESHEXAGRAMMS

In der westlichen Tradition wird das Hexagramm auch als "Siegel” oder " Schltissel
Salomos' bezeichnet, noch bekannter ist es unter dem Namen "Davidsstern”. (Von
sachunkundigen Autoren wird es manchmal auch mit dem Pentagramm verwechselt, was
Ubrigens auch in umgekehrter Richtung vorkommt. Dies liegt wohl daran, dal3 man das
Hexagramm bisweilen auch als "Pentakel" bezeichnet, was bei Laien gelegentlich Verwirrung
stiftet. ) Der Bezug zum biblischen Koénig Salomo wird an anderer Stelle im Zusammenhang
mit den Einfltssen des Judentums und der christlichen Oberlieferung auf die Magie des
Abendlands naher erdrtert. Hier moge der Hinweis geniigen, dal3 Salomo schon seit Urzeiten
als Archetyp oder Inbegriff des weisen (gelegentlich aber auch des blasphemischen) Magiers

gilt.

Wir sehen a'so, dal3 das Hexagramm die Grundpolaritét allen Seins darstellt. Doch seine
Symbolik geht noch tiefer, denn es steht eben auch fur die (makrokosmische) Sphére der
Planeten, so wie das Pentagramm die (mikrokosmische) Sphéare der Elemente versinnbildlicht.
Man hat deshalb das Hexagramm auch als Symbol des mystischen oder theonischen Wegs
bezei chnet, wahrend das Pentagramm fir den magischen oder damonischen Weg stehen soll.
Das hindert die Magier alerdings nicht daran, auch erfolgsmagisch mit Planetenkraften zu
arbeiten und sich dabei des Hexagramms zu bedienen. Ohnehin ist eine solche Trennung in
"mystisch” und "magisch” eher theoretischer Naur, wie wir spéter noch sehen werden.
Versténdlicher erscheint jenes Modell, demzufolge der Magier, wenn er mit Elementen
arbeitet, in mit seine unmittelbaren Einfluf3sphére eingreift. Er ist also gewissermalden im




konkret Falbaren "geerdet” oder verankert. Die Arbeit mit den Planetenkraften dagegen stellt
den Kontakt zu subtileren Kréften dar, die zwar oft al's Uberpersonlich empfunden werden
(Stichwort: "Einfluf der Gestirne auf das Schicksal"), ebensogut aber auch als Aspekte
innerseelischer Strukturen gedeutet werden konnen.

Well das Hexagramm in der fur uns sehr wichtigen Planetenmagie eine herausragende
Rolle spidlt, ist es erforderlich, auf die Planetenprinzipien im einzelnen ausfuhrlich
einzugehen. Dies kann im Ralmen unseres Lehrgangs nattrlich nicht so umfangreich
geschehen, wie es in der astrologischen Literatur der Fall ist, weshalb zu einem spéteren
Zeitpunkt entsprechende Begleitlektire unverzichtbar wird. Jedoch gehen die wenigsten
astrologischen Werke auf die magischen Aspekte der Planetenkrafte ein. Wir werden bei
unserer intensiveren Beschéftigung mit der Planetenmagie noch néher auf die einzelnen
Prinzipien eingehen, so daR fiirs erste ein grober Uberblick genligt. Wer sich mit
Planetenkraften bereits gut auskennt, braucht den nachsten Abschnitt nur zu Gberfliegen.

DIE PLANETENKRAFTE IN DER MAGIE

Man unterscheidet in der herkdmmlichen Magie zwischen sieben "klassischen™ Planeten,
wobei diese im astrologischen Sinne verstanden werden miissen. Das bedeutet, dal3 Sonne und
Mond, die ja astronomisch gesehen keine Planeten sind, hier als Planeten wie alle anderen ge-
wertet werden. Dahinter steht ein auch in der heutigen Magie in symbolischer Form noch
gultiges geozentrisches Weltbild, bel dem man davon ausgeht, dal? alle Himmel skdrper um
die Erde as ihren Mittelpunkt kreisen. In die magische Terminologie umgesetzt bedeutet dies,
dal3 der Magier im Zentrum seines eigenen Universums steht, worin sich ales um ihn dreht.
(Zugleich liegt in dieser Auffassung alerdings auch eine der grofiten Gefahren der Magie,
namlich der GroRerwahn, der zu einer bedenklichen Uberschétzung der eigenen Fahigkeiten
und der eigenen Wichtigkeit fihren kann. Dem koénnen wir nur durch systematische
Erfolgskontrolle - vor allem in der Erfolgsmagie - begegnen, sowie durch entsprechende
Sachlichkeit und Nuchterrheit. ) Einer der Grundsétze abendlandischer Magie, wir haben ihn
schon friher erwahnt, lautet - und zwar nicht erst seit Aleister Crowley, der dieser Auffassung
in unserem Jahrhundert freilich wieder zu ihrem Recht verhalf -:

DEUSEST HOMO - HOMO EST DEUS

"Gott ist Mensch - der Mensch ist Gott" - eine flrwahr sehr gewagte Behauptung, die
durch die magische Praxis jedoch tagtaglich belegt wird, alerdings nur, wenn wir sie auch
richtig verstehen. Begreifen wir Magie a's Weg zur Selbstfindung und Selbstverwirklichung,
so leuchtet es ein, dal3 wir uns selbst zun&chst einmal zum Mittel punkt allen Geschehens
machen muissen. Interessant wird in diesem Zusammerhang dann allerdings auch die Frage,
wer dieses "wir selbst” eigentlich ist. Auch darauf werden wir spéter noch ausfihrlicher
eingehen.

Ein besonderes MiRverstéandnis muf3 vor allem der Anfanger vermeiden: die
astrologischen oder magischen Planeten haben nicht alzu viel mit den astronomischen
Himmelskorpern zu tun. Gewil3, die Horoskopie bedient sich der (Uibrigens astronomisch,
nicht etwa astrologisch berechneten) Gestirnstandstabellen, Ephemeriden genannt; die
Bewegung der physischen Himmelskorper dient als Bezugspunkt - doch als Bezugspunkt fir
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eine im Kern durch und durch mantische (also auf Omendeutung fuf3ende) Interpretation ihres
Laufs. Allen Anspriichen auf Wissenschaftlichkeit (im Sinne des Wissenschaftsbegriff desra-
tionalistisch-materialistischen 19. Jahrhunderts) der Astrologie zum Trotz ist und bleibt dieses
System doch stets eine intuitive Kunst und keine exakte Naturwissenschaft.

Symbol-logisch spielt es fur den Magier Uberhaupt keine Rolle, wie es auf dem
physischen Merkur oder Mars aussieht, welche Schwerkraft dort vorherrscht und wie sich die
Atmosphére zusammensetzt. Die symbolischen Planeten haben mit den physischen
ebensowenig (und ebensoviel) zu tun wie das "O liebster Rosenmund!” eines Dichters mit der
botanischen Familie der Rosazeen. Erst durch die Tiefenpsychologie C. G. Jungs mit ihrem
Prinzip der Synchronizitdt (damit umschreibt man den Zusammenhang der Gleichzeitigkeit
kausal nicht miteinander verbundener Ereignisse) und der Analogien, dem wir noch im
Zusammenhang mit der magischen Lehre von den symbolischen Korrespordenzen begegnen
werden. Mit anderen Worten: Wir gehen in der Magie nicht etwa davon aus, dal3 es die
Anziehungskraft des Merkur oder irgendwel che kosmische Strahlen des Mars sind, die unser
irdisches Wohlergehen beeinflussen, sondern sehen in den Wandelsternen vielmehr |ebende
aul3ere Symbole, welche Ereignisse und Zusténde zwar arzeigen, diese aber nicht
verursachen.

Wie jeder Pantheon (und ein solcher sind die Planeten bereits im alten Chaldéa gewesen)
bieten uns die Planetenkréafte vor allem eine sehr differenzierte Psychologie und Daseind ehre,
mit deren Hilfe wir als Magier unsere Ziele klar umreif3en und ihre Verwirklichung in Angriff
nehmen konnen.

Diedrei "nichtklassischen" Planeten Uranus, Neptun und Pluto werden als solche
bezeichnet, weil sie erst sehr spét entdeckt wurden: Uranus (der in &lteren Texten noch nach
seinem Entdecker als "Herschel" bezeichnet wird) wurde erstmals 1781 mit Hilfe des Tele-
skops gesichtet; Neptuns Entdeckung erfolgte (nach vorausgegangener Berechnung durch
Leverrier und Adams) im Jahre 1846 durch Galle; Pluto wurde gar erst 1930 durch Tombaugh
gesichtet, weshalb sich beispielsweise in Aleister Crowleys astrologischen Schriften auch
noch nichts tber diesen Planeten findet. Ihre astrologische Deutung ist bis heute recht
uneinheitlich geblieben, obwohl sich mittlerweile einige Gemeinsamkeiten zwischen den
verschiedenen astrol ogischen Schulen abzeichnen. Immerhin gelten die symbolischen Kréfte
dieser Planeten, die man auch die "Transsaturnier”" nennt, weil sie jenseits der durch Saturn
begrenzten klassischen Planetensphére liegen, in der Magie al's dulRerst schwierig zu
handhaben; auch wir wollen uns ihnen erst sehr viel spéter in unserem Lehrgang widmen und
uns bis auf weiteres ausschliefdich mit den klassischen Planeten befassen.

Diese sieben Planeten sollten Sie sich zusammen mit ihren Symbolen und ihren
wichtigsten Entsprechungen moglichst bald einprégen. Zur besseren Veranschaulichung
haben wir siein der Abb. 2 aufgelistet, wobei wir zugleich ihre astrol ogischen/magischen
Symbole, ihre kabbalistischen Zahlenentsprechungen und ihre hebréschen Formeln im
Hexagrammritual anfuhren. Weitere Entsprechungen (z. B. Metalle, Farben, Sephiroth usw. )
folgen in spédteren Heften im Zusammenhang mit magischen Korrespondenzen und
Planetenritualen.

Die Planeten sind also, ebenso wie die Elemente, symbollogische Ordnungsprinzipien. In
diesem Sinne erfillen sie eine @nliche Funktion wie die zehn Sephiroth des kabbalistischen
Lebensbaums, die drel achemistischen Aggregatzusténde Schwefel, Quecksilber und Salz,
die drei indischen Gunas sattwas, rgjas, und tamas und andere, vergleichbare
Symbolstrukturen. Sie strukturieren die magische Welt und machen sie handhabbar. Nicht




mehr, aber auch nicht weniger: Es ist ein Trugschluf3 zu glauben, es handele sich bei ihnen um
"objektive" Entsprechungen, wie sie z. B. der Physiker definieren wirde. Betrachten wir sie
also as hilfreiche Analogien, die uns die magische Praxis erleichtern.

PLANET SYMBOL ZAHL RITUALFORMEL

YOD-HE-VAU-HER

SONNE 6 ELOA VA-DAATH

ARARITA

SHADDAI

MOND 9 EL SHAX

ARARITA

ELOHIM
TZABAROTH

ARARITA

YOD-HE~VAU-HEH

VENUS 7 TZABROTH

ARARITA

ELOHIM

MARS 5 GIBOR

ARARITA

EL
JUPITER

%
= Q HOFO(w | O

ARARITA

YOD-HE-VAU-BHEH
SATURN 3 ELOHIM

ARARITA

ADbb. 2: DIE PLANETEN: ASTROLOGISCHE SYMBOLE, KABBALISTISCHE
ZAHLEN, FORMELN IM HEXAGRAMMRITUAL
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DIE SYMBOL-LOGIK DER PLANETENZUORDNUNG BEIM HEXAGRAMM

Jeder Spitze des Hexagramms ist einer der sieben klassischen Planeten zugeordnet, mit
Ausnahme der Sonne, die in der Mitte plaziert wird. Dies leuchtet auch sofort ein, gilt die
Sonne doch als "Summe" oder "Essenz" aller anderen Planeten, vergleichbar dem Ather oder
Geist in der Welt der Elemente. DarUber hinaus deckt sich die Anordnung der Planeten auf
den Hexagrammspitzen mit ihren kabbalistischen Sephirothentsprechungen: Der oben
stehende Saturn (der sonst alein der Sephirah Binah zugeordnet wird) steht dabel fir die
Gesamtheit der oberen Triade Kether, Chokmah und Binah; der Mond entspricht der Sephirah
Y esod, Jupiter entspricht Chesed, Mars der Sphéare Geburah, Venus zéhlt zu Netzach und
Merkur zu Hod. (Wenn Sie sich mit dem kabbalistischen Lebensbaum noch nicht auskennen
sollten, so kdnnen Sie diese Informationen vorléufig guten Gewissens tbergehen, denn wir
werden im geeigneten Zusammenhang noch ausfuhrlicher darauf eingehen. Diese Ausfiihrung
ist vor allem als Gedéachtnisstitze fir Leser gedacht, welche die Symbolik des L ebensbaums
bereits so verinnerlicht haben, dal3 sie auch tatséchlich schon jetzt damit arbeiten kénnen. )

Die Planeten werden in der klassischen Lehre auch nach sogenannten " Oktaven”
untertellt, die uns hier allerdings noch nicht in allen Einzelheiten zu interessieren brauchen.
Halten wir lediglich fest, dai3 die sich gegentiberliegenden Planeten (also Saturn und Mond,
Jupiter und Merkur sowie Mars und Venus) einander "wohlgesomen™ sind. Die Tatsache, daf3
sie im Hexagramm den Gegenspitzen zugehdren, bedeutet also nicht etwa Gegnerschaft
sondern vielmehr das genaue Gegentell. (Dies trifft freillich nur mit gewissen Einschrén-
kungen zu, wie jeder erfahrene Astrologe weil3 - wir geben hier nur in Form eines kurzen
Uberblicks die Doktrin der Golden Dawn wieder. ) Sie finden die Planetenzuordnungen in der
Abb. 3 veranschaulicht.

h
cf/\%l

O
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)

Abb. 3: DASHEXAGRAMM UND DIE PLANETEN-ZUORDNUNG




Bitte prégen Sie sich die Anordnung der Planeten auf dem Hexagramm von Anfang an gut
ein, Sie werden dies in der Praxis namlich immer wieder brauchen, well die Anordnung auch
die Zugrichtung der einzelnen Planetenhexagramme bestimmt. Da das Hexagramm zumindest
in seiner klassischen Form nicht wie das Pentagramm in einer Linie in den Raum geschlagen
(= gezogen) werden kann, also ohne die Hand abzusetzen, werden stets zwei separate, aber
ineinanderliegende Hexagramme gezogen. Dabei gelten folgende Regeln, die Sie sich
ebenfalls merken sollten:

| GERUFEN WIRD STETS IM UHRZEIGERSINN |

| GEBANNT WIRD STETS GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. |

DAS ERSTE HEXAGRAMM BEGINNT STETS AN DER DEM
PLANETEN ZUGEHORIGEN SPITZE.

DAS ZWEITE HEXAGRAMM BEGINNT STETS AN DER DEM
PLANETEN GEGENUBERLIEGENDEN SPITZE.

In den Abb. 4aund 4b sehen Sie die Zugrichtungen der einzelnen Planetenhexagramme.
Wir missen das Hexagrammritual auf diese zun&chst vielleicht etwas umstandlich anmutende
Form beschreiben, weil seine unterschiedlichen Formen bzw. Versionen erst nach
Beschéftigung mit seinen Grundlagen verstandlich werden.

Dazu noch eine Anmerkung zum Prinzip des Rufens und Bannens. Es entspricht symbol-
logischer Grundstruktur, dal3 eine magische Operation mdglichst symmetrisch verlaufen
sollte: Wird beispiel sweise zu Beginn eines Rituals symbolisch "der Schleier zur magischen
Wdt gedffnet”, so mul? er bei Beendigung der Operation auch wieder symbolisch geschlossen
werden. Wird eine bestimmte Kraft gerufen, so muf3 sie spéter folglich auch wieder entlassen
werden. Die Bezeichnung "Bannung"” ist im Zusammenhang mit den Planetenenergien bzw.
Planetengottheiten allerdings ein wenig irreflihren, da der Laie darunter oft eine Art
"Verscheuchen™" oder "Vertreilben" versteht. Tatséchlich handelt es jedoch nur bei Damonen
oder Elementkréften um ein echtes Bannen, Gottheiten werden dagegen aufgrund ihrer
Ubergeordneten Qualitét nicht vertrieben sondern verabschiedet.

(Mit "Gottheit" wird in der heutigen Magie ein personifiziertes Prinzip bezeichnet, das
alein Gber einen bestimmten Seinsaspekt regiert; so ist Merkur beispielsweise der "Herr der
Sprache”, Saturn der "Herr der Einweihung” usw. Die Gottheit ist dem Magier in dem Sinne
stets Ubergeordnet bzw. Uberlegen, als sie auch tber die in ihm verkérperten spezifischen
Seinsaspekte herrscht. Merkur regiert also nicht nur die Sprache im allgemeinen, sondern
bestimmt auch die sprachliche Ausdrucksfahigkeit des Magiers selbst, etwa seinen Erfolg bei
Streitgesprachen 0. a. )

Nur im auRersten Extremfall, namlich wenn der Magier Gefahr |auft, in eine
unkontrollierbare Besessenheit zu geraten, wird er Bannung auch gegen Planetenkréfte
anwenden. In der Regel wird dies freilich nach Méglichkeit ein anderer Magier fir ihn
durchfuhren, weil das nicht nur einfacher sondern aufgrund der grof3eren Distanziertheit des
anderen auch erfolgversprechender ist. Esist also ebenso wichtig, eine magische Energie
rufen als auch, sie entlassen oder bannen zu kénnen. Diese Entlassung erfolgt durch das
bannende Symbol.
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Abb. 4a: DIE ZUGRICHTUNG DER HEXAGRAMME UND IHRE FORMELN (1)
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Das Hexagramm der Sonne setzt sich aus allen anderen sechs Planeten-hexagrammen
zusammen, die jewells mit dem Sonnensymbol in ihrer Mitte und unter Vibrieren der
Sonnenformel geschlagen werden. Dies geschieht in folgender traditioneller Rethenfolge: 1.
Saturn; 2. Jupiter; 3. Mars; 4. Venus, 5. Merkur; 6. Mond.

Sie schlagen aso zuerst das Hexagramm des Saturn und intonieren dabel die
Sonnenformel, um schliefdlich das Symbol der Sonne (den Kreis mit dem Punkt in der Mitte)
hineinzuziehen und Ararita zu vibrieren, dann verfahren Sie dhnlich mit dem Hexagramm des
Jupiter, des Mars usw.
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YOD-HEH-VAU-HEH ELOHIM YOD~RER-YAU-HEH ELOHINM
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Abb. 4b: DIE ZUGRICHTUNG DER HEXAGRAMME UND IHRE FORMELN (2)
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DIE PLANETENPRINZIPIEN IM ABRISS

Esfolgt nun ein kurzer Oberblick tber die Planetenprinzipien, wobel diein der Literatur
gelegentlich auftauchenden lateinischen Bezeichnungen in Klammern angegeben werden.

SONNE (Sol)

Grundprinzip: Vitakraft, Ratio, Bewul3sein, Seinsmitte, Zentriertheit, Zeugungskraft, Geben,
Erschaffen, lineares Wissen, intellektuelle Analyse, Strukturgebung; erfolgsmagische
Operationen: Erhéhung der Lebensqualitét; Gesundheitszauber; Wohlstandsmagie; Erwerb
von Weisheit und Mittigkeit; Stabilisierung der magischen Identitét; Forderung allgemeiner
und spezieller geschéftlicher, gesundheitlicher und machtpolitischer Vorhaben.

MOND (Luna)

Grundprinzip; Weiblichkeit, Intuition, Gefuhl, Sensitivitét, Traum, Gebéarkraft, Empfangen,
Hervorbingen, Auflésung, Wandel, Unbesténdigkeit, Rhythmik, zyklisches Wissen,
emotionae Synthese, Strukturgesptr; erfolgsmagische Operationen: Mantik; Hellsehen,;
Anima-Verbindung; Traumarbeit; Sexualmagie; Geftihlsmagie; Forderung der feinstofflichen
Wahrnehmung; Zersetzungs- und Verunsicherungszauber; Unterstiitzung der Wahrnehmung
von Zyklen und Rhythmen.

MERKUR (Mercurius)

Grundprinzip; Intellekt, Sprache, Kommunikation, Heilkunde, Schlédue, Raffinesse, Dieberei,
Geschéftssinn, Strukturerkenntnis; erfolgsmagische Operationen: Hellungszauber;
geldmagische Operationen; Forderung von Prifungen, V orstellungsgespréchen, Geschéftsver-
handlungen usw.; Unterstiitzung intellektueller Aktivitéten.

VENUS (Venus)

Grundprinzip: Harmonie, Verbindung, Liebe, Erotik, Schonheit, Kunst, Romantik,
Fingerspitzengefuhl, Strukturharmonisierung; erfolgsmagische Operationen:
Harmonieherstellung; Beschaffung von Liebespartnern; Emotionsbeeinflussungszauber;
Geldmagie; Forderung kinstlerischer und werblicher Projekte.

MARS (Mars)

Grundprinzip: Triebkraft (Dynamik), Selbstdurchsetzung, Sexualitét, Leidenschaft, Kampf,
Wettbewerb, Aggression, Mut, Selbstschutz, Strukturkampf; erfolgsmagische Operationen:
Angriffs- und Schutzrituale; Durchsetzungsarbeiten; Beschaffung von Sexual partnern;
Steigerung der Leistungskraft; Arbeit mit Zorn-Gnosis.

JUPITER (lovis)

Grundprinzip: Uberblick, Uppigkeit, Reichtum, Uberflu, Religion, GroRziigigkeit, Weihe,
Ethik, Ausdehnung, Wachstum, Strukturerhéhung; erfolgsmagische Operationen;
Reichtumszauber/Wohl standsbeschaffung; Glicksmagie; Hellungsunterstiitzung; Erwerb
philosophisch-ethischer Erkenntnisse; Selbstbehauptungsrituale.

SATURN (Saturnus)

Grundprinzip: Beschrankung, Konzentration, Harte, Einweihung, Konkretisierung, Erdung,
Durchhaltevermogen, Weisheit, Detailtreue, Krankheit, Tod, Zeit (in dieser Funktion auch as
Chronos bezeichet), Strukturerzwingung; erfolgsmagische Operationen: Arbeitsbeschaffung;
Immobilienangelegenheiten; Konzentrationssteigerung; Konkretisierung materieller Projekte;
Todeszauber.
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Es versteht sich eigentlich von selbst, dal3 mit den hier aufgezéhlten erfol gsmagischen
Operationen nattrlich keineswegs samtliche Mddichkeiten erschopft sind. Auch sollten Sie
sich nicht daran stOren, dal3 manches sich zu tberschneiden scheint. Beispielsweise |&% sich
Geldmagie sowohl auf der Sonnen- als auch auf der Jupiter-, Venus- und Merkurschiene
verwirklichen, freilich mit unterschiedlichen Nuancen, auf die wir spater bel den einzelnen
Planetenritualen noch eingehen werden. Fir den Anfang gentigt es, sich mit den hier ge-
schilderten Faktoren vertraut zu machen. Das wird auch Tell Threr Hausaufgabe" bis zum
néchsten Heft sein, wo wir unsere Betrachtung des Hexagrammrritual s fortsetzen wollen.
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ZUR AUSSPRACHE DESHEBRAISCHEN IN DER WESTLICHEN
MAGIETRADITION (I)

Die hebréische Kabbala, auf die wir noch an anderer Stelle néher einzugehen haben, gilt
als eine der Grundsdulen der abendlandischen Magie. Dies hat vor allem geistes- und
religionsgeschichtliche Grinde: Die Vorherrschaft des aus dem mosaischen oder judischen
Glauben entwickelten Christentums bedingte eine starke, bisweilen geradezu fanatische
Orientierung an der Bibel.

Was dem Durchschnittsesoteriker von heute seine Schamanen und Naturvolker, das
waren dem mittelalterlichen Geheimgel ehrten seine Juden: ein etwas exotisch wirkendes
Volk, dessen religidse Brauche dem Nichteingeweihten nur mangel haft vertraut waren, so dal3
man hinter dem judischen Kult oft ebenjenes Wissen vermutete, nach dem man in der eigenen
Religion vergeblich suchte. So tbernahm man auch die jiidische Doktrin, dal3 das Hebréische
keine normale Sprache wie alle anderen sei sondern vielmehr die Ursprache der Schopfung
selbst. Dadurch wohnten ihm logischerwel se magische Kréfte inne, und eine genaue Kenntnis
ihrer esoterischen Gesetzméaldigkeiten galt als Grundvoraussetzung fir jede wirkliche Magie.
Die gleiche Auffassung findet sich bis heute auch noch im Hinduismus, wo man dasselbe vom
Sanskrit glaubt, was wiederum die gesamte Mantramistik entscheidend gepragt und zu dem
Glauben gefuhrt hat, manche Mantras seien fur den Uneingeweihten so "gefahrlich” wie
scharfe Waffen fir unwissende Kinder. Das war Gbrigens noch bis spét nach der letzten
Jahrhundertwende der Fall, und besonders solch klassisch zu nennende Magie-Autoren wie
Levi, Papus, Guaita, aber auch Mathers, Crowley und Waite legten stets grof3en Wert auf
kabbalistische und hebréische (was nicht unbedingt dasselbe ist!) Erklarungs- und
Arbeitsformeln.

Sie haben beim Kleinen Bannenden Pentagrammritual, beim Grof3en Pentagrammiritual
und nun in diesem Heft auch beim Hexagrammritual bereits zahlreiche hebréische Formeln
(Gottesnamen, Namen von Erzergeln usw. ) kennengelernt. Dabei haben wir im Falle der
Pentagrammritual e stets auch Empfehlungen fir die Aussprache derselben gegeben, die wir
der leichteren Anwendbarkeit wegen in quasi-phonetischer Schreibweise abdruckten. Dies
wird auch in Zukunft der Fall sein, so etwaim nachsten Heft bel der ausfuhrlichen
Schilderung des Hexagrammrituals. Auch wenn wir die Bedeutungen dieser Formeln, also
ihre Sinninhalt, wiedergeben, mul? doch auch immer wieder darauf hingewiesen werden, dafi3
es vor allem auf ihren akustischen oder mantrischen Effekt ankommt. Bei der spéteren
Mantra-Schulung werden Sie auch mit Formeln aus dem Sanskrit, dem Pali, dem Arabischen,
dem Japanischen und dem Altgriechischen arbeiten, um die Unterschiede in «er
Energiequalitét der jeweiligen Sprachen besser kennenzulernen.

Die Aussprache des Althebraischen ist nicht einwandfrei gesichert: Jede Sprache macht
im Laufe der Jahrhunderte auch eine phonetische Entwicklung durch, die nicht immer ohne
weiteres zu rekorstruieren ist, wenngleich es natlrlich fir eine solche Rekonstruktion einige
Indizien gibt. Das klassische Beispiel dafir ist das Al-tdgyptische, von dem man so gut wie
nichts Genaues welil3, ebenso lassen sich alle semitischen Sprachen (also beispiel sweise das
Hebraische, das Arabische u. a. ) nur schwer rekonstruieren, weil ihre Alphabete keine bzw.
nicht alle Vokale kennen. Wenn der Hebraer oder der Araber also beispielsweise "KTB"
schreibt, konnte dies sowohl als"KATABA" wie auch as"KITABU" gelesen werden, aber
auch "KATABU" wére denkbar usw. Nattrlich bedeutet jedes dieser Worte etwas anderes (z.
B. im Arabischen: "kataba"' = "schreiben”; "kitabu" = "Buch"; "katabu" = "se schrieben"),
was diese Sprachen fur den Européer auch so schwer erlernbar macht. Zwar gibt esin dlteren
Texten "diakritische Zeichen", mit denen vokalisiert wird, was die Lekture nattirlich erheblich
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vereinfacht. (Im Hebraischen sind dies verschiedene Punkte und Striche, etwa das segol, das
tzere male, das shewa na' usw., im Arabischen Sonderzeichen wie das fathah, das kasra und
andere. ) Doch gibt es auch unterschiedliche Interpretationen ganzer Sétze, die auf der
Ausdeutung des Konsonantengertists beruhen, ja es haben sich sogar im semitischen
Sprachraum ganze Literaturgattungen (speziell der Dichtung) entwickelt, deren Vertreter mit
dieser Struktur spielen und Sinnspriiche oder Gedichte anfertigen, die auf zahlreiche
verschiedene - auch widerspriichliche - Weisen gelesen und verstanden werden kénnen.

Noch im 19. Jahrhundert gehérte das Studium des Hebrai schen zusammen mit dem des
Griechischen und des Lateinischen zur humanistischen Allgemeinbildung, was auch die
Magie und ihre Autoren deutlich geprégt hat. Das andert freilich nichts daran, dal3 die
Aussprache hebréischer Ritualformeln dadurch nicht wirklich verbindlich festgelegt wurde.
(Ahnlich im Lateinischen, wo nationale und historische Gepflogenheiten zu unterschiedlichen
Ausspracheformen fihrten: So hort sich zum Beispiel das Latein eines Italieners vollig anders
an als das eines Englanders oder Deutschen. )

All dies sollte der Magier wissen, wenn er sich mit kabbalistisch beeinfluf3ten Texten
auseinandersetzt, die auf einer "einzig wahren" Aussprache speziell hebréischer Worte
bestehen, freilich oft ohne diese dann preiszugeben. Tatsachlich gibt es fir jede magische
Formel nur eine einzige "wirklich wahre" Aussprache, ndmlich die wirkungsvollste. Diese ist
aber immer subjektiv und mul} letztenendes von jedem Magier selbst Uberprift werden.
Unsere Empfehlungen zur Aussprache sind der Praxis entnommen und haben nicht unbedingt
etwas mit "richtigem Hebraisch” zu tun. Wenn wir vom heutigen gesprochenen Hebréisch
(dem sogenannten Ivrit) ausgehen, mifdten wir beispielsweise beim kabbalistischen Kreuz
statt "ve" sprechen: "wa', wobel das "w" weich ausgesprochen wird wie im englischen
"wine", das"a' dagegen etwas kurzer als das im Deutschen tbliche. Das Wort "Malkuth"
dagegen wirde ungefahr "Mall-chit" ausgesprochen, und zwar mit kurzem "a', etwas
verhalendem "I" und kehligem "ch", dhnlich dem deutschen "doch". Die Formel "Ateh" L&kt
sich jedoch ohne wissenschaftliche Umschrift (deren Kenntnis dann beim Leser zum genauen
Verstandnis vorausgesetzt werden muifdte) nur schwer in ihrer origina hebré schen Aussprache
wiedergeben; eine Anndherung ware "A'-ttd" (mit Stimmabsatz nach dem "a" wieim
deutschen "beachten”, kréftigem "t" und scharfem, kurzem "&" in der zweiten Silbe, auf der
auch die Betonung liegt). Das letzte Beispiel macht deutlich, dal3 der akustische Effekt ein
vOllig anderer ware, wenn wir die relativ harten, kurzen und kehligen Originallaute des
heutigen Hebréisch verwendeten. Ein gedehntes, sonores Mantra hat dagegen den Vorteil, den
"inneren Tempel" tatséchlich zum Beben zu bringen, weshalb wir ihm hier auch den Vorzug
geben. Bel den meisten heutigen Magiern geschieht dies jedoch in Unkenntnis der
tatséchlichen Zusammenhénge, im Unwissen dartiber, dal? "ihr" Hebréisch nicht unbedingt
das des orthodoxen Juden oder Thora-Gelehrten ist.

NatUrlich ist es nicht Ziel dieses Kursus, Sie neben dem Magiestudium auch noch zum
Semitisten oder gar Orientalisten auszubilden, das ist auch gar nicht nétig. Aber es kann nur
von Nutzen sein, wenn Sie sich ein paar Regeln der hebréischen Aussprache merken, wie sie
zumindest die Sprachwissenschaft sie festgeschrieben hat. Das wird Ihnen spéter auch bel der
intensiveren Beschaftigung mit der Kabbala zu eéinem sinnlicheren Versténdnis dieser
Disziplin verhelfen. Deshalb werden wir gelegentlich solches Wissen in unseren Lehrgang
einstreuen, ohne Sie sofort mit einem Konzentrat der Hebraistik zu Gberfordern.
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Fur dieses Mal soll es genligen, dal? Sie sich mit den sogenannten " Sonnenbuchstaben™
und ihrem Prinzip der Assimilation vertraut machen. Dabel verzichten wir vorlaufig auf einen
Abdruck der Buclstaben in hebréischer Schrift, dawir uns spater noch ausfihrlich mit dem
gesamten Alphabet befassen werden. Deshalb fihren wir hier nur die Transskription in
lateinischen Buchstaben auf, wobel wir wegen ihrer grof3eren Verbreitung innerhalb der
magischen Literatur auf die tbliche englische Umschrift zurtickgreifen.

Die hebréischen Sonnenbuchstaben sind die Zahn- und Zischlaute Samekh (s), Shin (sh)
und Daleth (d), sowie die Laute Resh (r), Lamed (1) und Nun. Diese assimilieren den
Endkonsonanten des vorhergeherden Worts, also beispielsweise das"I" des vorangehenden
Artikels"AL" (oder "EI"). Man schreibt also zwar AL SCHAMASCH ("die Sonne"), spricht
aber ASCH-SCHAMASCH (von diesem Beispiel-Kennwort beziehen die
"Sonnenbuchstaben” auch ihre Bezeichnung). Im Beispiel des Mondhexagramms muf3 es also
statt SHADDAI EL SHAI phonetisch korrekt heil3en: SHADDAI ASCH-SCHAL. Wir
berticksichtigt dies bereits in unserer Umschrift bei der Ritualerdrterung, werden es aber in
Zukunft nicht immer wieder erneut erklaren.
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EINFUHRUNG IN DIE RITUALISTIK (I11)
DASWERKZEUG DESMAGIERS

DaRituae, wie wir gesehen haben, Symbole in Aktion sind, und zwar durchaus auch im
veraulerlichten, physischen Sinne, wollen wir als néchstes das Zubehor betrachten, mit dem
der Zeremonialmagier arbeitet. Diese Gerdtschaften werden Ubrigens sehr haufig als
"magische Paraphernalia” bezeichnet, Sie sollten sich diesen Fachbegriff also auch fir die
L ektlire anderer magischer Texte einpragen, wenn Sie ardere M agietexte al's unseren Kursus
lesen wollen. Unsere Betrachtung der magischen Geréte wird sich Uber mehrere
L ehrgangshefte erstrecken. Der Schwerpunkt wird dabei auf folgenden Paraphernalia liegen:

. DER TEMPEL

. DIE ROBE

. DER GURTEL

. DAS STIRNBAND
DIE SANDALEN
. DER DOLCH

. DER KELCH

. DER STAB

. DAS SCHWERT
10. DAS PENTAKEL
11. DER ALTAR
12. DIE KRONE

13. DIE HAUBE

14. DIE GLOCKE
15. DER BRENNER
16. DIELAMPE

17. DAS LAMEN
18. DIE PHIOLE
19. DASOL

20. DIEKETTE

21. DIE GEISSEL
22. DER RING

23. DIE MASKE
24. DER SPIEGEL
25. DASBUCH

Ferner kommen fir schamanische Arbeiten sowie fir Operationen in der Hexentradition
unter anderem hinzu:

26. DIE RASSEL
27. DER FACHER
28. DIE PFEIFE
29. DIE MESA

30. DIE MUSCHEL
31. DASMASS

32. DER KESSEL
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Dies sind nur die wichtigsten Gerétschaften - Gegenstande wie Talismane, Amulette,
allgemeine und spezielle Fetische, Steine, Rauchermischungen, Duftéle, Imagospurien,
Brustschilde, Elementtafeln, Kampfdolche oder Chaoskugeln gehdren zu Spezialgebieten der
Magie, die im jeweiligen Zusammenhang besprochen werden.

Sie brauchen jetzt keinen Schreck zu bekommen und beftrchten, dal3 Sie Ihre Wohnung
nun sofort in eine magische Geriimpel- oder gar Gruselkammer verwandeln miissen. Unsere
Liste dient, wie einiges andere in diesem Kursus auch, zunéchst einmal dem vollstandigen
Uberblick, und esist keineswegs tiblich, dal ein westlicher Magier ale diese Dinge besitzt,
schon gar nicht von Anfang an. Schon allein deswegen, weil ihre Beschaffung oder
Anfertigung oft Jahre und Jahrzehnte dauert. Auf3erdem kann man echte magische
I nstrumente normalerweise nicht einfach irgendwo per Katalog bestellen, und wenn man es
unter bestimmten Umstanden doch tut, so erfordert ihre Ladung und feinstoffliche Eichung
immer noch einen nicht zu unterschétizenden Energieaufwand. Und schliefdlich sind esja auch
bekanntlich die Techniken der leeren Hand, die den wahren Adepten kennzeichnen. Doch um
diese wirklich zu beherrschen, missen erfahrungsgemal’ etwa 90% aller angehenden Magier
zunéchst die Arbeit mit physischen Gerétschaften erlernen, was wir im folgenden noch
erlautern werden.

Seien sie sich stets klar dartiber, dal3 magische Geratschaften zunéchst einmal reine
Symbolhilfen sind, die den Geist des Magiers in eine bestimmte Gnosis bringen sollen. Indem
er sein Universum &uf3erlich wie innerlich durch Symbole strukturiert, setzt er "Bewul3t-
seinszustands-Anker". Er projiziert bewuf3t einen Teil seiner selbst und nimmt diesen Teil
wieder zuriick, indem er damit praktisch oder erkenntnistheoretisch arbeitet. Man kann diesen
Prozel? zwar so rational und intellektuell verstehen, wie er soeben beschrieben wurde, doch
die Praxis selbst vollzieht sich ganz anders. Wer beim Anblick seines Dolchs bewuf3t denkt:
"Du bist die Projektion meines Willens und nichts a's ein Werkzeug, auf das ich ebensogut
auch verzichten konnte", dem wird dieser Dolch wohl keine sonderlich guten Dienste
erweisen. Man hat die Magie nicht ganz zu unrecht auch als "kontrollierte Schizophrenie"
bezeichnet, obwohl die Bezeichnung "kontrollierte Projektion” wesentlich zutreffender ist.
Die VeraulZerlichung (Projektion) muf3 eine totale sein, wenn sie Eigendynamik entwickeln
und im gewtinschten Sinne wirksam werden soll. Andererseits darf dies auch nicht so weit
gehen, dal3 man as Magier vollig handlungsunféhig wird, wenn die eigenen Geréte mal nicht
zur Verfligung stehen oder gar abhanden gekommen sind. Doch paradoxerweise kdnnen wir
diese Unabhangigkeit von unseren magischen Werkzeugen in der Regel nur dadurch erlangen,
dal3 wir mit ihnen solange arbeiten, bis wir sie wieder soweit verinnerlicht haben, dal3 sie auch
auf der innerseelischen (astralen) Ebene vollig real existieren. Nur sehr, sehr wenigen
Naturtalenten ist es vergonnt, von Anfang an die Techniken der leeren Hand zu meistern, und
oft genug geht dieser Meisterschaft eine langjahrige Ausbildung in anderen Disziplinen
voraus, mogen dies nun Yoga, Meditation, Autogenes Training, Alchemie, Radiasthesie,
ostlicher Kampfsport oder etwas anderes sein. Selbst solche Begabten sollten jedoch in der
Magie moglichst grindlich mit physischen Gerédtschaften arbeiten, und sei es nur, um ihre
eigene Praxis hinreichend zu erden und ein Gespur fur die unterschiedlichen Energiequa-
litdten zu entwickeln.

Warum aber sind feststoffliche Paraphernalia so wirksam? Die psychologische Erklarung
lautet: Weil sie das Unbewuf3te auf direkte und subtile Weise beeindrucken. Das Unbewul3te
ist bekanntlich oft ein wenig "kindlich", zumindest nach Daflirhalten unseres angeblich so
"erwachsenen” Verstands. Wie ein Kind liebt es grelle, bunte Farben, kréftige Sinnesreize und
eindeutige Festlegungen. Esist kein Geheimnis, dal3 vielen Menschen die rituelle Arbeit nicht
sonderlich liegt, besonders am Anfang ihrer magischen Karriere. Und gewif3 sollte man die
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Bedeutung des Rituals in der Magie nicht Uberschétzen. Es gibt auch, wie wir bereitsim
zweiten Heft bel der Sigillenmagie gesehen haben, andere, ritual-freie Formen und
Unterdisziplinen der allgemeinen Magie, die ebenso wirksam und weitaus weniger aufwendig
sind. Doch bietet uns nur das Ritual die Mdglichkeit, gezielt die Choreographie der magischen
Energiebewegungen wahrzunehmen, sie festzulegen und fir unsere Zwecke zu nutzen. Nur
das Ritual vermag zudem die Psyche des Magiers so nachhaltig auf magisches Tun, magische
Wahrnehmung und - wohl am wichtigsten - auf magischen Erfolg zu eichen.

Wie wichtig Rituale und Ritualgegenstande sind, sieht man gerade auch im Alltagseben:
Ob wir Begrufdungs-, Beforderungs-, Jubildums- oder Ordensverleihungsritual e betrachten,
Eheschlief3ungen, Taufen und Begrabnisse, Politikerwahlen, militérische Zapfenstreiche auch
die rituelle Struktur von Sportveranstaltungen, stets finden wir den Menschen mit
Symbolhandlungen beschéftigt, um seinen Kosmos auf diese Weise zu ordnen und
Uberschaubar zu machen, sich Bezugspunkte, Orientierungsmarken, und damit
Handlungsmdglichkeiten Aktionsspielraume zu verschaffen. In diesem Sinne sind magische
die logische und konsequente Fortsetzung einer bewahrten Lebenstechnik, die ohnehin bereits
unser ganzes Dasein bestimmt. Mit dem Unterschied freilich, dal? wir uns as Magier unsere
Rituale weitgehend selbst entwerfen und sie damit im Idealfall auch zielgenauer machen
konnen, ohne dal3 sie zu blof3en, sinnentleerten Hulsen werden.

Dabel dienen uns die Paraphernalia zugleich als unbewulite Gedachtnisstiitzen und als
Energiespeicher feinstofflicher Krafte, (psychologisch gesehen ist diesim Prinzip sogar
dasselbe. ) Das bisweilen recht bizarre Eigenleben, das diese Gegenstande oft entwickeln, 183t
sich mit psychol ogischen Mitteln jedoch nicht einwandfrei erklaren. Doch dartiber wird an
anderer Stelle noch zu reden sein.

Betrachten wir nun den ersten Punkt unserer Liste, ndmlich den Tempel.
DER MAGISCHE TEMPEL

Der magische Tempd ist zunéchst einmal ein Ort, an dem ausschliefdlich magisch
gearbeitet wird. Das wird in der Regel entweder ein abgelegenes Zimmer sein oder eine
Zimmerecke, die man der magischen Arbeit gewidmet hat. Viele Magier legen sich erst nach
vielen Jahren der Praxis einen echten eigenen Tempel zu, vorher behelfen sie sich, indem sie
bei spielsweise ihr Wohn- oder Schlafzimmer bei magischen Arbeiten vortibergehend
entfremden. Je nach Ihren Méglichkeiten miissen Sie selbst entscheiden, wie Sie das Problem
des magischen Arbeitsplatzes |6sen, ja Sie haben es ja teilweise sicherlich schon getan, sofern
Sie das Angebot unseres Ubungsprogramms aktiv angenommen haben. Der Grund, warum
wir in unserer Liste ausgerechnet mit dem aufwendigsten Teil anfangen, liegt gerade darin,
dal3 der Tempel gar keinen so grof3en Aufwand bedeutet, wenn man sein Prinzip erst einmal
verstanden hat. Sprechen wir einmal vom idealen Tempel, damit Sie bei lhrer raumlichen
Planung auch wissen, was fur Sie personlich sinnvoll und erforderlich ist und worauf Sie
getrost verzichten komen.

Der idede Tempd ist eéin Raum, der nur zu magischen Zwecken benutzt wird und
ansonsten verschlossen bleibt. Zutritt haben nur der Magier selbst und seine Kollegen bzw.
auch Klienten, mit denen er magische Operationen durchfiihrt. Neugierige Aul3enseiter haben
im Tempel nichts zu suchen. (Denken Sie an das esoterische Schweigegebot!) Der Magier
hélt seinen Tempel selbst in Ordnung, |&3t also auch keinen Auf¥enstehenden hinein, um dort
Zu putzen oder gar aufzuraumen. Esist sinnvoll, dal3 der Tempel Uber eine gute L Giftungsmog-
lichkeit verflgt, da die bel Ritualen verwendeten Weihrauchmischungen oft recht dichte
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Schwaden erzeugen. Andererseits braucht ein Tempel nicht unbedingt Fenster, da ohnehin mit
wenigen Ausnahmen im Dunkeln gearbeitet wird, well dies die Konzentration fordert.

Der Tempel kann schwarz, weil3 oder in jeder anderen Farbe gestrichen oder ausgel egt
sein, die dem Magier zusagt. Schwarz und weil3 eignen sich erfahrungsgemal? am besten, weil
ihr Ablenkungseffekt am geringsten ist. Aul3erdem handelt es sich dabei streng genommen um
"Nichtfarben™ (technisch gesagt: sie sind "unbunt"), was wie eine gewisse energetische
Neutralitét bewirkt. (Lassen Sie nicht von Esoterikern ins Bockshorn jagen, die Ihnen gerne
etwas von den "negativen Auswirkungen" der Farbe Schwarz vorfaseln. Vielleicht kontern Sie
mal mit der Bemerkung, dal3 jeder Gegenstand optisch gesehen genau die Farbe nicht hat, die
wir ihm zusprechen. Mit anderen Worten: eine Rose "igt" nicht rot, Rot ist vielmehr die
einzige Farbe, die sie nicht ist, denn sie stofdt sie ab, sonst wirden wir sie nicht a's "rotfarben”
bezeichnen. ) Schwarz gilt in manchen Traditionen auch als Farbe des Schutzes und der
Konzentration - und eben der Magie. Weil3 dagegen gilt als Farbe der Reinheit und der
Durchléssigkeit sowie der Mystik. Doch im Zweifelsfall sollten Sie sich lieber auf Ihre
Intuition als auf vorgekaute Farbtheorien verlassen. Vermeiden Sie jedoch nach Moglichkeit
Blimchentapeten oder starke Musterungen, die den Blick ablenken und sich irritierend auf die
Ritualgnosis auswirken konnten.

Im Tempel befinden sich alle Gegenstande, die der Magier fir seine Praxis bendtigt, also
seine Ritualinstrumente wie oben aufgezahlt, ebenso Kerzen, Kerzenhalter,
Rauchermischungen, Raucherkohle, Pergament (fur Talismane und Amulette), Stricke (fur
Knotenzauber), Kristallkugeln, Meditationskissen usw., sowie natirlich Regale, Vitrinen oder
Schranke, um diese Gegenstande zu verstauen. Der Boderbelag sollte aus schwer
entflammbarem Material bestehen, da es beim Rauchern immer wieder mal zu Funkenflug
kommt. Eventuelle Fenster sind entweder verhangen, oder sie sollten von auf3en nicht
einsehbar sein.

Das waren auch schon die Grundanforderungen, die natiirlich jeder nach Belieben
ausweiten kann. Die meisten Magier ziehen Kerzerlicht beim Ritual vor, aber manche
arbeiten auch gerne mit elektronischen Beleuchtungseffekten, was freilich eine entsprechende
Anlage erfordert. Wer, ganz in romantischer Tradition, vollig ohne Elektrizitét auskommt,
wird auch keine Steckdose benétigen.

Die Grole des Tempels richtet sich ebenfalls nach den individuellen Bedirfnissen des
Magiers, danach, ob er ausschliefdlich allein arbeitet oder zusammen mit Sinnesgenossen usw.
Immerhin sollte der Tempel mdglichst so grol sein, dal3 der Altar (sofern vorhanden) darin
stehen und der Magier bequem um diesen herum den Kreis schlagen kann. Fur die klassische
Damonenevokation wird zudem aul3erhalb des Kreises noch Platz fir ein Dreieck benétigt.
Zur Not tut es zwar auch eine Besenkammer, doch ein wenig mehr Komfort kann nicht scha-
den, zudem magische Gesten (beispielsweise die Annahme von Gottesformen) einen gewissen
Bewegungsspielraum verlangen, ebenso das Tareen bei bestimmten Invokationen.

Nur wer in der winkligen Tradition arbeitet, bendtigt mehr Mobilar: Einen Altartisch fir
den Meister vom Stuhl, je einen Tisch fur den 1. und 2. Aufseher und eine entsprechende
Bestuhlung. In der bei uns vorlaufig den Schwerpunkt bildenden Kreistradition wird in er
Regel im Stehen gearbeitet, oder der Magier nimmt zwischendurch mal auf dem Boden Platz,
z. B. knieend oder im Meditationssitz.
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Hauptblickrichtung ist in der Regel Osten, doch sollte die Einrichtung gentigend flexibel
sein, um auch die Arbeit in anderen Richtungen zu erméglichen. In der Abb. 5 sehen Sie den
Aufbau eines Tempels in der Kreistradition; wobei es sich nattrlich nur um eine Enpfehlung
handelt.
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Abb. 5: DER MAGISCHE TEMPEL

(Kreistradition)

Ein weiterer "Tempel” ist die freie Natur. Besonders Element- und Naturgottheitenrituale
fuhrt man am besten im Freien durch, doch sind uns Magiern in der heutigen zersiedelten
Industrielandschaft in dieser Hinsicht leider oft empfindliche Grenzen gesetzt, vor allem wenn
wir wahrend des Rituals wirklich ungestort bleiben wollen.

Der eigentliche Tempel jedoch ist der Korper des Magiers selbst, wie bereits im
Zusammenhang mit dem Kleinen Bannenden Pentagrammritual kurz erwéhnt. Deshalb gilt
die "Tempelpflege" auch ganz besonders dem verniinftigen, pfleglichen Umgang mit dem
eigenen Korper. Eswird auch Zeit, dal3 die Magie endlich von der ihr durch das Christentum
und falsch verstandene 6stliche Askeseideale (die den westlichen an Priderie in nichts
nachstehen) verordneten Korperfeindlichkeit abriickt und den Menschen wieder al's Ganzheit
von Korper und Geist begreift, ohne den einen zum Diener des anderen machen zu wollen.
Zum echten magischen Tempel wird der Korper ohnehin erst durch die Mentalmagie, und um
diese vorzubereiten, bedarf es eines Vernlnftigen, gesunden Umgangs mit diesem
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Hauptmedium magischer Energien Nummer Eins.

Wie Sie Ihren magischen Tempel auch anlegen und einrichten mégen ob als
Zimmerecke, als voll ausgebauten Ritualkeller oder gar -pavillon, auf jeden Fall sollten daftr
sorgen, dai3 dieser nicht ohne Ihr Wollen von anderen betreten oder, im Falle einer
Zimmerecke, als Tempel erkannt werden kann. Denn der Tempel sollte so etwas wie Ihr
Allerheiligstes sein, das unberihrt von storenden &uf3eren Einflussen gedeihen kann, lhre
Kraftbatterie, die lhnen jedes Ma aufs neue Energie und Ruhe, Konzentration und Besinnung,
magische Kraft und Gnosis beschert, sobald Sie damit (und darin) zu arbeiten beginnen.

Eswird nicht immer einfach sein, sich einen voll ausgertsteten Tempel zuzulegen, wie
wir ihn beschrieben haben. Doch gerade diese Herausforderung kann oft Bewuf3tseins- und
Kraftprozesse in Gang setzen, die fir uns as Magier nicht mit Gold aufzuwiegensind.
Deshalb sollten Sie bei Anlage und Ausstattung (wie Uberhaupt in magischen Dingen) nicht
geizen und sich Mihe geben, Ihr eigenes Ideal vom magischen Tempe mdglichst vollstandig
zu verwirklichen, auch wenn dies meist nicht Uber Nacht zu bewerkstelligen sein wird.
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PRAKTISCHE UBUNGEN

Beachten Sie bitte, dai’d die Ubungen des Kursus fortlaufend, also auch
modul Ubergreifend, numeriert sind. Dies vereinfacht die spétere Bezugnahme auf frihere
Ubungen. Diesmal haben wir nur zwei weitere Ubungen angegeben, da Sie mit Ihrem
bisherigen Ubungsprogramm noch hinreichend beschiftigt sein diirften, zumal dann, wenn
Sie einiges wirklich solange tben, bis Sie mit Ihren Ergebnissen zufrieden sind. Es empfiehlt
sich, einen magischen Ubungsplan ghnlich einem Stundenplan anzufertigen, damit Sie mit der
Zeit nicht den Uberblick verlieren. Da dieser auf die individuellen Mdglichkeiten und
Bedirfnisse zugeschnitten sein muf3, haben wir darauf verzichtet, einen solchen Plan in
fertiger Form vorzulegen.

UBUNG 13
SCHULUNG DER MAGISCHEN WAHRNEHMUNG (1V)
DIE ARBEIT MIT DEM WURFEL (1)

Besorge Dir, fals nicht bereits vorhanden, einen gewohnlichen Wurfel, der allerdings
nicht zu klein sein sollte. Du solltest ihn vor Dir auf dem Tisch deutlich sehen kénnen. Einen
solchen Wiirfel erhdltst Du beispielsweise in Spielwarengeschéften.

Betrachte nun eine Seite dieses Wiirfels eine Weile lang (nicht unter 3 Minuten) unter
Anwendung des 180°-Blicks (vgl. 1/2/S. 30). Schlief3e die Augen und versuche, das Abbild
des Wiirfels vor dem geistigen Auge optisch wahrzunehmen. Wenn Du kein optischer Typ
sein solltest, wird Dir dies moglicherweise erst nach einigen Monaten gelingen. Fir diese
Ubung ist es jedoch wichtig, dal3 Du diese Form der Wahrnehmung beherrscht, deshalb mufit
Du nétigenfalls entsprechend lange tUben, nach Méglichkeit taglich.

Als néchstes konzentrierst Du Dich auf zwei Seiten des Wirfels und verfahrst snngemald wie
oben. Gelingt Dir dies zufriedenstellend, betrachtest Du drei Seiten des Wiirfels gleichzeitig
und verfahrst wie gewohnt.

Nun wird es etwas schwieriger: Versuche als néchstes, vier Seiten des Wurfels
gleichzeitig optisch wahrzunehmen, ohne den Wirfel zu bewegen - sowohl mit dem 180°-
Blick als auch danach vor dem geistigen Auge. (Letzteres wird Dir mdglicherweise leichter
gelingen als ersteres - dasist vollig normal und kein Grund zur Beunruhigung. )

Was nun kommt, kannst Du Dir schon denken: Sieh a's nachstes finf Seiten des Wirfels,
und zwar ale gleichzeitig - wieder ohne den Wurfel zu bewegen. Spatestens jetzt wird Dir
auffallen, dal3 wir es hier mit einer Form des "Meta-Sehens' zu tun bekommen, bei dem die
Augen bestenfalls ein symbolisches Hilfsmittel sind. Doch es kommt noch drastischer: Als
néchstes versuchst Du, gleichzeitig alle sechs Seiten des Wiirfels zu sehen. Mdglicherweise
wirst Du dabel feststellen, dal3 Du dazu Deinen Blick gewissermal3en "krimmen" muf, so als
wirdest Du "um die Ecke schauen”.

Hast Du auch dies erfolgreich absolviert, beginnst Du damit, den Wrfel gleichzeitig von
allen sechs Seiten zu betrachten und ihn in seiner Vergangenheit zu sehen, also as das, was er
friher einmal war. (Mit Absicht geben wir nicht an, wie das auszusehen hat - das sollen Sie
namlich selbst herausfinden. )
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Die nachste Stufe der Ubung besteht darin, den Wiirfel gleicheeitig von allen sechs Seiten
(= Gegenwart), im Zeitstrom der Vergangenheit und in seiner zukiinftigen Beschaffenheit zu
sehen. Glaube nicht, dies sei unmoglich - eswird Dir auf jeden Fall gelingen, sofern Du Dich
in den richtigen BewuRtseinszustand versetzt, was auch der tiefere Sinn dieser Ubung ist.
Rein technisch gesehen handelt es sich dabei um eine multidimensionale Wahrnehmung, und
erfahrungsgemal’ fuhrt schon der blof3e Versuch derselben zu einer ungeheuer méchtigen
magischen Trance bzw. Gnosis.

Diese Ubung solltest Du eine Weile lang (etwa 6 Monate) taglich durchfiihren. Wenn Du
Dich erst einmal daran gewohnt hast, wirst Du sie ohne grof3e M iihe binnen weniger Minuten
auch im Buro in der Mittagspause, in der Stral3enbahn oder kurz vor dem Abendessen
absolvieren kdnnen. Ein geringer Aufwand - und ein gewaltiges Ergebnis, wie Du schon bald
merken wirst! Denn durch eine solche Betrachtung der Realitét 6ffnen sich Dir zahllose
Universen.

UBUNG 14
SYMBOL SCHULUNG

Meditiere Uber die in diesem Heft angegebenen Zuordnungen der Planetenkrafte in allen
Einzelheiten. Prage Dir die Beschreibungen bis zum nachsten Heft griindlich ein, besonders
dann, wenn Du noch nicht mit Astrologie oder Planetenmagie vertraut sein solltest. Nimm Dir
in den folgenden vier Wochen jeden Tag einen Planeten vor und achte auf die Manifestation
der Planetenkréfte im Alltag. So kénntest Du bei spiel sweise am Merkurtag auf die
Kommunikationsfreudigkeit Deiner Umgebung und Deine eigenen Denkmuster achten, am
Tag des Mondes auf Deine Geflihle und Eingebungen usw.

Am besten hédltst Du Dich dabei gleich an die Zuordnung zu den Wochentagen (siehe
néchste Seite) da diese in der Planetenmagie gern beachtet wird. Die Formeln des
Hexagrammrituals brauchst Du noch nicht auswendig zu lernen, da diese erst im néachsten
Heft erklart werden. Ziehe aber jeden Morgen nach dem Aufstehen ohne hebréische Formel
das anrufende Hexagramm des Tagesplaneten, um am Abend vor dem Zubettgehen das
bannende Hexagramm zu schlagen. Tue dies auf jeden Fall in der erwahnten ersten
Ubungsperiode physisch und nicht etwa mental.

Die Planeten und die Wochentage

(In Klammern findest Du Merkhilfen, Gberwiegend aus anderen Sprachen, in denen die
klassische Planetenzuordnung noch deutlicher zu erkennen ist als im Deutschen. Spéter wirst
Du bei der Beschéftigung mit dem Heptagramm eine weitere Merkmethode kennenlernen. )

Es entsprechen:

SONNE - SONNTAG

MOND - MONTAG

MARS - DIENSTAG (frz. mardi)

MERKUR - MITTWOCH (frz. mercredi)

JUPITER - DONNERSTAG ("Donner" = Wotan, frz. jeudi = "lovis-Tag")
VENUS - FREITAG (von d. germ. Liebesgottin Freya)

SATURN - SAMSTAG (engl. Saturday)
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Halte auch bei dieser Ubung Deine Eindriicke sorgfaltig im Magischen Tagebuch fest.
Langziel ist es namlich, jede beliebige Erscheinung in Form von Planetenenergien ausdrticken
zu konnen, erst dann ist echte Planetenmagie moglich.

Du sollst fremde Gotter haben, damit die eigenen nicht zu hochmitig werden.

Vytantas Karalins
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DIE ZWEITE GRUNDFORMEL DER MAGIE

Wir wollen nun die zweite Grundformel der Magie vorstellen, wie sie von Pete Carroll
und mir entwickelt wurde. Dazu missen wir vorangehend erwadhnen, dal3 derlei Formeln vor
allem der Veranschaulichung, nicht aber der wissenschaftlichen "Erkl&érung" dienen. Sie sehen
vielmehr nur wissenschaftlich aus, was aber immerhin den Vorteil hat, unseren durch das
naturwissenschaftliche Weltbild stark beeinfluften Zensor und natiirlich auch den rationalen
Verstand ein wenig weichzuklopfen.

Diese zweite Grundformel der Magie (zur Erinnerung und zum Nachschlagen: die erste
Grundformel findet sich in der Abb. 4, 1/1/S. 13) ist eine qualitative, nicht aber eine
quantitative Formel. Das bedeutet, dal3 sie vor allem Bedingungen und Zusténde veranschau-
lichen will; es hat jedoch wenig Wert, die einzelnen Faktoren durch konkrete Zahlen ersetzen
zu wollen, zumal sie sich ohnehin nicht wirklich objektivieren lassen. Doch betrachten Sie
zunéchst einmal die Formel selbst, danach wollen wir sie ausfihrlicher erlautern.

Abb. 1: DIE ZWEITE GRUNDFORMEL DER MAGIE

M = Magischer Akt / Magie

g = Grad der Gnosis

v = Grad der magischen Verbindung
zum Zi€ / zur Zielperson

b = Bewulheit um den Akt

wi = Widerstand gegen den Akt

w; = Zufallswahrscheinlichkeit des
magischen Erfolgs.

Beachten Sie zunéchst bitte, dald das Zeichen "a" in unserer Formel Proportionalitét
anzeigt. Der erfolgreiche magische Akt "M" (oder die Magie Uberhaupt) verhalt sich also
direkt proportional zum Grad der eingesetzten Gnosis oder magischen Trance, malgenommen
mit dem Grad der Verbindung des Magiers zum Ziel oder zur Zielperson (bei der
Beeinflussungsmagie); umgekehrt proportiona verhalt sich "M" zum Grad der Bewul3theit
um den magischen Akt und dem innerseelischen Widerstand dagegen. Das Ganze wird zudem
noch mit dem Grad der Zufallswahrscheinlichkeit des magischen Erfolgs malgenommen.
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Betrachten wir nun die Formel im einzelnen, um zu sehen, was sie fir die magische Praxis
bedeutet. Dal3 der magische Erfolg vom Grad der beim magischen Akt eingesetzten
magischen Trance (Gnosis) abhangig ist, wurde bereits an friherer Stelle ausfuhrlicher erléu-
tert und bedarf wohl keiner weiteren Erklarung.

Direkt proportional verhélt sich der magische Erfolg aber auch zum Grad der magischen
Verbindung zum Ziel oder zur Zielperson. Bel der Beeinflussungsmagie ist dies ganz
offensichtlich: Will der Magier eine Ziel person beispielsweise heilen oder ihr schaden, so
braucht er einen entsprechenden Zugang zu ihr. Dieser wird meist durch das erste
sympathiemagische Gesetz der Entsprechung bestimmt oder auf seiner Grundlage gesucht.
Diese Doktrin besagt beispielsweise, dald ein Gegenstand, der Uber léngere Zeit mit einem
anderen (oder einer Person) zusammen war, dessen (oder deren) Eigenschaften mit aufnimmt
und mit ihm (oder ihr) in dem Sinne "eins’ wird, dal3 der Magier mit ihm/ihr verfahren kann,
als handele es sich dabel um die fragliche Person selbst. Daher auch die in alten Grimoarien
so haufig zu findende Forderung, der Magier solle sich von seiner Zielperson Dinge wie
Nagel abschnitte, Haarlocken, Blut oder andere Korpersekrete und -ausscheidungen
beschaffen. Durch das zweite sympathiemagische Gesetz der Ubertragung (auch:
"Ansteckung") wird die theoretische Grundlage fur einen aktiven Umgang mit dem
sympathiemagischen Objekt gelegt. Wenn der Magier also von seiner Zielperson
bei spiel sweise eine Haarlocke (oder, moderner, ein Foto) besitzt, so kann er damit nach
Belieben verfahren und wird durch Ubertragung bewirken, dai3 alles, was diesem Objekt
geschieht, auch der eigentlichen Zielperson widerfahrt.

Der Grad einer solchen Verbindung kann sehr unterschiedlich sein; so héangt er fast immer
entscheidend davon ab, wie gut sich der Magier in das Energiefeld seiner Zielperson
einschwingen kann. (In spateren Heften werden wir, vor allem im zweiten und dritten Modul,
zunehmend vom Energiemodell abriicken und statt dessen das noch viel effektivere
Informationsmodell der modernen Magie bemiihen; doch dafir missen erst die erforderlichen
theoretischen und praktischen Grundlagen vorhanden sein. ) Diesist nicht selten eine Frage
seines Einfuhlungs- und Imaginationsvermogens und der Hilfsmittel, welche dieses bendtigt,
um den magischen Akt optimal zu unterstiitzen. Wo dem einen vielleicht der Name einer
wildfremden Person bereits genigt, um sich magisch auf sie einzustellen, bedarf der andere
dazu vielleicht weitaus umfassenderer, intensiverer Reize und Informationen, etwa dergestalt,
dai’ er die Zielperson mindestens einmal personlich gesehen, gesprochen und/oder bertihrt
haben mul3, ein Foto von ihr bendtigt 0. & Wir sehen daran, dal3 der Faktor "v" nur sehr sub-
jektiv zu bestimmen ist, was nattrlich auch fir den Grad der eingesetzten Gnosis gilt.
(N&heres zur Sympathiemagie an spaterer Stelle. ) Beachten wir auch in diesem
Zusammenhang, dai3 die Ladung von Talismanen und Amulette zu allererst der Herstellung
einer magischen Verbindung dient! Wir kénnen unter "magischer Verbindung" also den Grad
der Empathie (= des Gleichklangs) zwischen uns selbst und einer Zielperson oder eines
Sachziels verstehen. Eine Verbindung zwischen Magier und Zielperson wird zwar auf
theoretischer Ebene leicht als solche erkannt, doch haben selbst erfahrene Magier oft
Schwierigkeiten, eine "Verbindung" beispielsweise zu ihrem Verlangen nach materiellem
oder mystischem Erfolg wahrzunehmen. Tatsachlich heifdt "binden” aber soviel wie
Zusammentun, ja sogar Verschmelzen - gemeint ist hier also unsere eigene Mittigkeit, bel der
die Trennung zwischen unserem Willen und unserem magischen Ziel moglichst klein oder gar
vOllig aufgehoben sein sollte. Ist unser Verlangen, wie Spare es nennen wirde, organisch
geworden, ist es gleichzeitig gemittet und ausgedehnt genug, um unser Ziel voll in unsere
Gesamtpersonlichkeit zu integrieren, so kdnnen wir von einer starken magischen Verbindung
sprechen. Einfacher ausgedriickt: Der Magier mul3 wie der Budo-Krieger mit seinem Ziel eins
werden, dann schliefdt er innerseelische Miferfolgsmechanismen aus.
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Es gibt allerdings noch einen viel subtileren Aspekt des Faktors "v", ndmlich die
tatséchliche Eignung des Magiers fur die gewlnschte Aktion. Auch in der Magie gibt es
schliefdlich ein Spezialistentum, obwohl natlrlich jeder ernsthafte Magier bemiht ist, seine
Fahigkeiten so vielseitig wie moglich zu entwickeln. Aber auch die Eignung des Magiers flr
sein gewunschtes Ziel spielt hier hinein. Wer etwa ein gestortes Verhdtnis zu Geld hat, dem
werden Geldzauber erfahrungsgemald nur selten zufriedenstellend gelingen; ahnlich funk-
tioniert Sexualmagie fast nie bei Magiern, die ihre normale Alltagssexualitét nicht richtig in
den Griff bekommen haben. (Uber Ausnalmen von dieser Regel werden wir in spéteren
Modulen, vor alem im letzten, sprechen missen, wenn wir uns mit den eigentlichen Feinhei-
ten magischer "Prazisionsarbeit” befassen, die im Rahmen der in I1/3/S. 26f. besprochenen
symbol-logischen Unschérferelation in gewissen noch ndher zu definierenden Grenzen
prinzipiell durchaus mdoglich ist. )

Wer eher zum Liebes- oder Bindungszauber neigt als zum magischen Heilen, wird auf
seinem schwécheren Gebiet eben auch grolRere Anstrengungen (und mehr Hilfsmittel)
bendtigen a's auf dem seiner Stérke. Letztenendes ist die Beschaffung sympathiemagischer
Objekte nach Meinung moderner Magier nur eine gefechtsunterstiitzende Mal3nahme, deren
Durchfuhrung oft wichtiger ist als das Endergebnis. Der beste sympathiemagische Kontakt ist
sicherlich ein moglichst prazises geistiges Abbild vom gewlnschten Ziel oder der Ziel person.
"Modichst prazise" meint freilich eher eine gefiihlsméaliige oder emotionale Prazision as eine
physische oder gar physikalische. Stellt ein Magier eine Puppe als Abbild seiner Zielperson
her, so kommt es weniger darauf an, dal3 dieses Abbild moglichst detailgetreu oder quasi-
fotografisch ist, als vielmehr darauf, dal’ die Identitét zwischen Puppe, und Zielperson fir ihn
emotional optimal hergestellt ist. Der erfolgversprechendste geistige Zustand dabel jener it,
den Spare "Nicht-V erhaftetsein/Nicht-Desinteresse” genannt hat, ein Begriff, dem wir noch
haufiger begegnen werden. Oft werden Puppen und andere Stellvertreterobjekte zu dem
alleinigen Zweck hergestellt oder geladen, die Konzentration des Magiers stérker in Richtung
seines Ziels zu bindeln und zu lenken.

Vermindert wird die Aussicht auf magischen Erfolg durch die Faktoren "b" und "w1". Die
Bewultheit um den magischen Akt ist sicherlich einer der groften Stolpersteine des
Anfangers, wenn er seine ersten Gehversuche auf dem magischen Parkett unternimmt. Unter
"Bewul3theit" verstehen wir hier vor allem die bewul3te geistige Verkupplung der magischen
Operation mit dem magischen Ziel durch den Zensor. Um beim Beispiel der Puppenmagie zu
bleiben: Zwar sollte die magische Verbindung zwischen Puppe und Ziel person emotional
optimal hergestellt werden, doch sollte bei der eigentlichen magischen Operation diese
Identifikation wieder "vergessen” sein.

Geschieht die emotionale Ablésung von der Identifikation (man kénnte von einer gezielten
"Des-ldentifikation” sprechen) nicht, so wird der Zensor nur zu oft alesin seiner Macht
Stehende unternehmen, um einen Erfolg zu verhindern, schon um dem Dilemma eines spé&-
teren schlechten Gewissens ("' Das habe ich nicht gewollt”; "So war das nicht gemeint”; "Das
steht mir eigentlich nicht zu" usw. ) vorzubeugen, das oft sehr viel schlimmere seelische
Belastungen zur Folge hat as ein magischer Mil3erfolg. Hier ist eine grindliche vorherige
Seelenschau erforderlich, da die Konsequenzen sonst katastrophal sein kénnen. (In Crowleys
Terminologie: Der magische Akt mul3 dem eigenen Wahren Willen - Thelema - entsprechen,
sonst verstofdt der Magier gegen die Urgesetze seines eigenen Universums und muf3 die meist
aulRerst schmerzlichen Folgen seines in diesem Sinne unverantwortlichen Tuns tragen. Denn:
"Du hast kein Recht aul3er deinen Willen zu tun®.)
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Rational-skeptizistische Einwande (" Das klappt doch nie!"; "Das kann ich bestimmt
nicht"; "Wie sollte das denn funktionieren?' usw. ) lassen sich, von wenigen Ausnahmefdlen
abgesehen, am einfachsten durch magische Erfolge aus der Welt réumen. Wer nicht gerade
nach Palmstrom-Morgensterns Devise "Und also schlofd er messerscharf / dal3 nicht sein kann,
was nicht sein darf" lebt, den wird der Erfolg schon bald zumindest davon Gberzeugen, dal3
der Skeptizismus auch nicht unfehlbar ist und héaufig genug an seine eigenen Grenzen stoft.
Zu den "songtigen" Widersténden gehdren Faktoren wie mangel ndes seelisches und
korperliches Wohlbefinden ("Energielosigkeit"), margel hafte Motivation oder Langeweile
(héufig beim Zaubern im Auftrag fur andere!), Zerstreutheit (Uberstarke Beschéftigung mit
subjektiv eigentlich als wichtiger empfundenen magischen Aufgaben) und dhnliches. Diese
mUiissen situationsangepal’t behandelt werden, so dald wir dafir keine allgemeingultige Regel
formulieren kénnen.

Unterschétzt wird gerade vom Anfanger haufig der Faktor "wz", also die
Zufallswahrscheinlichkeit eines magischen Erfolgs. Dies mag nicht zuletzt daran liegen, dal3
die esoterische Ideologie von heute den Begriff "Zufall" wie einen Paria behandelt und sich
nur wenig dartiber im klaren ist, dal3 - was der sogenannte gesunde Menschenverstand doch
sehr wohl spirt und weil3 - auch unserem Tun als Magier gewisse Grenzen gesetzt sind. Diese
Grenzen sind sicherlich sehr viel weiter gesteckt, als wir oft glauben oder wahrhaben wollen,
aber es wére toricht, in der Magie nur eine Erfullungsgehilfin fur kindliche
Allmachtsphantasien zu sehen. Sicherlich mag es rein theoretisch méglich sein, dal3 ein
Magier mit seiner Kunst den physischen Planeten Mars oder Merkur zum Explodieren
bringen konnte - doch sind solche Uberlegungen meistens nichts anderes al's rein akademische
Gedankenspielereien, die nicht selten zu dem in der Magie tatsachlich sehr weit verbreiteten
und recht gefahrlichen GroRenwahn verleiten. Nehmen wir hier, darin Pete Carrolls
Uberlegungen folgend, ausnahmsweise ein quantitatives Beispiel. Angenommen, die
Wahrscheinlichkeit, dal3 ein Meteorit binnen der nachsten halben Stunde im Tempel des
Magiers einschlégt, betragt |: 1.000.000.000.000.000. Nehmen wir ferner an, dal3 es ihm mit
Hilfe einer entprechend intensiven Gnosis, einer hohen emotionalen Affinitét zum Ziel
"Meteoriteneinschlag im Tempel" und sehr geringer Bewuf3theit um den magischen Akt sowie
niedrigen innerseelischen Widerstanden dagegen gelingt, diese Wahrscheinlichkeit auf |:
1.000.000.000.000 (also um drei Nullen oder um den Faktor tausend) zu seinen Gunsten zu
"erhohen”, javielleicht sogar, falls er ein wahrer Meister seiner Kunst sein sollte, um den
Faktor hunderttausend auf |: 1.000.000.000, so hat er zwar im Rahmen der
Wahrscheinlichkeitsrechnung bereits Gewaltiges, ja aus naturwissenschaftlicher Sicht sogar
geradezu Ungeheuerliches geleistet, dennoch ist ein magischer Erfolg immer noch aul3erst
unwahrscheinlich.

Gewi 3 kann man gegen dieses Beispiel einiges einwenden: Erstens |83t sich die
Wahrscheinlichkeit eines solchen Meteoriteneinschlags (oder Uberhaupt eines magischen
Erfolgs) auf seriése Weise nach gegenwartigem Erkenntnisstand niemal's so prézise
bestimmen; zweitens |43 sich ebensowenig festlegen, wieviele "Nullen" sich durch die Magie
wegstreichen lassen; und drittens sagt eine hohe Wahrscheinlichkeit oder
Unwahrscheinlichkeit nichts dartiber aus, ob ein angestrebtes Ereignis im Einzelfall nicht
doch eintritt, denn Statistiken befassen sich bekanntlich immer nur mit Durchschnittswerten,
nicht aber mit individuellen oder gar subjektiven Geschehnissen, Erlebnissen oder
Empfindungen. Zudem |&M%t sich oft erst nach dem magischen Erfolg oder Mif3erfolg
feststellen (und selbst dann nicht immer), wie wahrscheinlich oder unwahrscheinlich der
magische Erfolg war, je nachdem, auf welche Weise er dann schlufRendlich zustandekommt
oder eben nicht. (Man kann beispielsweise daftir zaubern, dal? einem eine absolut sichere
Erbschaft méglichst bald zugesprochen wird; dennoch wird sie einem mdglicherwelise streitig
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gemacht, statt dessen gewinnt man vielleicht vallig unverhofft die fragliche Summe im Lotto
oder beim Roulette. Gerade solche "Erfolge auf der anderen Schiene" zeigen oft die Grenzen
solcher Gedanken- und Erklérungs oder V eranschaulichungsmodelle auf. )

Dennoch entspricht die Grundaussage unserer Formel der magischen Erfahrung, und zwar
sowohl der subjektiven als auch der kollektiven. (Vergessen wir nie, dal3 wir es bei der Magie
um eine Kunst mit wissenschaftlicher Methodik zu tun haben, nicht aber um eine
Wissenschaft im Sinne der heute gangigen akademischen Definition einer solchen. ) Dies
macht einmal mehr deutlich, wie wenig sinnvoll esist, die Faktoren unserer Gleichung durch
Zahlenwerte ersetzen zu wollen. Halten wir fest, dal3 auch die Macht des Magiers einen eige-
nen Wirkungshorizont kennt. Sigillen fir den "Weltfrieden" oder gegen den "Welthunger" zu
laden, mag zwar einen gewissen Wert as moralische Erbauungstibung haben, mit
pragmatischer Praxis hat dies jedoch wenig gemein, sie beruhigt allenfalls ein schlechtes
Gewissen. Aus dhnlichen Uberlegungen heraus haben wir in 1/2/S. 9 die Regel aufgestellt, daid
man auch - am Anfang sogar ganz besonders - dann fir ein Ziel zaubern soll, wenn es auch
ohne Magie sehr wahrscheinlich zu erreichen wéare. Wenn wir uns beharrlich zu schwierigeren
Aufgaben emporarbeiten, anstatt gleich den zehnten Schritt vor dem ersten tun zu wollen,
kommen wir auch psychisch besser mit etwaigen Mif3erfolgen zurecht, die immer wieder
einmal vorkommen, well wir ndmlich gelernt haben, kleine Brétchen zu backen.

Fassen wir noch einmal kurz zusammen:

Im Idealfal sind die Werte unterhalb des Bruchstrichs gleich Null, denn dann werden die
Werte oberhalb gleich "unendlich” sein, doch dirfte dies in der Praxis nur selten wirklich der
Fall sein. Je grof¥er der Grad magischer Trance ("g") und magischer Verbindung ("v"), um so
hoher also auch die Erfolgsguote des magischen Akts. Gemindert wird diese Erfolgsquote
durch die Faktoren "b" und "wi ". Je grof3er der innerseelische und rationale Widerstand
("wi") gegen den magischen Akt oder sein Ziel, um so niedriger ist Ubrigens auch ganz
automatisch die magische Verbindung bzw. der Wert "v", weil das magische Wollen dann
namlich nicht organisch genug it, also eine Entfremdung zwischen Magier und Ziel
vorherrscht anstelle einer absoluten Einheit.

Ohnehin wird Ihnen vielleicht schon aufgefallen sein, dal? unsere Faktoren sich nicht
immer eindeutig voneinander scheiden lassen. So bedeutet ein grof3er Trance-Wert schon per
definitionem eine eingeschrankte Bewultheit, Widerstande konnen auf ein Mangel an magi-
scher Verbindung beruhen usw. Es wéren auch andere Formeln moglich, so konnte
bei spielsweise der Faktor "wi " unter dem Bruchstiick durch einen anderen Faktor "w" (= flr
"magischer Wille") ersetzt werden. Diesist mehr als intellektuelle Spielerei, verschafft es uns
doch unterschiedlichste geistige Angange zur praktischen Magie. Deshalb sollten Sie
durchaus mit anderen Formeln experimentieren.
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DIE MAGIE AUSTIN OSMAN SPARES (1)
DIE METHODE DES"WEDER-WEDER"

Vorbemerkung: Voraussetzung fir ein genaueres Verstéandnis der folgenden Ausfihrungen
ist die Lektlre des unter 1/2/S. 31 angegebenen Titels (Sigillenmagie in der Praxis). Sollten
Sie diese Lektire noch nicht vollendet haben, so holen Sie dies bitte nach, bevor Sie sich an
diesen Abschnitt machen, da Ihnen sonst wesentliche Grundfakten fehlen werden, die wir hier
aus Platzgrinden nicht wiederholen komen.

Spares Sigillenmagie, mit der wir uns in diesem Abschnitt hauptsachich befassen wollen,
beruht auf einem Mechanismus, der in der Psychologie Sigmund Freuds eine SchlUsselrolle
spielt. Esist dies die psychische Verdréngung. Grob zusammengefaldt [a3 sich feststellen, dal
Freuds These besagt, dal’ die Psyche aus verschiedensten Griinden gewisse Traumata, Triebe,
Angste usw. aus dem Bewuftsein ins Unbewufte (bei Freud: ins UnterbewuRte) verdrangt.
Sie werden also unbewuldt gemacht. Dies kann zu krankhaften Verhaltensweisen fuhren, etwa
zu Zwangshandlungen, Neurosen oder Psychosen. Mit anderen Worten: Durch ihre
Verdrangung werden diese Seelenbestandteile zwar nur im Unbewul3ten aktiv, sie verlieren
jedoch keineswegs unbedingt an Wirkkraft und kénnen im Gegenteil das Bewul3tsein zu
scheinbar rationalen, in Wirklichkeit aber durch das Unbewuf3te bestimmten Handlungs-
weisen zwingen. (Beispiel: Ein friher Vaterhald kann beim Mann zusanmen mit einer sehr
starken Mutterbindung zu Stérungen im sexuellen Verhalten gegentiber dem weiblichen
Geschlecht fuhren 0. &)

Spares geniae Erkenntnis, die er immerhin bereits kurz nach der Jahrhundertwende
machte, in einer Zeit also, da Sigmund Freuds Werk in England erst einem winzigen Kreis
von Spezialisten bekannt war, bestand darin, diesen psychischen Mechanismus nicht al's
stérend oder unerwiinscht zu betrachten und wie der Vater der Psychoanalyse nach seiner
Aufhebung zu streben (Freud: "Wo Es war, soll Ich werden™), sondern ihn vollig pragmatisch
zunéchst al's vorgegeben anzuerkennen und fir die praktische Magie zu nutzen. Wie grol3
diese derkerische Leistung Spares war, 183 sich nur erkennen, wenn man einmal die
Geschichte der Psychoanalyse und der Tiefenpsychologie in unserem Jahrhundert und ihres
schier unglaublichen Einflusses auf das Denken unserer Zeit beriicksichtigt. Freuds Modell
war durch und durch pathologisch orientiert, Verdrangung war fir ihn und seine Anhanger
nur etwas Abzulehnendes, das es riickgangig zu machen galt, um den Menschen von seinen
unbewuften Zwangen und Angsten zu befreien und auf diese Weise seine pathogenen
Storungen ("Krankheiten™) zu beheben. Diesen Weg gingen auch Freuds Schiiler, Anhanger,
Nachfolger und akademische Geistesbrider, ob wir nun Alfred Adler, C. G. Jung oder Georg
Groddek betrachten wollen. Selbst Wilhelm Reich war in erster Linie mit der Behebung und
Verhinderung von Seelenkrankheiten beschéftigt. Auch wenn fast alle grof3en Schiler Freuds
schliefdlich andere Wege einschlugen als der Altmeister der modernen Psychologie, die zum
Teil durchaus in magische Gefilde fihrten (wie etwabei C. G. Jung), so wurde die
Maoglichkeit der "Umkehrnutzung” des psychischen Verdrangungsprozesses doch nie
ernsthaft erwogen. Dies blieb Austin Osman Spare vorbehalten, der daraus eine der
okonomischsten und wirkungsvollsten Disziplinen der Schwarzen Kunst entwickelt, namlich
die schon haufiger erwéahnte Sigillenmagie.

Spares Gedankengang war in etwa folgender: Wenn die Psyche bestimmte Triebe,
Wiinsche, Angste usw. verdréangt, und diese dadurch derart wirksam werden kénnen, dai3 sie
die gesamte bewul3te Personlichkeit des Menschen bis in die subtilsten Kleinigkeiten prégen
oder gar bestimmen kdnnen, so bedeutet dies nichts anderes als dal? erst durch Verdréangung
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(= "Vergessen") viele Triebe, Winsche usw. eine Redlitét erschaffen konnen, die ihnen
verwehrt bleibt, solange sie entweder im Bewultsein gehalten oder wieder in dieses zurlickge-
holt werden. Was verdrangt wird, wird also unter bestimmten Umstarnden méchtiger al's das,
was im Bewuftsein bleibt. Aus diesen Uberlegungen ergab sich fast zwangslaufig der
Wunsch, diesen Mechanismus psychischer Macht konstruktiv zu nutzen anstatt ihn
auszumerzen, rickgangig zu machen oder zu unterlaufen. Gezielt herbeigefihrte
Verdrangungen, so dachte sich Spare, mifdten zu ungeheurer Wirksamkeit fihren und ebenso
wie die "ungewollten" (weil nicht bewufl3 provozierten) Verdrangungen und Komplexe eine
gewaltige Macht tber den Menschen und seine Realitétsgestaltung erlangen kénnen. So lag es
nahe, im Unbewuf3ten die Quelle aler magischen Kraft zu erblicken, was Spare auch schon
bald tat. Erst wenn das magische Wollen organischer Bestandteil des Unbewufl3ten geworden
ist, so seine Argumentation, kann es wirklich wirksam werden. Das ist durchaus auch
korperlich zu verstehen, weshalb Spare e nleuchtenderweise grof3en Wert auf personliche
magische K orperhaltungen (Mudras) legte.

Spares Verdienst bestand aber keineswegs allein darin, eine auf der Psychoanayse
fuRende theoretische Grundlage fir den Prozeld magischen Handelns zu liefern, er
ermdglichte es dartiber hinaus, diesen Prozef3 @) genauer zu verstehen und b) ihn wesentlich
effizienter zu nutzen, as diesin der westlichen Magie bis zum 19. Jahrhundert der Fall
gewesen ist. Er entwickelte ndmlich eine Technologie der kontrollierten Verdrangung, und
diese kennen wir heute unter der Bezeichnung Sigillenmagie.

Fassen wir um des klareren V erstandnisses willen noch einmal zusammen: Spares System,
das Wollen "organisch” zu machen, |&3t sich as Technik der bewuf3ten Verdréngung
definieren: Jedes Verlangen wird gar nicht erst fir langere Zeit ins Bewul3tsein gelassen, son-
dern sofort unterdrtickt, ja abgedriickt ins Unbewuf3te, wo es schliefdlich wie ein Komplex
regiert, sich selbstdndig macht und Erfillung anstrebt.

(Moglicherweise erklért dies auch die Tatsache, dal3 Menschen, die viel mit Gedankenleere
meditieren, so haufig davon berichten, dal3 sie keiner aktiven Magie - beispielsweise ritueller
Art - mehr bedirfen, da sich ihre Wiinsche auch ohne eine solche verwirklichen, und zwar
geradezu automatisch. )

Der Magier arbeitet nach der Methode Spares also mit Hilfe des
Verdrangungsmechanismus der Psyche. Indem er gewiinschte Zielvorgaben absichtlich
verdrangt, nutzt er den seelischen Erfillungsautomatismus, bringt das Unbewul3te dazu, gegen
den potentiellen Widerstand von Bewultsein und Zensor das Gewtinschte herbeizuftihren. Ein
von der Psychologie Freuds und seiner Nachfolger an sich a's pathologisch gewerteter Prozef3
wird zum Instrument magischen Handelns und garartiert weitgehend seinen Erfolg. Esist
wichtig, dal3 Sie sich diesen Vorgang in aller Klarheit deutlich machen (deshalb haben wir ihn
hier auch schon mehrmals wiederholt!), denn daraus leiten sich unverzichtbare Regeln der
modernen Magie ab; wir finden diese Erkenntnis sowohl im Bereich der theoretischen als
auch der praktischen Magie immer wieder, etwa wenn wir uns an spaterer Stelle mit dem
Konzept von der Magie as Technologie der Exotik beschaftigen werden. In den folgenden
Modulen werden wir, wie schon angekiindigt, aus diesem Grund auch immer stérker vom
herkdmmlichen Energiemodell abgehen und statt dessen die praktische Magie des
Informationsmodells entwickeln, mit der wir heute Grenzen zu Giberwinden vermdgen, von
denen frihere Generationen (auch beispielsweise die Adepten der Golden Dawn) nicht einmal
Zu tr8umen gewagt hétten.
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Selbstverstandlich soll hier nicht der falsche Eindruck entstehen, dal? Freuds Thesen auch
nur im entferntesten auf die Magie abgezielt hétten. Tatsachlich hat Spare, wie es in unserem
Jahrhundert bel vielen Magiern der Fall war (etwabei Aleister Crowley, Dion Fortune,
William Gray, William Buitler, Israel Regardie u. a. ), Anleihen bei der Psychologie gemacht
und ihre Erkenntnisse zur Erweiterung der zeitgendssischen Magie genutzt. Viele
urspriinglich magische Techniken feiern ohnehin heutzutage im Gewand der Psychologie
neue Triumphe, ohne dal3 sich die Magie jedoch allein auf eine etwas bizarre Spielart der
angewandten Psychologie reduzieren lief3e, wie wir in der eigenen Praxis immer wieder
merken werden.

In Spares System gilt es jedoch nicht etwa aus irgendeiner Moralvorgabe heraus, das
Winschen schlechthin zu verhindern oder zu damonisieren, wie dies beispielsweise der
Buddhismus und andere asketische Lehren fordern. Vielmehr soll es gezielt unterdriickt wer-
den, um dadurch erfillbar zu werden. Die Damonen in der eigenen Psyche sorgen schon fir
seine Verwirklichung. Es liegt allerdings nach alem Gesagten auf der Hand, dal eine solche
Praktik nach einer sehr robusten Psyche verlangt.

Das Unbewuf3te reagiert auf Unterdriickung und Untersagung/Entsagung wie ein Kind und
versucht, nun erst recht sein Wollen durchzusetzen. Diese Technik hat zudem den Vorteil, dal3
der Verstand dabei hinsichtlich des Willensinhalts ausgeschaltet bleibt (etwa bel der Ladung
einer Sigil) und die Verwirklichung nicht durch Phantasien, rationale Uberlegungen,
Einwande, Hirngespinste, Tagtraume, Zweifel oder durch regelrechte Angst vor dem
maoglichen Erfolg die ganze Operation behindern kann, indem er ihre
Ausdrucksmoglichkeiten von vorneherein beschrénkt. Dies ist auch eine Umsetzung der
Crowleyschen Forderung, beim Zaubern "frei von Lust nach Ergebnis’ zu sein, die sich in
ahnlicher Form ebenso im Karma Y oga und im Zen findet, um nur zwei weitere Beispiele zu
nennen.

Verwendet man aso die Verdréngungspraktik Spares, so mufd man den Wunsch oder das
Verlangen ersticken, es vom Ich abspalten und ihm danach Energie zufihren, damit es seinen
Auftrag erfullen kann. Es gibt Autoren, die der Auffassung sind, daf3 das Verlangen
energetisiert werden mul3, das reine Vergessen (= Verdrangen) gentigt ihrer Meinung nach
nicht, um den magischen Erfolg zu gewahrleisten. Dies kann jedoch von Magier zu Magier
unterschiedlich sein. Die Energetisierung geschieht durch die eigentliche Ladung, etwa mit
Hilfe der in meiner Monographie Sigillenmagie in der Praxis und in 1/2 beschriebenen
Todeshaltung. Es 183 sich allerdings oft beobachten, daf3 auch bel magisch nicht aktiven
Menschen gerade solche Wiinsche am sichersten in Erfillung gehen, die oft nur einen
Bruchteil einer subjektiven Sekunde ins Bewul3tsein aufsteigen, um dann sofort wieder zu
verschwinden und durch andere Bewul3tseinsinhalte tberlagert zu werden. Sicherlich kennen
Sie aus eigener Anschauung Beispiele fir diesen Prozef3, etwa wenn Sie mal ganz kurz daran
dachten, dal3 ein Bekannter Sie anrufen solle, um die Sache sofort wieder zu vergessen bis
kurz darauf das Telefon klingelte! Mag man dies vielleicht noch as Telepathie erklaren, so
greift dieser Erklarungsversuch jedoch nicht bei unverhofften "Glicksfadlen” (etwa
Geldgewinne, Arbeitsausfall ungeliebter Kollegen oder Vorgesetzter, Spontanheilungen,
plotzliche Geschenke 0. a. ), wo wir es ganz eindeutig mit dem oben beschriebenen
Mechanismus zu tun haben scheinen.

Betrachten wir nun die magische Technologie des Spareschen Systems. Es fult
vorbehaltlos auf dem sogenannten Weder-Weder-Prinzip ("neither-neither"). Dieses Weder-
Weder-Prinzip beruht auf der Erkenntnis, daf3 es keine Wahrheit (und keinen Wunsch, kein
Verlangen, kein Wollen) gibt, die nicht durch eine Gegenwahrheit ausgewogen wirde. Nur
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unsere jewellige Perspektive und unsere materiellen und seelischen Lebensumstéande
entscheiden dartiber, was uns zeitweilig as "wahrer" erscheint. Das Weder-Weder-Prinzip
fahrt unmittelbar Gber in eine magische Verfahrenstechnik, die Spare als "freies Glauben"
("free belief") bezeichnet hat. Wir haben diese Praktik in unser Ubungsprogramm integriert,
und Sie finden ihre Einzelheiten im praktischen Ubungsteil dieses L ehrgangshefts. Durch die
Technik des freien Glaubens erreicht der Magier ein undifferenziertes, da vom urspriinglichen
"Sinn" abgespaltenes Energiepotential. Dies haben wir auch mit unserer Ubung 10
(Angewandter Paradigmenwechsel in der Praxis, 1) (S. 89) schon in die Wege geleitet. (Vgl.
auch unsere Merksétze Uber den Glauben als Technik und chirurgisches Werkzeug, 1/3/S. 8
und die entsprechenden Ausfiihrungen. )

Wir sprechen anstelle des frelen auch vom "aeatorischen” (durch Zufall bestimmten)
Glauben, etwa wenn wir diese Technik mit Hilfe eines Wiirfels durchfihren (lat. "alea" =
"Wrfel/Wrfelspiel; Unbestimmtheit”). Die Technik des freien oder aleatorischen Glaubens
besitzt freilich noch mehr als eine nur grenzensprengende Wirkung: Die Glaubenssétze heben
sich gegenseitig auf und erzeugen dadurch die meta-polaren Energien, die das wahre
Geheimnis jeglicher Sigillenmagie sind.
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SIGILLENLADUNG UND TODESHALTUNG

Aufgrund ihrer beispielhaften Klarheit und Prézision wollen wir uns im folgenden einiger
Zitate aus einer amerikanischen Studie zur Magie bedienen. Sie ssammen allesamt aus
Stealing the Fire from Heaven von Stephen Mace; nahere bibliographische Angaben dazu im
Anhang B".

Bevor wir diesen ersten Abschnitt unserer Sonderabhandlung tGber die Magie Austin
Osman Spares beschlief3en, wollen wir uns noch etwas ndher mit den Techniken der
Sigillenaktivierung befassen.

Zunéchst einmal sollten wir uns dartiber klar werden, dal3 Sigillenladung nicht etwa ein
Aufladen mit magischen Energien, sondern eher das Laden eines Programms in den
"Zentralrechner Unbewuf3tes" ist. Je "maschinenndher”, die Sigil ist, je mehr sie also
sprachlich und inhaltlich dem Unbewuf3ten entspricht, um so leichter wird sie entziffert, und
das Programm wird im Hintergrund aktiv (im Computerjargon: "Multitasking"), um dem
Anwendungsprogramm (= Alltagsbewul3tsein) schliefdich die fertigen Ergebnisse zu liefern.
Die Ladung erfolgt in Sparescher Tradition in der Regel durch die sogenannte Todeshaltung,
die in meiner Abhandlung eingehend beschrieben wurde. Hier sollen noch einige
Erganzungen zu diesen Ausfiihrungen gegeben werden. "Die Todeshaltung ist ebensosehr
Tun wie Stellung. Der Magier nimmt die Haltung des Todes ein [... ] Indem er sein Ego zu
einer Todesmimikry (= Nachahmung) zwingt, kann sich der Magier selbst 'zurticknehmen'
und auf diese Weise erkennen, welche Krafte/Machte seinem eigenen Tun und dem anderer
Energie verlethen, um auf diese Weise in Erfahrung zu bringen, wie er sich dieser Kréf-
te/Machte am besten bedienen kann, damit sie seinen Willen ausfutren. " [Mace, s. 59] Sieist
also, ein Weg zur magischen Objektivitét.

"Bei der Todeshaltung stellt der Magier Gedankenleere her, indem er alle Gegensétze
innerlich und auferlich annimmt (akzeptiert) und sie sdmtlich miteinander vereint, so dal3 sie
vernichtet werden. " [Mace, S. 60] Dabei tritt tatséchlich oft ein Gefuhl der Vernichtung auf,
ebenso der Macht und der Kraftausdehnung. Doch sollte der Geist till sein und im Zustand
des "Weder-Weder" verharren. Wir nehmen also jeder mdglichen inneren Entzweiung den
Wind aus den Segeln, indem wir unser "Selbst" so weit ausdehnen, dal3 es alles einzuschlie-
[3en vermag. Nur stetes tiben aber fihrt, so Spare, zum "Mittel punkt des Verlangens', der sich
allerdings mit sprachlichen Mitteln nicht néher definieren 1aM3t.

Die Todeshaltung ist also, in Spares eigenen Worte, "eine Todes-Simulation durch véllige
Negation des Denkens, d. h. die Verhinderung des V erlangens und das Funktionieren allen
Bewul3tseins durch die Sexualitét. " [nach Mace/Grant, S. 60] Denn durch die Sexualitét
verbinden wir uns mit dem Kia, wie Spare das Absolute bezeichnet. (Dieses Kia entspricht
mit gewissen Einschrankungen dem Tao der Chinesen. Mehr darliber an spéterer Stelle dieser
Spezialabhandlung. )

Allerdings sollten wir stets berticksichtigen, dal3 die Todeshaltung nichts mit dem
physischen Tod des Magiers zu tun hat: "Es ist eine Sache, einen Todeskrampf zu simulieren,
eine vollig andere jedoch, ihn zu stimulieren. " [Mace, S. 60] Zwar darf Sie getrost mit
SchweilR und Trénen einhergehen, doch ist jede gesundheitsschidigende Uberanstrengung zu
vermeiden.
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PLANETEKTMAGIE (1)
EINFUHRUNG IN DASHEXAGRAMMRITUAL (1)

Das moderne Hexagrammritual hat, wie im letzten Heft bereits erwahnt, Teile aus der
Tradition der Golden Dawn herausgenommen, was besonders fur die Planetenmagie von
Bedeutung ist. Nachdem wir die theoretischen Grundlagen behandelt haben, wollen wir uns
nun der Praxis widmen. Das Hexagrammritual (das "Grof3e" wie das "Kleine") wird, wie fast
alle anderen Rituale der modernen hermetischen Tradition auch, in der Regel nicht allein
durchgefihrt sondern durch das Kleine Bannende Pentagrammritual eingerahmt. Wir betreten
nun bereits das Gebiet der praktischen Planetenmagie, wollen uns aber zunéchst auf das
Hexagrammritual beschréanken, was auch zu Ubungszwecken sinnvoller ist, al's sofort das
volle Programm der doch oft recht aufwendigen Planetenbeschwoérungen vorzustellen. Der
Ubersichtlichkeit halber geben wir aber schon jetzt die Grundstruktur eines typischen
Planetenritual s wieder:

DIE STRUKTUR EINESPLANETENRITUALS

1. Kleines Bannendes Pentagrammritual

2. Meditation Uber die Planetenkraft

3. Kleines Rufendes Hexagrammritual

4. Anrufung der Planetenkraft (Hymne)

5. Arbeit mit der gerufenen Planetenkraft

6. Verabschiedung der Planetenkraft

7. Abschlief3ende Meditation

(in manchen Traditionen: Kleines Bannendes Hexagrammritual)
8. Kleines Bannendes Pentagrammritual (mit Entlassungsformel)

Die einzelnen Punkte dieses Gesamtrituals sollen zu gegebener Zeit erlautert werden.
Vorlaufig interessieren wir uns vor allem fir das eigentliche Hexagrammritual, das eine sehr
schlichte Form hat.

DIE GRUNDSTRUKTUR DESKLEINEN HEXAGRAMMRITUALS
(RUFEND ODER BANNEND)

1. Schlagen des Hexagramms (im Osten)

2. dabei: Intonation der Planetenformel

3. Schlagen des Planetensymbols in die Mitte des Hexagramms

4. dabei: Intonation der Formel "Ararita’

5. Wiederholung des ganzen Vorgangs in den anderen drei Himmelsrichtungen
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DASKLEINE HEXAGRAMMRITUAL DER SONNE (RUFEND ODER BANNEND)

Einen Sonderfall stellt, wie im letzten Heft bereits erwahnt, die Sonnenanrufung mittels
des Hexagrammrituals dar. Der Vorgang ist zwar der gleiche wie bel der obigen
Grundstruktur, doch werden alle sechs Planetenhexagramme gezogen, alerdings jeweils mit
der Sonnerformel und dem Sonnensymbol in der Mitte. Technisch gesehen handelt es sich
also dabei um sechs separate Hexagrammrituale, bei denen zwar unterschiedliche
Zugrichtungen (namlich die der sechs Planeten auf3er der Sonne) verwendet werden,
ansonsten aber ales durch die Sonnensymbolik "Uberlagert” wird. Dabel wird
traditionsgemal’ eine bestimmte Reihenfolge eingehalten.

Schematisch sieht dies folgendermal3en aus:

1. Schlagen des Saturn-Hexagramms (im Osten)

2. dabei: Intonation der Sonnenformel

3. Schlagen des Sonnensymbols in die Mitte des Hexagramms

4. dabei: Intonation der Formel "Ararita’

5. Wiederholung des ganzen Vorgangs in den anderen drei
Himmelsrichtungen

6. Wiederholung von 1-5 mit dem Jupiter-Hexagramm.

7. Wiederholung von 1-5 mit dem Mars-Hexagramm.

8. Wiederholung von 1-5 mit dem Venus-Hexagramm.

9. Wiederholung von 1-5 mit dem Merkur-Hexagramm.

10. Wiederholung von 1-5 mit dem Mond-Hexagramm.

Was zunéchst vidlleicht etwas kompliziert erscheinen mag, erweist sich in der Praxis als
tatséchlich recht logisch und einfach zu verstehen. Sie brauchen sich die Vorgehensweise
beim Hexagrammritual der Sonne vorlaufig nicht einzupragen, da wir zunéchst mit den
anderen Planetenkraften arbeiten sollten. Dazu bedarf es einer gewissen Vorlbung, wie wir
sie mit der Ubung 14 aus dem letzten Heft bereits begonnen haben. Im Ubungsteil des
vorliegenden Hefts finden Sie weitere Anleitungen dazu.

DIE PLANETENFORMELN, IHRE AUSSPRACHE UND BEDEUTUNG

SONNE

Planetenformel/Gottesname: Y OD-HE-VAU-HEH ELOA VA-DAATH
ubliche Aussprache:{ Jod-He-Vau-He [od. Jeh-ho-wah] Eh-loh-a wa-daat)
Bedeutung: "Gott, manifestiert in der Sphére des Geistes'

MOND

Planetenformel/Gottesname: SHADDAI EL SHAI
Ubliche Aussprache: (Schaddaj-asch-schaij)
Bedeutung: "Der alméachtige lebendige Gott"

MERKUR

Panetenformel/Gottesname: ELOHIM TZABAOTH
Ubliche Aussprache: (Eh-loh-hiim tza-ba-oht)
Bedeutung: "Herr der Heerscharen"
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VENUS

Planetenformel/Gottesname: Y OD-HE-VAUH-HEH TZABAOTH

Ubliche Aussprache: (Jod-He-Vau-He [od. Jeh-ho-wah] tza-ba-oht)

Bedeutung: "Herr der Heerscharen” od. "Ich bin der ich bin, Herr der Heerscharen”
MARS

Planetenformel/Gottesname: ELOHIM GIBOR

Ubliche Aussprache: (Eh-loh-hiim Gibor)

Bedeutung: "Allméchtiger Gott"

JUPITER

Planetenformel/Gottesname: EL

ubliche Aussprache: (ALL) (gelegentlich auch: Aleph-Lamed)

Bedeutung: "Gott" bzw. "Ochse (Aleph) - Ochsentreiberstock (Lamed) = treibende Kraft,
kosmische Dynamik"

SATURN

Planetenformel/Gottesname: Y OD-HE-VAUH-HEH ELOHIM
Ubliche Aussprache: (Jod-He-Vau-He [od. Jeh-ho-wah] Eh-loh-hiim)
Bedeutung: "Gott der Herr"

Die Zuordnung der hebréischen Gottesnamen entstammt der Kabbala. Die Formeln
entsprechen den jeweiligen Sephiroth des L ebensbaums (bzw. deren Gottesnamen), denen die
Planeten zugeordnet werden. Eine genauere Erklarung dieses Prinzips an dieser Stelle wiirde
jedoch unseren spéteren Erlauterungen zur Kabbala vorgreifen. Ganz bewul3t verzichten wir
vorlaufig auf umsténdliche Korrespondenztabellen, auf die Angabe von
Weihrauchmischungen usw., dawir Sie zu Anfang nicht noch mehr mit Material Uberladen
wollen. Im néchsten Heft werden wir néher auf dieses Thema eingehen, bis dahin sollten Sie
bereits genligend einschlagige Erfahrungen mit dem Kleinen Hexagrammritual gesammelt
haben, um mit diesen Hilfsmitteln wirklich sinnvoll umgehen zu kdnnen. Dann wird auch, im
sechsten Lehrgangsmonat, das Tagespensum praktischer Arbeit voribergehend ein wenig ge-
lockert, damit sich Phasen der inneren Verarbeitung mit Phasen starker Aktivitét ein wenig
abwechseln kénnen.
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EINFUHRUNG IN DIE RITUALISTIK (1V)
DIE MAGISCHE ROBE

Wenn der Magier in seinen Kreistritt (oder diesen erst aufbaut), so ist er dadurch vor
allem geschiitzt, was ihn bel seinem Werk storen kénnte. Esist dies ein Eintritt in die
"Anderswelt”, in das Reich der magischen Energien und Wesenheiten.

Wenn der Alltagsmensch in eine birgerliche "Anderswelt" eintritt, so vollzieht er zuvor
einige mehr oder weniger festgelegte Rituale: er nimmt sich entsprechend Zeit, er vollfuhrt
Waschungen und Salbungen (friiher waren es vielleicht Ambra, Moschus oder Narde, die
dafUr herhalten mufdten, heute sind es das Aftershave, die Body Lotion, das Eau de toilette,
ein Parfim usw. ) - und er kleidet sich anders, meist "festlich” (Abendkleid, Smoking,
"Sonntagsanzug” usw. ). Damit tut er aul3erlich kund, dal3 er in einen anderen, nicht-
alltéglichen Seins- und/oder Bewul3tseinszustand eintreten will.

Ahnlich beim magischen Ritual: Der Magier dokumentiert seinen Eintritt in den
magischen Bewuldtseinszustand nicht nur durch Waschungen und Salbungen, sondern auch
und gerade durch einen Wechsdl seiner Kleidung. Diese Technik kann grundsétzlich zweierlei
Formen annehmen: 1) Entweder der Magier arbeitet vollig unbekleidet; oder 2) er tragt
Kleidung, die nur seinem magischen Tun vorbehalten ist. Zum Punkt 1) ist nicht viel mehr zu
sagen, als dal? dies nicht nur Geschmackssache ist sondern auch evtl. von klimatischen bzw.
Wettergegebenheiten abhangig sein mag. Immerhin kann das Arbeiten im "Himmelskleid",
wie es der Wicca-Kult bezeichnet, besonders bei der Gruppenarbeit schon von allein zu eéinem
veranderten Bewultseinszustand fuhren.

Arbeitet der Magier in einer Gruppe, so férdert eine moglichst gleichartige Bekleidung
aller Beteiligten die Anonymitét, was die Akzeptanz des anderen speziell bei der
Invokationsmagie erheblich erleichtert So ist es dann nicht mehr Thr alzu leicht zu erkennen-
der Freund Karl Miller, der pl6tzlich as Merkur zu Ihnen spricht, sondern ein anonymes
menschliches Vehikel dieser Planetenkraft - Sie rauben dem Zensor aso eine nicht zu
unterschétzende Angriffsflache, wenn Sie in einer Art anonymisierender magischer
"Uniform" arbeiten. Eine wichtige Funktion des unbekleidete oder uniformierten Arbeitensin
der Gruppe war seit altersher auch die Aufhebung etwaiger sozialer Gegensétze, dennim
Ritual sind im Rahmen der rituellen Rollenverteilung alle gleich.

Arbeitet der Magier dagegen allein, was eigentlich die Regel ist, so kann er sich nattrlich
ungestort zwischen beiden Méglichkeiten entscheiden. Schon Aleister Crowley fihrte einen
Mechanismus vor, der in entsprechender Abwandlung fir alles magische Zubehdr gilt. Einer-
seits gab er detaillierte Anweisungen fur die Anschaffung einer magischen Robe, andererseits
fUhrte er aber auch aus, dal3 der Magier ebensogut in einem Bademantel arbeiten konne,
sofern dieser alein fur magische Arbeiten verwendet wird. Auf die prézise Einhaltung
vorgegebener Ausstattungsregeln kommit es also nicht an, solange das Unbewuf3te darauf
geeicht ist, mit einem bestimmten Gegenstand magisches Handeln zu verbinden.

Uber die magische Robe ist schon eine Menge Unfug geschrieben worden, der vor allem
den Anfanger nur verunsichert anstatt ihm zu erl&utern, worum es bei diesem Kleidungsstiick
eigentlich geht. Zunéchst einmal haben wir es dabei mit einer Kleidung zu tun, die sehr
schlicht ist und schon allein dadurch die Konzentration fordern dirfte. lhre zweite, ebenso
wichtige Funktion, ist der Schutz, wobel Konzentration und Schutz im Prinzip gleichartige
Funktionen haben. Denn unter magischem Schutz verstehen wir vor alem das Ausschlief3en
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unerwiinschter Energien, wahrend die Konzentration unerwiinschte Gedanken ausschlief3en
soll. Symbolisch steht die Robe auch fur die Aura des Magiers, zudem verbirgt sie ihn und
seine Absichten oder koreentriert sie im Inneren. Mit ihrer Hilfe macht er sich symbolisch bei
seinem Tun fir die profane Aul3enwelt unsichtbar oder nicht-identifizierbar. Ihre Anonymitét
ist Garant dafur, dal3 sein Alltags-Ego (auch: der Zensor) ihm bei seinem Tun nicht in die
Parade fahrt. Unter der Robe ist der Magier in der Regel nackt, denn sie alein, sein Symbol
der magischen Kungt, ist sein Bollwerk gegen stérende Einflisse und die manchmal recht
gefahrlichen Kréften, die er beschwort.

Das klassische magische Kleidungsstiick ist die Robe. Diese hat fir gewohnlich die
sogenannte Tau-Form (nach dem griechischen Buchstaben "T" [= "tau"], an dessen Form sie
erinnert), wie Sie sie in Abb. 2 dargestellt finden. Die Armel werden nach unten hin
zunehmend weiter und reichen in der Regel bis zur Mitte des Handriickens bzw. der
Handfl&che. Der untere Teil der Robe reicht entweder bis zur Wadenmitte oder bis zu den
Fulkntcheln. Die Robe besitzt keine Taschen. Die schlichteste und Ublichste Form der
magischen Robe hat keine Vorder6ffnung und wird einfach Uber den Kopf gestreift. Eine
Robe mit Vorderdffnung, die dann meist senkrecht entlang der vorderen Mittellinie von oben
nach unten fiihrt, nennt man technisch einen magischen Mantel. Die Offnung kann mit
gewohnlichen Knopfen oder Druckknopfen verschlossen werden, sehr modern gesinnte
Magier verwenden auch einen Klettverschlul3. Der Mantel wird oft von magischen Logen
verwendet, ebenso zu sexua magischen Arbeiten, bei denen die Geschlechtsteile zwar
freigelegt werden sollen, eine komplette Nacktheit aber unerwlinscht ist. Der Einfachheit
halber werden wir im folgenden nicht weiter zwischen Robe und Mantel unterscheiden, da
ihre Funktion dieselbe ist.

Das Materia der Robe ist traditionellerweise reine schwarze Seide, weil Schwarz die
Farbe der Konzentration und der Abwehr ist, wahrend Seide als gute Isolierung gilt. Fur
theonische und mystische Arbeiten wird oft mit einer weil3en Robe aus Leinen (Flachdeinen)
gearbeitet (in der Regel ohne Kapuze), doch besitzen die meisten Magier nur eine einzige
"Allzweckrobe', die keineswegs immer aus Seide ist, selbst synthetische Stoffe finden relativ
haufig Verwendung (vor allem im englischen Raum). Immerhin ist reine Seide kein eben
billiges Material, so dal3 die Entscheidung fir den Robenstoff auch die Brieftasche des
Magiers mitberiicksichtigen sollte. Sehr begliterte Magier verwenden fur verschiedene
Operationen auch verschiederfarbige Roben, etwa fur jeden Planeten eine, doch ist dies erfah-
rungsgemal’ keineswegs zwingend erforderlich. Eine Seidenrobe hat den Vorteil, bei Bedarf
warm oder kihl zu halten, sie fihlt sich auf der Haut angenehm an und &3 sich
platzsparender und leichter zusammerfalten und verstauen als die meisten anderen
Textilroben. Zudem hat sie, je nach Seidenart, nur ein geringes Gewicht. Manche
dogmatische Schulen fordern, dal3 die Robe nur aus reinen Naturstoffen bestehen soll, in
diesem Fall muf3 auch mit Naturgarn vernaht werden.

Zur traditionellen Robe gehort aul3erdem eine Kapuze, die entweder - das ist die Regel -
fest an der Robe angenaht ist oder bel Bedarf mit Hilfe von Sicherheitsnadeln, Druckknopfen
0. & befestigt wird. Die Kapuze kann rund oder spitz sein und sollte beim Tragen ein gutes
Stiick Uber den Gesichtsrand hinausragen.

Um das Gesicht zu bedecken, was vor allem bel manchen Gruppenritualen gefordert ist,
verwendet der Magier meistens eine eigene, gesondert am vorderen Kapuzenrand zu
befestigende Gesichtskapuze oder eine Maske. Beide lassen in ihrer Ublichen Form nur die
Augen frei, und zwar in Form von entsprechenden Schlitzen.
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Die Robe sollte der Oberlieferung zufolge niemals gewaschen werden, um ihre "Astral-
Impragnierung” nicht zu verlieren. Sicherlich spricht manches dafiir, die Gertiche, welche die
Robe bei fleilZigem Arbeiten durch Weihrauchschwaden, Kdrperausdiinstungen, Salbungen
usw. zwangdaufig annimmt, fir die magische Trance zu nutzen, da sich speziell Difte sehr
gut dazu eignen, Assoziationsmechanismen des Unbewuf3ten auszul osen, wodurch sich nach
entsprechender Praxis aufwendige V orbereitungsmeditationen auf ein Minimum reduzieren
lassen; freilich auf Kosten der Hygiene, die allerdings gerade in unseren Breitengraden oft zu
einem mal3os Ubertriebenen Fetischismus gefihrt hat.

In der Regel bleibt die Robe unverziert, manche Magier ziehen es alerdings vor, sie mit
Gradabzeichen ihrer magischen Orden oder mit personlichen Symbolen zu versehen. Zur
Aufbewahrung der Robe verwenden die meisten Magier einen quadratischen oder runden
Robenbeutel, der aus praktischen Griinden fast immer aus demselben Material gefertigt ist
wie die Robe selbst und meist aus entsprechenden Stoffresten gefertigt wurde. Im Roben-
beutdl sollte auch noch Platz fur die Gesichtskapuze und den Gurtel sein, ggf. auch fur die
Sandalen.

Wichtiger als Material und Schnitt der Robe ist die Regel, dal3 dieses magische
Kleidungsstiick - wie Ubrigens alle magischen Gerétschaften - der westlichen Tradition
zufolge ausschliefdich fir magische Zwecke verwendet werden soll. So kénnen wir
beispielsweise am Anfang ein ehemaliges Alltagskleidungsstiick anstelle einer magischen
Robe verwenden, doch missen wir es dazu dem normalen Alltagsgebrauch entziehen. Der
Sinn dieser Regel besteht darin, dal? das Unbewul3te mit der Robe ausschlief3lich magisches
Handeln und Gnosis assoziieren soll, was jedoch schwerfallt, wenn wir die Robe
bei spielsweise kurz nach dem Ritual zu einer Kostimparty anziehen, wie es gewisse ameri-
kanische Adepten der Golden Dawn getan haben sollen!

(Eine Ausnahme von dieser Regel, die ansonsten so gut wie weltweit gilt, bilden
bei spiel swei se die afro-amerikanischen Kulte [V oodoo, Macumba, Candomble, Santeria usw.
], bel denen bel Bedarf [darin durchaus im pragmatischen Geist] auch Alltagsgegenstande wie
Kchemmesser und -geschirr uisw. Verwendung finden. Diese arbeiten dafiir aber auch, ganz
allgemein gesprochen, mit anderen Trancetechniken, bei denen esin der Regel um gezielte
Besessenheit mit Volltrance geht, ein Weg, den die westliche Magie aus den schon
beschriebenen Grinden meistens vermeidet. Zudem wird die kontinuierliche Ladung dort um
den Preis vernachl&ssigt, Rituale durchfihren zu missen, die sich nicht selten Uber mehrere
Tage hinziehen, bis das eigentliche Ziel der Zeremonie erreicht wird. ]
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SPIT2 KAPURE

Abb. 2: DIE MAGISCHE ROBE (TAU-Form)
DER GURTEL

Der Gurtel wird um die Robe geschlungen und verknotet, meist hangt er dann noch seitlich
ein Stick herab (ungefahr bis zur Oberscherkelmitte oder bis zum Knie). Der Gurtel kann
eine Farbe haben, die dem Magier aus symbolischen Griinden zusagt, beispielsweise ein wei-
[3er Gurtel zu einer schwarzen Robe, um den magischen Umgang mit den Polaritdten der
Existenz zu verdeutlichen, oder ein roter Gurtel fUr sexualmagische Arbeiten, Guirtel in den
jeweiligen Planetenfarben usw.

Sein Materid ist beliebig, meist wird Stoffkordel, gelegentlich auch Leder oder Seide
verwendet. Symbolische Knoten kénnen dem Gurtel eine zusétzliche Bedeutung geben, so
etwadrei Knoten fir eine Saturn-Arbeit oder auch in Knoten festgehaltene ("gespeicherte™)
magische Energien oder Bewultseinszustande. (Mehr dazu an spéterer Stelle unter der Rubrik
"Knotenzauber". )

Eine Spielart des Gurtels ist die Schéarpe, die meist aus Seide gefertigt und mit magischen
Symbolen bestickt wird. Oft hat sie eine @nliche Funktion wie das Stirnband; ansonsten soll
sie auch das Sonnengeflecht schiitzen.

Eine weitere Symbol ebene des Gurtels oder der Schéarpe &3t sich Bit dem Stichwort
"Zucht" andeuten: Die Disziplin, die der Magier sich in der Ausiibung seiner Kunst auflegen
mul3, wird durch den Grtel versinnbildlicht, ebenso die Strenge seines Willens und seine
Mittigkeit, denn der Girtel ist ja zugleich ein magischer Kreis, der den Korper des Magiers
dicht umgibt.
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DAS STIRNBAND

Das Stirnband schiitzt oder aktiviert das Dritte Auge des Magiers, man kann es as
"energetische Brennlinse" verstehen. Auch sein Material ist beliebig, oft ist es aus Leder oder
Samt, seltener aus Seide. Das Stirnband kann jede gewtinschte Farbe haben, etwa die eines
Planeten bei einer Planetenarbeit; verwendet der Magier nur ein Stirnband, so hat es meist die
Farbe seiner Robe.

Es &3t sich mit magischen Glyphen besticken oder bemalen, beispielsweise mit der
personlichen Sigil (dem "Astralstempel") des Magiers, gelegentlich wird es auch mit Edel-
und Halbedelsteinen bestiickt, manchmal sogar mit kleinen Metallplatten. (So soll bei-
spielsweise der Mondstein die Visionsfahigkeit steigern, man wrde ihn also fur
Mondanrufungen und Divinationen verwenden. ) Auch mythische Symbole finden ihren
Niederschlag im Stirnband, etwa wenn es die Form der &gyptischen Urausschlange aus reinem
Gold hat. So wie der Gurtel die Korpermitte strafft und diszipliniert, strafft und diszipliniert
das Stirnband die Hirnmitte und dadurch - nach westlicher Symbolik - den Geist und das
Denken.

Wer einmal mit einem Stirnband gearbeitet hat, schétzt das Gefuhl der Sicherheit und der
Konzentration, das esihm verleiht. NatUrlich darf es nicht zu straff sein, andererseits aber
auch nicht zu locker. Es sollte ein leichter Druck splrbar sein, der nicht unangenehm ist und
keine tiefen Eindricke auf der Haut hinterl&/3t.

(Unter manchen Naturvolkern ist es tblich, mit Hilfe eines Uberstraffen Stirnbands
bestimmte Trancen zu erreichen, doch verlangt dies nach grof3er Erfahrung und kundiger
Aufsicht, weshalb wir hier von einer solchen Praktik abraten. )

DIE SANDALEN

Die Sandalen sind in gewissem Sinne ein etwas "altmodisches’ magisches Zubehor, das
heute nur noch selten verwendet wird. Die meisten Magier ziehen es inzwischen vor, barfuld
zu arbeiten, was zudem die Symbolik beinhaltet, fest auf dem Boden der Materie zu stehen
und sich der Kréfte der Erde zu bedienen. Vor alem in vorgeblich "theonisch” orientierten
Kreisen ultratraditionell eingestellter Dogmatiker, denen leider allzu oft eine extreme Korper-
und Materiefeindlichkeit eignet, wird eine solche Erdung mit Mif¥fallen betrachtet, weil diese
danach streben, den Geist zu Uberhohen und den Koérper zu tberwinden. Dies ist jedoch nicht
unser Weg, weshalb wir nicht ndher darauf eingehen kdnnen, wollen und werden.

In der Tradition sind die Sandalen meist aus Leder und sollen einerseits den festen Halt
symbolisieren, den der Magier in seiner Kunst hat, andererseits sollen sie die Fulichakras vor
den chthonischen (tiefenirdischen) Kréften schiitzen. (Interessanterweise sind dies ebenjene
Kréfte, mit denen gerade Schamanen vorzugswel se arbeiten - schon an diesem Beispiel 183t
sich der scharfe ideologische Gegensatz zwischen naturnahen und technozentrischen Kulturen
verdeutlichen!) Andererseits gelten sie aber auch als Symbol des Merkur und des Hermes, der
als Gotterbote bekanntlich geflligelte Sandalen tragt. In diesem Sinne kénnen die Sandalen
auch ein Sinnbild der Schnelligkeit und Beweglichkeit des Magiers (auch: seiner Fahigkeit
zum Astralflug) sein.




Wir sehen auch hier, dal3 magische Symbole oft sehr subjektiv gedeutet und verwendet
werden, nur ihre Grundstrukturen sind nicht beliebig und stehen einigermal3en fest. Dieser
Interpretationsspielraum, der eine Konsegquenz aus der bereitsin I/3/S. 25ff. behandelten
symbol-logischen Unscharferelation ist, mag den Anfanger zwar zundchst etwas verwirren,
dem erfahrenen Magier bietet er jedoch Zugang zu grof3er praktischer Vielseitigkeit.

PRAKTISCHE UBUNGEN

Beachten Sie bitte, dal’ die Ubungen des Kursus fortlaufend, also auch modul ibergreifend,
numeriert sind. Dies vereinfacht die spétere Bezugnahne auf frihere Ubungen.

UBUNG 15
KONZENTRATIONS- UND AUFMERKSAMKEITSSCHULUNG (1)

Diese Ubung fordert Konzentration und Aufmerksamkeit. Im allgemeinen versuchen wir
zwar Ubungen zu vermeiden, die nicht in erkennbarem Zusammenhang zur praktischen
Magie stehen, doch ist die hier vorgestellte Praktik von nicht zu unterschétzender Wichtigkeit.
Dies betrifft auch ihren Wert fir die Magie, den wir freilich erst an spéterer Stelle in seiner
vollen Tragweite erkennen werden. Immerhin férdert die Ubung die Wachheit des Magiers
auch gegenlber scheinbar belanglosen Dingen.

Schreibe einen Brief an eine beliebige Person. Das kann ein lebender oder ein verstorbener
Mensch sein, eine reale oder eine fiktive Personlichkeit, aber auch ein Tier, eine mythische
Gottheit 0. & Der Inhalt des Briefs ist unerheblich, Du bist in der Themenwahl also véllig frei.

Es gibt nur folgende Regeln: Zu vermeiden sind die Worte "der”, "die" und "das’ sowie
"und" und "aber", ebenso die Buchstaben "a’, "I" und "f".

Wir wollen vorher keine weiteren Einzelheiten preisgeben, da Du diese Erfahrung
maoglichst unbeeinflufd machen sollst. Nur soviel: Beobachte Dein eigenes Tun sehr sorgféltig
und achte auch auf Deine Bewuftseinszustande wihrend dieser Ubung.

Nachdem Du den Brief fertiggestellt und korrigiert hast, 183 Du ihn einige Tage liegen.
Danach korrigierst Du ihn ein weiteres Mal. Solltest Du bei der zweiten Korrektur einen
vollig fehlerfreien Brief vorfinden, kannst Du diese Ubung beenden. Ist dem nicht der Fall, so
wiederhole sie solange mit weiteren Briefen, bis Du dieses Ergebnis erzielt hast.

Alskleiner Tip sal verraten, dal3 Du Dir auf diese Welse unter anderem der kleinen
sinnfreien Bausteine Deiner Realitét bewufl3t werden kannst, in diesem Fall der Buchstaben
Deiner Sprache. Solche Bausteine pragen unsere Wahrnehmungsmuster auf allen Gebieten,
also auch das, was wir im Leben fur wahr und unwahr halten. Wie Du weil, lauert der Teufel
stets im Detail, und das gilt besonders fur die praktische Magie und den Umgang mit
veradnderten Bewul3tseinszustanden. Gerade am Anfang ist es unverzichtbar, diese vielen. ja
zahllosen Redlitétsbausteine zu erkennen und ihre Wertigkeit zu begreifen. Erst dann kénnen
wir tatsachlich, wie es die Freimaurer nennen wirden, zu Baumeistern unserer Wirklichkeit
werden, die Uber der Suche nach Gesamtzusammenhangen die "kleinen" Einzelheiten nicht
Ubersehen und sie ebenso sorgsam und ehrfirchtig behandeln wie das grof3e Ganze.
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Anmerkung: Es kann sinnvoll sein, den Brief ein- oder zweimal von einem unbeteiligten
Freund auf Fehler durchsehen zu lassen, dawir hier eine objektive Fehlerfreiheit anstreben
und keine rein subjektive.

UBUNG 16
PENDEL SCHULUNG (1)

Besorge Dir, falls noch nicht vorhanden, einen Pendel. Form und Gewicht spielen zunéchst
keine grol3e Rolle, am Anfang tut es zur Not auch ein Schllissel oder ein Fingerring an einem
Bindfaden, solange der Pendel nicht zu schwer in der Hand liegt. (Maurerpendel sind
meistens zu schwer. ) Gute Pendel in verschiedensten Ausfihrungen findest Du auch im
esoterischen Fachhandel, am empfindlichsten reagieren in der Regel Spiralpendel, die relativ
leicht sind und aus verschiedenen Materialien sein kénnen (z. B. Messing, Kupfer, seltener:
Silber oder Gold). Wichtig ist vor allem, dal3 der Pendel Dir personlich zusagt.

[Fur Nichtpendler: Wenn Du noch nie Uber léngere Zeit hinweg gependelt haben solltest,
muidt Du Dich erst eine Weile mit Deinem Pendel vertraut machen. Bedenke, dal3 der Pendel
einen direkten Zugang zu Deinem Unbewul3ten darstellt, der erst geschult werden will.
Anstelle der Ublichen Einprogrammierungsmethoden wollen wir hier lieber den Weg der
unmittelbaren Praxis beschreiten. ]

Nimm eine Reihe von mannlichen und weiblichen Fotos (Pal¥fotos sind am besten
geeignet, aber zur Not tun es auch Ausschnitte aus Illustrierten usw. ). Auf jedem Foto sollte
nur eine Person zu sehen sein. Die Fotos legst Du mit dem Gesicht auf die Tischplatte und
mischt sie grundlich durch, damit Du sie nicht an ihrer Rickseite erkennst. Vielleicht |&% Du
sie nach dem Mischen eine Weile (auch mehrere Stunden) liegen, bevor Du weitermachst, das
erleichtert das Vergessen.

Nun setzt Du Dich in bequemer Haltung davor und stiitzt den Ellenbogen auf die
Tischplatte, so dal3 der Unterarm maoglichst senkrecht steht. Den Pendel haltst Du zwischen
Zeige- und Mittelfinger, er sollte dicht Gber dem ersten auszupendelnden Foto héngen (ca. 1-2
cm Abstand). Warte nun, bis der Pendel reglos hangt. Dann konzertrierst Du Dich auf die
Frage, welches Geschlecht die Person auf dem Foto hat. Lasse den Pendel frei schwingen,
aber versuche nicht, seiner Bewegung nachzuhelfen. (Wenn Du unbedingt willst, kannst Du
Dir selbst vorher suggerieren, dal3 der Pendel beispielsweise bel weiblichen Personen
linksherum, bei mannlichen dagegen rechtswendig dreht, doch ist es besser, wenn Du Deine
individuelle Drehrichtung durch einige Proben selbst herausfindest. ) Fihre Buch Uber Erfolg
und MiRerfolg. Wiederhole die Ubung nicht allzu héufig, damit keine vorzeitigen
Ermidungserscheinungen auftreten, zwel bis drei Mal pro Woche eine Viertel stunde gentigt
far den Anfang vallig. Sel nicht enttéuscht, wenn Du zu Anfang nicht so gut abschneidest,
wie Du es vidleicht gerne héttest: Auch diese Form der feinstofflichen oder magischen
Wahrnehmung braucht oft eine gewisse Ubung.

Beachte: Nicht jeder Magier ist auch ein guter Pendler. So gibt es Menschen, die
bei spiel sweise weitaus besser mit Winschelruten umgehen kénnen. Diese konnen anstelle
eines Pendels auch eine Rute beliebiger Wahl verwenden. Doch sollte man erst einmal einige
Monate lang auch die Probe mit dem Pendel gemacht haben, bevor man endguiltig umsattelt.
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UBUNG 17
ANGEWANDTER PARADIGMENWECHSEL IN DER PRAXIS(I1)

Aufbauend auf Ubung 10 (S. 89) und erganzend dazu verfahrst Du folgendermalien:
Du wartest entweder ab, bis Du von der absoluten Wahrheit einer Sache Uberzeugt bist oder
Du nimmst Dir einen bereits vorhandenen Glaubenssatz dieser Art vor. Dann beschworst Du
ihre Gegenwahrheit herauf, bis sich beide neutralisiert haben. Es spielt dabei keine Rolle, aus
welchem Bereich diese "Wahrheiten" stammen, Du kannst also ebensogut auf dem Gebiet der
Religion oder der Philosophie, der Psychologie oder der Naturwissenschaft, des Gefiihls oder
der Wahrnehmung, der Partnerschaftsbeziehungen oder der Sexualitét, des Berufs oder der
Freizeitgestaltung usw. arbeiten.

In der Praxis konnte dies vielleicht folgendermal3en aussehen:

a) Du bist beispielsweise absolut davon Gberzeugt, dal? es eine Reinkarnation gibt.
"Missioniere" nun solange bei Dir selbst, bis Du jede Reinkarnationslehre ablehnst, sie fur
Humbug haltst usw. All dies sollte allerdings auch rational begriindet sein. Dann verfahrst Du
wie unter Punkt c) beschrieben.

b) Wenn Du hingegen beispiel sweise fel senfest vom Wert der Homéopathie Uberzeugt
bist, so werde fir eine Weile zum ebenso lberzeugten Allopathen oder Homdopathiegegner
(mindestens einige Wochen lang).

c) Danach kehrst Du wieder zu Deiner urspriinglichen Uberzeugung zuriick und analysierst
sieim Lichte Deiner neugewonnenen Erkenntnisse (oder Deines gerade mihsam abgestreiften
Fanatismus), oder Du wiederholst die Ubung solange, bis Du jederzeit dazu in der Lage bist,
nach Belieben die eine oder die andere Position zu vertreten, und zwar ohne Deinen
vorherigen Absolutheitsanspruch.

Der Umgang mit naturwissenschaftlichen Wahrheiten erfordert natirlich einiges an
technischem Vorwissen; Uberhaupt solltest Du Dich zu Anfang mdoglichst nur auf solche
Bereiche beschranken, von denen Du schon eine Menge verstehst. Das kénnen auch banale
Dinge sein, und auch gefiihlsgeladene "Wahrheiten”, die oft eher den Charakter von
Gewohnheiten haben, kdnnen bearbeitet werden. So kann ein passionierter Reiter
bei spiel sweise eine voribergehende Abneigung gegen die Reiterel entwickeln, ein fanatischer
Japan-Enthusiast setzt sich ausschliefdlich mit den negativen Aspekten der japanischen Kultur
auseinander, ein dezidierter Heterosexueller befaldt sich ebenso ausschlief3lich mit der
Homosexualitét usw.

Wir wollen Dir keine Vorschriften machen, welche Bereiche Du fiir diese Ubung wahlen
sollst, auch Zeitangaben konnen allenfalls Empfehlung bleiben. Wir halten es allerdings fur
sinnvoll, mindestens auf Wochenbasis, mdglichst l1anger, zu arbeiten, da vor allem zu Anfang
der rasche Paradigmenwechsel von einem Tag auf den anderen (oder gar, wie in der Praxis oft
gefordert, von einer Sekunde zur anderen!) gewisse Schwierigkeiten machen kann.

Mit Hilfe dieser Ubung wird es Dir wesentlich leichter gelingen, den fir die westliche
Ritualmagie so typischen Mischmasch verschiederster Symbolelemente (z. B. kabbalistische
Zuordnungsformeln bel der Annahme &gyptischer Gottesformen und ihre Einrahmung in
rosenkreuzerische Symbolik, bei gleichzeitigem Gebrauch indischer Mantras und
altgriechischer Hymnentexte... ) miihelos nachzuvollziehen, a's wenn Du Dich erst einzeln in
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jeden Symbolbereich einarbeiten muft. Deshalb unser Rat: Filhre diese Ubung so oft durch,
wie Du nur kannst, keine Minute davon ist vergeudet!

Fihre dabei besonders Uber Deine Bewul3tseinszustande Buch. Zidl ist die Erlangung des
bereits erwahnten undifferenzierten (= nicht festgelegten) Energiepotentials, das die Quelle
dler Magie ist.

UBUNG 18
PRAXISDESKLEINEN HEXAGRAMMRITUALS(I)

Fuhre bis zum Erhalt des nachsten Kursushefts mindestens zwei Kleine Hexagrammrituae
mit unterschiedlichen Planetenkréften durch. Am besten fangst Du mit Jupiter an und arbeitest
beim zweiten Mal mit der Energie des Merkur. (Stelle selbst fest, warum wir Dir dies raten!)
Vermeiden solltest Du vorlaufig das Sonnenritual, weil dieses eine grindliche Erfahrung mit
allen anderen Planetenkréften voraussetzt, wie wir im nachsten Heft noch naher erlautern
werden. Verfahre wie bei der Grundstruktur der Planetenrituale, wobel Du die Punkte 4 und 5
allerdings nicht zu bearbeiten brauchst, weshalb sie hier auch in eckigen Klammern stehen.
Dein Vorgehensmuster sieht also folgendermal3en aus:

1. Kleines Bannendes Pentagrammritual

2. Meditation Uber die Planetenkraft

3. Kleines Rufendes Hexagrammritual

[4. Anrufung der Planetenkraft (Hymne)]

[5. Arbeit mit der gerufenen Planetenkraft]

6. Verabschiedung der Planetenkraft

7. Abschlief3ende Meditation

8. Kleines Bannendes Pentagrammritual (mit Entlassungsformel)

Die Meditation Uber die Planetenkraft kannst Du frei gestalten, zu Anfang wirst Du wohl
hauptsachlich damit beschéftigt sein, Dir Ihre Eigenschaften einzupragen. Das ist in diesem
Ubungsstadium auch durchaus erwiinscht.

Die Verabschiedung der Planetenkraft besteht zu Anfang aus einem almahlichen
Ausklingenlassen, evtl. auch einer Danksagung. Tue dies auch dann, wenn Du nichts gespUrt
haben solltest, denn oft wirken diese Rituale auf eine sehr subtile, zu Anfang kaum
wahrnehmbare Weise.

Wieder trégst Du ale Eindriicke usw. in das Magische Tagebuch ein.
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WEITERFUHRENDE. KURSBEGLEITENDE LEKTURE

KLASSE B
(Empfehlungslektire)

A. A. Attanasio, RADIX,
Bergisch Gladbach: BASTEI TB 24059, 1984

Nicht nur ein Science-Fiction-Roman der Spitzenklasse - dieses Buch enthdlt einerseits
zahlreiche schamanische Elemente und magische Gesetze, vermag aber andererseits auch sehr
bizarre Realitéten auf eindringliche, fesselnde Weise zu vermitteln, was dabei helfen kann,
Paradigmenwechsel noch radikaler und wirkungsvoller durchzufiihren. Uberhaupt sollte gute
esoterische Belletristik (z. B. viele Werke von Gustav Meyrink) zur Standardlektire eines
jeden Magiers gehdren, denn nicht selten greift die Magie auf die Fiktion zuriick und macht
diese erst real.

LITERATURNACHWEIS
Diein diesem Heft zitierten Stellen stammen aus:

Stephen Mace, STEALING THE FIRE FROM HEAVEN. A Technique for Creating
Individual Systems of Sorcery, 4th ed., rev. & enl., New Haven, Connecticut: Privatdruck,
1984, $15

Ein sehr rares, aber hochst empfehlenswertes Werk eines ansonsten wenig bekannten
amerikanischen Magiers. Nur fur Leser mit sehr guten Englischkenntnissen geeignet!

Bezugsquelle: Stephen Mace, c/o BOOK VORLD, 1143 Chapel Street, New Haven,
Connecticut 06511, USA

Der Aonenwechsel hat uns keine grundsatzlich bessere Menschheit beschert. Er bat lediglich
die Regeln verandert, nach denen Menschen sich bessern kénnen.

Stephen Mace
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DIE HARTUNG DER AURA DESMAGIERS

Wir kehren noch einmal zurtick zur Bedeutung des magischen Kreises. Dieser ist nach
Meinung mancher moderner Autoren nur erforderlich bei den méchtigsten magischen
Operationen. So spricht der bereits im letzten Heft erwahnte Stephen Mace ihm
beispielsweise lediglich Bedeutung bei a) Blutopfern und b) Evokationen von Geistern und
Damonen bis zur physischen Sichtbarkeit zu. Worauf es beim magischen Schutz vielmehr
ankéme sal die Aura des Zauberers. Diese misse "gehartet” sein, dann kénne er auf jegliches
spezielles Schutzritual verzichten: "Eine leuchtende, feste Aura, durch Jahre der regelméliigen
Bannung und des Loderns unter den Worten der Macht eines Hexers gehértet, ist sein bester
Schutz gegen Obsession, Besessenheit und magische Angriffe. " [Mace, S. 58]

S0 sehr sich gerade der Anfanger auch immer wieder dagegen stréuben mag: Das
Schltisselwort im obigen Zitat sind die "Jahre der regelméfdigen Bannung" - nur jahrelange
Praxis vermag jenen magischen Schutzautomatismus herzustellen, den wir so oft bei grof3en
Magiern und Schamanen beobachten konnen, obwohl sie doch oft keine einzige praktische
Ubung mehr regelmafig durchfiihren. (Ahnlich kénnen wir bei sehr guten Hatha Y ogis
feststellen, dal? sie ndmlich bestenfalls ein oder zwel Ma im Monat ihre Asanas Uben miissen,
wahrend Menschen unterhab dieser Stufe téglich immer noch viele Stunden der Praxis
bendétigen, um in korperlicher und seelischer Bestform zu sein, ohne an die der Meister jedoch
heranzuerreichen. )

Das "Lodern" aber, das sicherlich ebenso wichtig ist, erlangen wir nur durch moglichst
intensive, ja hingebungsvolle Praxis. Erst wenn die Magie zur lebensausfiillenden und -
erfullenden Leidenschaft geworden ist, wenn man auf die Frage "Warum tust du das alles?"
mit Carlos Castanedas Don Juan antworten mul3: "Weil man anders nicht leben kann", erst
dann kann man erwarten, dal3 sie soweit automatisiert oder integriert ist, ja dal3 der Zensor
vollends so griindlich auf Magie umprogrammiert wurde, dald sie ihm zur alltéglichen
Selbstverstandlichkeit geworden ist, mit der er ebenso hantiert wie er es friher mit der
gewohnlichen Alltagsrealitdt getan hat.

Mit dieser Leidenschaft ist jedoch nicht die Uberschnelle Begeisterung des Anféngers
gemeint, der ob seiner Freude Uber die neue Welt, die sich ihm durch die Magie pl6tzlich
erschlossen hat, alzu gern den zehnten Schritt vor dem ersten tun will, fir den Geduld und
Beharrlichkeit ekle Fremdworte sind - und der ebenso rasch und grindlich stiirzt und dann oft
sehr schnell wieder die Lust verliert, sobald die ganze Sache in Arbeit auszuarten beginnt.
Nicht das Strohfeuer sondern der Dauerbrand in der Seeleist es, der einen in der Magie
wirklich weiterbringt, jenes geheime Pochen des "Ich will, ich will, ich will", das jeden
Herzschlag ummiinzt in ein Streben nach dem Mehr, nach der Vollkommenheit, nach der
Meisterschaft, nach der Vollendung, und sei diese auch so fern wie das Ende unserer Galaxie
oder unseres Universums. Von solchen eher psychol ogischen Faktoren abgesehen gibt es eine
Reihe von magischen Ubungen, durch welche diese gewiinschte Hartung der Aura (die mit
dem Aufbau eines automatischen Warn- und Signal systems einhergehen sollte) erreicht
werden kann. Die erste, die Sie im Rahmen dieses Kursus bereits kennengelernt haben, ist das
Kabbalistische Kreuz, die zweite war das Kleine Bannende Pentagramnritual.
(Selbstverstandlich tragen alle magischen Ubungen dazu bei, wir sprechen hier lediglich von
jenen Praktiken, die eine solche Hartung der Aura ganz gezielt fordern. ) Die dritte war das
Kleine Hexagrammritual, und die vierte finden Sie weiter unten in diesem Heft, esist die
IAO-Formel in ihrer ersten praktischen Anwendung. Im Ubungsteil schliefllich sind weitere
Empfehlungen gegeben.
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Wenn wir hier also vergleichsweise frih die etwas ketzerische Auffassung referieren, dal3
magische Kreise von einigen Spezialarbeiten abgesehen "eigentlich unndtig” seien (die
winklige Ritualtradition verzichtete beispiel sweise sehr haufig darauf), so wollen wir damit
weder die bisherige Praxis abwerten oder in Frage stellen, noch zu einer allgemeinen
Verwirrung beitragen. Vielmehr méchten wir damit einen kurzen Blick auf das freigeben, was
uns als Magier in der Praxis noch erwartet und aufzeigen welchen Kurs das Schiff eigentlich
nehmen soll.

Die Techniken alein sind jedoch noch keine Garantie fur magischen Schutz und
erfolgreiche Magie. Eher kénnte man davon sprechen, dal? es das beharrliche Uben selbst it,
das einer derartigen Garartie nahekommt. Die vielen grundverschiedenen magischen Systeme
dieser Welt, die einander an Effektivitét selten nachstehen, beweisen, dal3 es nicht so sehr
darauf ankommt, was der Magier im Rahmen seiner Ausbildung tut, als vielmehr darauf, wie -
und nicht zuletzt auch, wie lange - er es tut. Allerdings wird auch dreif3igjahriges tben nicht
zum gewinschten Erfolg fuhren, wenn die richtige Grundeinstellung fehlt und die magische
Wahrnehmung nicht entwickelt wird.

Die Faktoren, auf die es dabel ankommt, haben wir in der zweiten Grundformel der Magie
(s. I/5/S. 2ff. ) ausfuhrlich besprochen. Weliterhin betrachten wir deshalb nun eéinmal etwas
genauer die tatsichlichen Hindernisse, die sich auf unserem Weg zur magischen Meisterschaft
als Stol persteine erweisen konnten.
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MANTRAMISTIK (1)

Unter Mantramistik versteht man die Lehre von den magischen Wirkungen der
sprachlichen Laute und Klénge. Das Sanskritwort mantra bedeutet soviel wie "magisch-
mystische Lautformel”, und es hat inzwischen seit gut hundert Jahren in der Sprache der
westlichen Esoterik seinen festen Platz gefunden.

Die Mantramistik ist ein hochkompliziertes Gebiet, das wir im Rahmen unseres Kursus
immer wieder streifen werden, ohne es jedoch jemal s erschépfend abhandeln zu kénnen.
Wenn wir uns jedoch die Grundstrukturen magischer Mantras klar machen, wird es uns auch
ohne grofes religions- und sprachgeschichtliches Wissen gelingen, die Magie der Laute und
Klénge wirkungsvall fur unsere Zwecke zu nutzen.

Jedes magisch verwendete Mantra hat vor allem einen Zweck: die Herstellung von Gnosis
oder magischer Trance. Wir brauchen uns vorlaufig nicht fir die sehr verwickelten Theorien
zu interessieren, die besonders die indische und die hebréische Mantramistik pragen. Es
gentigt daran zu erinnern, dal3 in der hinduistischen und judischen Tradition (aber nicht nur
dort) dem Sanskrit bzw. dem Hebréischen die Eigenschaft einer "Ursprache der Schépfung”
zugesprochen wird. Speziell das Sanskrit, das unseren Erkenntnissen zufolge stets nur Sakral-,
also nie Umgangs- oder Gebrauchssprache war, gilt in der hinduistischen Kultur als
Kraftquelle, deren Beherrschung den Magier zur Gottheit werden lassen kann. Mit anderen
Worten: Das - natirlich spéter liegende - Johanneszitat "Im Anfang war das Wort" findet hier
einen sehr konkret gemeinten Ausdruck; wer die subtilen Energien einer solchen Sakral- und
Ritual sprache meistert, der kann dadurch selbst zum Schopfer werden. Ahnliche
Uberlegungen finden wir im Hebraischen, und auch dem Latein und dem Arabischen des
Koran wurden gelegentlich derartige Macht zugesprochen. Dies ist der makrokosmische
Angang.

Vom mikrokosmischen Angang aus betrachten wir vor allem die Wirkung von Mantras.
Wir lassen die These von der den Mantras innewohnenden "objektiven" Kraft fir eine Weile
beiseite und experimertieren damit, welche Effekte sich mit welchen Mantras erzielen lassen.
Es sall hier nicht verschwiegen werden, dal3 in der mantramistischen Literatur gelegentlich
vor einer solchen "Profanierung” gewarnt wird. Doch hat unsere Praxis immer wieder gezeigt,
dai3 in solchen Fallen keine magische sondern vielmehr eine dogmatischreligiose
Grundhaltung vorliegt, die nicht auf praktischen Erfahrungen mit der Magie beruht. (Der
religiose Kosmos ist nicht eigenméchtig zu erforschen, das ware ein Sakrileg, vielmehr soll er
erduldet und hingenommen werden, in diesem Sinne ist er auch statisch. Der magische
K osmos dagegen ist dynamisch, er kennt - zumindest im Ideafall - keine festgelegten Gesetze
und erschlief?t sich dem Magier nur durch die personliche praktische Erfahrung, ja er wird
durch diese Uberhaupt erst erschaffen. ) Es interessiert uns also vorlaufig gar nicht, welchen
Sinninhalt, welche "Bedeutung” ein Mantra haben mag.

Auf kuriose Weise stimmen wir darin sogar mit den religiésdogmatischen
Mantramistikern Uberein, die den "heiligen” Mantras eine Eigenwirkung zugestehen, welche
vollig unabhangig vom Verstandnis des Verwenders existiert. (Ahnlich spricht aus magischer
Sicht vieles fir die Beibehaltung des Lateinischen als Liturgiesprache in der katholischen
Messe und dies wurde von weiten Kreisen innerhalb der Kirche bis zum Zweiten Konzil auch
genauso verstanden. )
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Halten wir zunachst fest, dald es sich bei Mantras um L autkombinationen handelt,

a) die der Herstellung von Gnosis dienen und
b) die magische Effekte erzielen sollen.

Sie haben aber auch noch weitere Funktionen, unter anderem:

c) Ausschaltung stérender Aul3eneinflisse;

d) Konzentrationsférderung;

€) Herstellung von Gedankenleere,

f) Erweckung magischer Krafte und Wahrnehmungen.

Dabei ergeben sich zwangslaufig Uberschneidungen zwischen den Punkten a und c-f,
doch brauchen wir vorlaufig nicht auf solche Feinheiten einzugehen. In der Praxis stellen wir
fest, dal3 es keineswegs gleichgtiltig ist, ob wir beispielsweise Mantras aus dem Hebréischen,
dem Sanskrit, dem Tibetischen, dem Arabischen oder dem Japanischen verwenden - alle diese
Sprachen haben eine eigene, unverwechselbare Energiequalitdt und erzeugen dadurch auch
unterschiedliche Formen der Gnosis. Dies werden wir noch ausgiebig Uberprifen kénnen.

Bevor wir fur diesmal unsere Ausfuhrungen zur Mantramistik beenden, wollen wir noch
auf die unterschiedlichen Anwendungsweisen von Mantras (im Sanskrit japa mantra genannt)
eingehen. Grundsétaich kénnen nach der indischen Lehre Mantras auf dreierlel Arten in-
toniert werden:

1) laut
2) leise
3) stumm.

Dabei gilt die ssumme oder mentale Intonation in vielen Mantraschulen als die "héchste”,
doch ist damit eher die Feinstofflichkeit des Energiezustands gemeint a's irgendeine
moralische Wertung. Die Anwendungsart richtet sichlogischerweise vor allem nach dem
Zweck. Nicht immer ist die vergleichswelise subtile Energie des stummen oder mentalen
Arbeitens erwinscht, wir sollten dabel also funktional derken und entsprechend auswahlen.
Als Faustregel 183 sich sagen, dal3 das laute Intonieren von Mantras Aul3enreize abblockt und
einen Eintritt in die Trance fordert, das leise Intonieren ist der Konzentration und der
Innenschau dienlich, und das stumme Intonieren erzeugt eine gesitig-astrale Ablosung vom
grobstofflichen Korper.

Wie Sie aus der Sigillenmagie wissen, kann sich der Magier aber auch eigene Mantras (z.
B. akustische Sigillen) und "Worte der Kraft" erschaffen, die zwar aus der Alltagssprache
entwickelt, aber dabei zugleich derart abstrahiert werden, dal3 sie mit dieser allenfalls noch
genetisch etwas zu tun haben.

Im Anschlul? an diesen eher theoretisch gehaltenen Teil werden wir nun zur Praxis
mantrischer Sigillen Ubergehen, um dann im néchsten Heft Beispiele fur die praktische Arbeit
mit traditionellen Mantras zu bringen.




PRAKTISCHE SIGILLENMAGIE (1)
MANTRISCHE SIGILLEN

Bisher haben wir innerhalb des Kursus nur die Wortmethode der Sigillenmagie
kennengelernt. Inzwischen setzen wir die griindliche Lektire der Werkmappe Sigillenmagie
in der Praxis voraus und wollen nun die mantrische Sigillenmethode in den Vordergrund
unserer Betrachtung stellen. Die eigentliche Herstellung mantrischer Sigillen ist durch die
Pflichtlektire bereits bekannt, deshalb soll hier nur auf Einzelheiten eingegangen werden, die
in der fraglichen Werkmappe nicht erwahnt oder nur angerissen wurden.

Anders as die Wortmethode werden mantrische Sigillen in der Regel bekanntlich nicht
spasmisch geladen bzw. aktiviert sondern durch rhythmisch-monotones Herunterleiern (oft
auch neudeutsch "Chanten™ genannt, vom englischen "to chant™ = "[liturgisch] singen, [ab-,
herunter-] leiern”). Das hat seine Vor- und Nachteile. Der wohl wichtigste praktische Nachtell
besteht in der vergleichsweise langen Dauer der Operation. Bel der spasmischen Ladung
(Wort- und Bildmethode) 1803t sich der gesamte magische Akt auf wenige Minuten
terminieren, das Leiern von Sigillen dagegen kann oft Stunden, ja sogar - insgesamt gerechnet
- Tage beanspruchen. Zudem sind die mantrischen Sigillen auffaliger, zumindest wenn man,
wie es die Regdl ist, laut intoniert und nicht stumm. Deshalb lassen sie sich nicht ohne
weiteres ungestort aktivieren.

Doch gibt es auch einige Vorteile. Zum einen haben viele Magier das Gefuhl, dal3 die
mantrischen Sigillen "organischer” seien und nicht wie ein VVorschlaghammer ins Gehirn
hauen, wie es die nach Wort- oder Bildmethode geladenen Sigillen oft tun. Zweitens wird
durch das monotone Wiederholen eines scheinbar sinnfreien Mantras das Unbewulf3te bel
manchen Magiern offenbar weiter gedffnet (allgemeine Ausnahme: die sexua magische
Sigillenladung) als durch die nicht-sexual magische Todeshaltung. Und drittens kommt die
mantrische Aktivierung vor allem jenen Magiern mehr entgegen, die bereits viel mit verbalen
Suggestionen oder gar mit Hypnose gearbeitet haben, ebenso nattirlich stark auditiv
veranlagten Menschen (z. B. Musikern). Zum vierten sei noch einmal betont, dal3 auch die
mantrischen Sigillen am wirksamsten sind, wenn wir ihren Inhalt (ihre Bedeutung) vergessen
haben. Gegentiber den anderen Methoden der Sigillenmagie hat das Ableiern mantrischer
Sigillen den Vorteil, dal? dieses Vergessen oder Verdrangen von Sinninhalten nach einer
Weile ganz automatisch geschieht. (Das gilt Ubrigens ganz allgemein fir Worte: Wenn Sie ei-
ne halbe Stunde lang ununterbrochen das Wort "Ké&sekuchen" vor sich hinmurmeln, werden
Sie schon sehr bald gar nicht mehr bewuf3t wissen, was Sie da sagen - es bedarf eines Akts der
Anstrengung, um dieses Wissen wieder zu aktivieren. )

Es hat sich ferner als recht wirkungsvoll erwiesen, bei mantrischen Sigillen die
Vokalisierung ausschliefdich mit den Lauten 1, A und O durchzufthren. Denn es hat den
Anschein as wirde das Unbewul3te auf diese Klangkombination besonders dankbar
reagieren.
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Wir werden weiter unten eine moderne Ubung beschreiben, die auf der alten gnostischen
IAO-Formel aufbaut und sich diesen Effekt gezielt zunutze macht. Vielleicht sollten Sie
einma mit mantrischen Sigillen experimentieren, indem Sie bei ein und derselben Operation
mit verschiedenen Vokalisierungen arbeiten. So kénnten Sie beispielsweise an einem Tag die
akustische Sigil "BILAKQO" verwenden, am nachsten "BALAKA", am Ubernéchsten
"BELUKO" usw. und beobachten, welche Vokalkombination sich am besten anfihlt. Dabei
muf3 die Relhenfolge der Laute [-A-O nicht unbedingt eingehalten werden, wir kdnnen also
auch mit Umstellungen arbeiten (also mit O-A-I, [-O-A, A-O-I usw. ), was Ubrigens schon die
antiken Gnostiker taten.

DIE IAO-FORMEL IN DER PRAXIS (1)

Uber die sogenannte "IAO-Formel" ist schon viel geschrieben worden, dennoch I&3t sich
nicht immer eindeutig definieren, was in der Magie im algemeinen darunter verstanden wird.
In der spétantiken Gnosis spielte die Vokalfolge "I-A-O" eine grof3e Rolle, und auch Aleister
Crowley hat viel und gern mit ihr gearbeitet.

[Es sollte hier zum besseren Verstéandnis angemerkt werden, dal’ der Begriff "Formel” in
der Magie ganz dhnlich verwandt wird wie beispielsweise in der Mathematik oder der
Chemie. So definiert der Duden "Formel" als: "Folge von Buchstaben, Zahlen od. Worten zur
verkurzten Bezeichnung eines [ ... | Sachverhalts'; als zusétzliche Bedeutung gilt in der Magie
auch: "kurzgefaldter Satz od. Ausdruck, in dem sich ein gedanklicher Zusammenhang
erhellend fassen 1&13t". Tatsachlich stellen magische Formeln oft eine Mischform aus beidem
dar. Mal bestehen sie, wie die hier behandelte |AO-Formel oder unsere in diesem Kurs
haufiger besprochenen mathemagischen Strukturformeln - z. B. die symbol-logische
Unscharferelation - tatsachlich nur aus Buchstabenktirzeln, mal aber auch aus Merksétzen
oder -Worten mit praktischem Hintergrund, etwadie Formeln"V.[. T.R. 1. O. L. ",
"Thelema’, "93/93" (= ein thelemitischer Gruf3, mit dem die Worte Thelema -Wille - und
Agapé - Liebe - durch ihren kabbalistischen Zahlenwert zusammengefaldt werden) usw. |

Ganz bewuf3t wollen wir jetzt noch nicht auf die tiefere philosophische und symbolische
Bedeutung der IAO-Formel eingehen und statt dessen die personliche Erfahrung und Praxisin
den Vordergrund stellen. Damit soll auch bewiesen werden, dal3 ein Groliteil der magischen
Techniken auch ohne allzu aufwendigen ideol ogischen Uberbau auskommen und auch ohne
genauere Kenntnisse von philosophischem "Faktenmaterial” geradezu automatisch wirken,
sofern die entsprechende Gnosis vorhanden ist.

Anstelle philosophisch-mystischer Ausfihrungen werde ich IThnen also hier diese von mir
entwickelte Ubung in diesem Heft in ihren praktischen Einzelheiten schildern. Dabei handelt
es sich um eine Energetisierungs- und Schutz-Ubung, die in ihrer Wirkungsweise dem
Kabbalistischen Kreuz gleicht, aber unaufwendiger und in mancher Hinsicht sogar effektiver
ist. Sie dient uns vor alem zur "Héartung" der Aura des Magiers, wodurch sie einen optimalen
magi schen Schutz ermdglicht.
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DIE ARBEIT MIT DER IAO-FORMEL

Die IAO-Formel wird zu Anfang stets aufrecht stehend gelibt, erst nach einiger Praxis
solltest Du sie auch in anderen Stellungen versuchen.

Diel-Formel

Du stehst aufrecht mit aneinandergestellten Ffden, auf Wunsch mit Blickrichtung Osten.
Mit geschlossenen oder (sofern bereits entsprechende M editationserfahrung vorhanden)
Gleichzeitig imaginierst Du einen senkrechten Lichtstrahl, der von oben kommend durch den
Scheitelpunkt in Deinen Korper eindringt und sich senkrecht durch die Korpermitte nach
unten fortsetzt, um im Boden zu verschwinden. (Der Strom hat allerdings keine festgelegte
Fliefrichtung, tatsachlich fuhit es sich mit der Zeit so an, als wirde er - meist im Rhythmus
mit dem Atem - gleichzeitig von oben nach unten und von unten nach oben strémen. ) Der
Strahl ist ein kortinuierlicher Strom, es handelt sich also nicht etwa um einen einmaligen
"Blitz"! Spure die Energie, die dich kraftvoll durchstromt. Oft wird sie als warmes Prickeln
oder als Gefhl der Kraft und Macht empfunden.

Wenn Du es Dir zutraust, kannst Du diesen Strahl schon von Anfang an in weil3er,
durchschimmernder Farbe imaginieren. Sollte dies nicht problemlos gelingen, so Ubst Du erst
einige Wochen ohne Farbimagination, um es dann aufs neue zu versuchen.

Diesist die Vereinigung von Makro- und Mikrokosmos. (Die Chinesen sprechen von der
"Vereinigung von Himmel und Erde". ) Damit harmonisierst Du Deine Kréfte und stellst
einen Einklang zwischen Deinem "Oben" und Deinem "Unten" her. Dieser Tell der IAO-
Formel dient auch der Inspiration und 6ffnet das Scheitelchakra fir Dein Informations-
universum.

Die A-Forméd

Immer noch senkrecht stehend und mit geschlossenen bzw. halbgeschl ossenen Augen
breitest Du saitlich die Arme aus und intonierst langgezogen den Vokal A:
" A asaaaaaaaaaaaaaaaahhhhhh”. Gleichzeitig imaginierst Du einen kontinuierlichen
waagerechten Energiestrom, der Deinen Koérper in der Horizontalen durchstéf3t und rechts und
links von ihm in die Weite schiefdt, aus der er auch kommt. (Der Strom hat keine festgelegte
Fliefrichtung, tatsachlich fuhlt es sich so an, as wirde er gleichzeitig von links nach rechts
und von rechts nach links strémen. ) Splre die Energie, die dich kraftvoll durchstromt. Oft
wird sie d's warmes Prickeln oder als Gefiihl der Kraft und Macht empfunden.

Wenn Du es Dir zutraust, kannst Du diesen Strahl schon von Anfang an in roter,
durchschimmernder Farbe imaginieren. Sollte dies nicht problemlos gelingen, so Ubst Du erst
einige Wochen ohne Farbimagination, um es dann aufs neue zu versuchen.

Diesist die Vereinigung von linker und rechter Seite, von Geben und Empfangen, von
Handeln und Erdulden. (Die Chinesen sprechen von der "Vereinigung von Yin und Yang". )
Damit aktivierst Du Deine Kréafte und stellst einen Einklang zwischen Deinem "Rechts’ und
Deinem "Links" her. Dieser Teil der IAO-Formel dient auch der Herstellung des geistigen und
korperlichen Gleichgewichts und 6ffnet die Hand-chakras fur Dein Informationsuniversum.
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Die O-Forme

Immer noch senkrecht stehend und mit geschlossenen bzw. halbgeschl ossenen Augen
legst Du seitlich die Arme an den Kérper und intonierst langgezogen den Vokal O:
" 0000000000000000000hhhhhh". Gleichzeitig imaginierst Du einen kontinuierlichen
doppelkreisformigen Energiestrom, der Deinen Korper waagerecht und senkrecht im Unkreis
von etwa eineinhalb Metern umgibt. (Der Strom hat keine festgel egte Flief3richtung,
tatsachlich fuhlt es sich so an, als wirde er gleichzeitig links- und rechtsherum, von oben
vorne herab und umgekehrt stromen. ) Spire die Energie, die dich kraftvoll umstromt. Oft
wird sie als warmes Prickeln dicht Uber der Haut oder als Gefihl der Kraft und Macht
empfunden.

Wenn Du es Dir zutraust, kannst Du diesen Kreis- bzw. Kugelstrom schon von Anfang an
in blauer, durchschimmernder Farbe imaginieren. Sollte dies nicht problemlos gelingen, so
Ubst Du erst einige Wochen ohne Farbimagination, um es dann aufs neue zu versuchen. Nun
kannst Du den O-Kreis bzw. die Doppel-O-Kugel auf bis zu ca. 6 Metern ausdehnen,
abhéngig davon, wie gut Du ihn/sie aufrechtzuhalten vermagst. (Dies sind nur Richtwerte, im
Zweifelsfall solltest Du Deiner eigenen Intuition stets den Vorzug geben. ) Diesist die
Mittung, das innere Zentrieren, und es kommt in seiner Funktion dem magischen Kreis nahe.
Damit konzentrierst Du Deine Kréfte und stellst Dich ins Zentrum Deines eigenen Kosmos.

Dieser Teil der IAO-Formel dient auch der Herstellung des geistigen und koérperlichen
Gleichgewichts, der Sicherheit und des Selbstvertrauens, er reduziert die magische
Verwundbarkeit und macht Dich zum Beherrscher Deines Informationsuniversums.

Die Intonationen muissen nicht sehr laut sein. Du solltest aber versuchen, sie so kraftvoll
wie mdglich durchzufiihren. Mit etwas Ubung wirst Du schon die fir Dich richtige
Lautstérke, Tonlage, Intonationsdauer usw. feststellen.

Die lAO-Formel dient, wie die Ausfuhrungen deutlich machen, sowohl dem magischen
Schutz als auch der Mittung und der Kraftaufladung. Sie kann auch vor Heilungen mit Erfolg
praktiziert werden. Wir verwenden sie aul3erdem gern vor und nach dem Kleinen Bannenden
Pentagrammritual sowie vor und nach jeder anstrengenden, kraftaufwendigen magischen
Operation. Sie eignet sich ferner ganz hervorragend fur die Arbeit mit dem magischen
Doppelganger sowie bei bzw. vor beeinflussungsmagi schen Operationen und kann von
Magiern, denen die Arbeit mit kabbalistischen Formeln nicht zusagt, beispielsweise arstelle
des Kabbalistischen Kreuzes und anderer Mittungs- und Aufladungspraktiken, verwendet
werden. Dartiber hinaus |&% sie sich jederzeit vdllig gefahrlos und ganz nach Bedarf
einsetzen.

(Die Abb. | auf der néachsten Seite zeigt noch einmal den Ablauf der IAO-Formel in
grafischer Form. )
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DIE WUNDEN PUNKTE DER MAGIER—SEELE (1)

Der Magier Gurdjieff widmete sein Leben dem "Kampf gegen den Schlaf”, wie er es
formulierte. (Diesist auch der Titel einer sehr lesenswerten Gurdjieff-Studie von Colin
Wilson. ) Unter diesem Schlaf verstand er etwas Ahnliches wie die alten Gnostiker, namlich
das Leben im Nicht-Bewul3sein um seine wahre Bestimmung. Die Antwort auf die drei
gnostischen Fragen "Wer bin ich? Woher komme ich? Wohin gehe ich?' zu suchen, bedeutet
aufzuwachen aus dem, was Colin Wilson die "Gewohnheitsneurose" genannt hat.

Im Gegensatz zu friheren Zeiten glauben heute nur noch die wenigsten Magier, dal3 es
auf diese Fragen (oder auch auf die Urfrage nach dem "Sinn des Lebens") eine
allgemeingultige Antwort gibt. Zu differenziert sind Denken und Wahrnehmung des
Menschen geworden, zu kompliziert die Zusammenhénge, in denen er mittlerweile denkt und
handelt, um sich widerstandslos in die scheinbar allzu schlichten Erkl&rungssysteme der
Vergangenheit einzufiigen. Damit sollen die alten Weisheiten jedoch keineswegs abgewertet
werden. Im Gegenteil, wenn wir sie einmal genauer und undogmatischer betrachten, werden
wir moglicherweise feststellen, dal? sie vielleicht doch gar nicht so schlicht und simpel sind,
sondern dal3 es vielmehr ihre unreflektierte, ja geradezu dimmliche Interpretation war, die
uns lange Zeit den Blick fur ihre wahre Vielseitigkeit und Flexibilitét verstellt hat. (Wir
werden beispielsweise in anderem Zusammenhang etwas ausfUhrlicher auf den geradezu
haarstraubenden Mummenschanz eingehen, der bis in unsere Tage mit der
Reinkarnationd ehre getrieben wird, was diesen Punkt wohl hinreichend beleuchten duirfte. )

Erst in unserem Jahrhundert kommt - spét aber deutlich! - das Erbe der Renaissance und
der Aufklarung in der Magie richtig zum Tragen: Das Individuum wird schonungsos ins
Zentrum seines eigenen Universums gestellt, damit es endlich lernt, eigenverantwortlich mit
seinem Leben und seiner Realitdtsproduktion umzugehen, anstatt sich an den Rockzipfel
irgend einer Vater- oder Muttergottheit, "gottlicher" Gebote, oktroyierten Moral und Ethik,
Kirche, Gesdllschaft 0. & zu hdngen und nur danach zu streben, makellos funktionierender
Erfullungsgehilfe, ja Sklave fremder Vorgaben zu werden - in der Hoffnung auf einen
schoénen Platz an der Sonne im Jenseits, auf Vergebung der Siinden, auf "positives Karma',
auf gesellschaftliche Anerkennung und was der Karotten mehr sind, die man dem Esel
"Menschheit”" seit Jahrtausenden vor die Nase hangt, damit er pariert und unermudlich weiter
in seine Sackgassen hineintrabt. Statt dessen will die Magie von heute den sel bstbestimmiten,
aus innerer Erfahrung und Weisheit handelnden Menschen, der keineswegs amoralisch oder
verantwortungslos agieren muf3, der sich aber seine Ethik weder von einer Kirche noch einem
Geheimorden mit "Wahrheitsmonopol" vorschreiben |&/3.

Bisdieses Zid tatsachlich erreicht wird, ist es jedoch noch ein langer Weg voller
Hindernisse, und das gilt sicherlich fur jeden von uns. So individuell wie die einzelnen
Lebensziele, so unterschiedlich kdnnen auch die wunden Punkte der Magier-Seele sein.
Deshalb kénnen wir hier auch keine verbindliche Liste samtlicher Stolpersteine aufstellen
sondern nur einige der haufigsten aufzahlen und Hinweise fur einen konstruktiven Umgang
mit ihnen geben. Einer davon soll diesmal im Vordergrund unserer Betrachtung stehen: die
Gewohnheit.
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Die M acht der Gewohnheit

Consuetudo est quasi altera natura.
("Die Gewohnheit ist soviel wie eine zweite Natur. ")
nach Cicero

Allzu oft vergessen wir ob unserer Bemihungen, den Alltag halbwegs erfolgreich in den
Griff zu bekommen, dal3 die Sprache mit ihren Floskeln und Zitaten fir vieles einen
aufschluRreichen Anschauungsunterricht bietet. (Oder, wie es L. Ron Hubbard in seinem
Buch Dianetik formuliert: "Hat man erst einmal etwas entdeckt, das zur Losung bisher
ungeldster Probleme fiihrt, so stellt man fest, dal3 sogar die Worterbiicher >es schon immer
gewult< haben. ")

Ein Satz wie "die Macht der Gewohnheit”, den wir taglich - ja geradezu
gewohnheitsméaldig! - gebrauchen, ohne Uber seine eigentliche Bedeutung nachzudenken,
sollte uns eigentlich stutzig machen. Tatsachlich hat die Gewohnheit in der Regel eine
derartige Macht Uber uns, dal3 sie

a) zum ernsten Hindernis beim fir die moderne Magie so wichtigen Paradigmenwechsel
werden kann; aber auch

b) ausgenutzt werden kann, indem wir uns neue, magieférdernde Gewohnheiten aneignen.
Deshalb ist es auch erforderlich, sich ein genaues Bild von den eigenen Gewohnheiten zu
machen und diese so gut es geht auf ihre Ursachen abzuklopfen. Beides ist nicht so einfach,
wie es sich lesen mag: Ein Grofdeil unserer Gewohnheiten ist im Unbewuf3ten verankert und
daher nur schwer aufzuspuren. Oft sind wir erstaunt, wenn uns Freunde und Bekannte auf
Gewohnheiten aufmerksam machen, von deren Existenz wird Uberhaupt nichts ahnten. Noch
schwieriger ist es, die Ursachen fir solche Gewohnheiten festzustellen, zumal diese meist
sehr vielschichtig sind und haufig bestenfalls erahnt, nicht aber prézise formuliert werden
koénnen. Aus diesem Grund sollten wir auch mit Gewohnheiten anfangen, die offensichtlicher
sind, z. B. Rauchen, Abhangigkeit vom Morgenkaffee, regelmalkiges Sehen von Nachrichten
oder Sportsendungen usw. Begntigen Sie sich bei der Ursachenforschung bitte nicht mit
vordergrindigen Erkl&rungen wie "Ich rauche, weil es mir Spald macht" - vielleicht macht
Ihnen das Essen von Eiskrem auch Spal3, dennoch werden Sie wohl kaum Gber Jahr hinweg
zwanzig bis sechzig Titen Eiskrem pro Tag vertilgen oder vollig nervés und zittrig werden,
wenn mal kein Eis zur Verfigung steht. (Ausnahme: Sie sind wirklich eiskremsiichtig!) Die
Trennlinie zwischen Gewohnheit und Sucht ist oft nur haarfein, und ein wesentlicher
Bestandteil von Sucht ist das hartnéckige Leugnen des Siichtigen, abhangig zu sein. Wenn Sie
sich schon seit zehn Jahren vormachen sollten, dal? Sie das Rauchen "ja jederzeit aufgeben”
konnten, wenn Sie nur wollten, so beweisen Sie es sich auch, indem Sie beispielsweise mal
sechs Monate oder gar zwei Jahre damit aufhéren oder mal eine Woche damit aussetzen, dann
einen Tag zwanzig Zigaretten rauchen und am néchsten nur drel, am tbernachsten zehn und
am Tag darauf eine usw., bis Ihr Rauchverhalten vdllig unberechenbar geworden ist. Als
magisches Hilfsmittel fir die Entscheidung kénnen Sie auch den Wirfel verwerden.
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Wir moéchten hier nicht fir das Rauchen plédieren, wollen es aber andererseits auch nicht
verteufeln - letztlich mussen Sie selbst entscheiden, ob Sie das damit verbundene
gesundheitliche Risiko auf sich nehmen wollen oder nicht. Unfug ist jedenfalls die in &lteren
M agietexten immer wiederkehrende Behauptung, als Magier miisse man auf Tabak-, Alkohol-
und Fleischkonsum verzichten und auch sexuell enthaltsam leben. Was von den Forderungen
solcher Autoren zu halten ist, erkennen wir, wenn wir uns einmal vor Augen halten, dal3 ein
Franz Bardon dem angehenden Adepten das Rauchen zwar streng verboten hat, selbst aber
K ettenraucher war!

Das Rauchen ist jedoch insofern ein gutes Beispiel, well es sehr verbreitet ist und uns die
Maoglichkeit bietet, uns mit ihm als Gewohnheit und/oder als Sucht sehr intensiv
auselnanderzusetzen. Sollten Sie Nichtraucher sein, so versuchen Sie es beispiel sweise mit
Ihrem Trink- oder ERverhalten, Ihren Sexualgewohnheiten o. & ) Im Ubungsteil finden Sie
weitere praktische Hinweise, mit deren Hilfe Sie das hier Behandelte umsetzen kénnen.

Aus dem Gesagten ergibt sich Ubrigens logischerweise, dal3 der Magier auch von Zeit zu Zeit
mit seiner Magie aussetzen muf3, um nicht wiederum von dieser gewohnheitsméaliig abhangig
und ihr Sklave anstatt ihr Meister zu werden. Doch dazu muf meist erst eine jahrelange

M agie-Routine aufgebaut worden sein.
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DIE LEHRE VON DEN KORRESPONDENZEN (1)

Bevor wir unsere Einfihrung in das Hexagrammritual und die Planetermagie fortsetzen,
wollen wir einige grundsétzliche Aspekte des Ungangs mit magischen Korrespondenzen
behandeln, da diese die rituelle Praxis unmittelbar betreffen.

Das deutsche Wort fiir K orrespondenzen lautet "Zuordnungen, Ubereinstimmungen”,
doch hat sich das Fremdwort inzwischen in der Magi€literatur eingebirgert, weshalb wir
auch dabel bleiben wollen. Statt "Korrespondenzen” wird auch, vor allem in jingerer Zeit,
haufig von "Analogien" gesprochen. Letzteres bedeutet zwar im Prinzip das gleiche, verleiht
dem ganzen aber doch eine andere Nuancierung. Wieder einmal aufschlufreich ist in diesem
Zusammenhang ein Blick in den grof3en Duden, der zum Begriff Anaogie vermerkt: "[... lat.
ana-logia < griech. analogia]: 1. (bildungsspr. ) Entsprechung, Ahnlicrkeit, Gleichheit von
Verhdltnissen... " Jaer kennt sogar das Wort Analogiezauber: "Zauber, der durch eine
bestimmte Handlung Ahnliches bewirken will (z. B. das Verbrennen von Haaren eines
Menschen, der dadurch geschwécht werden od. sogar sterben soll). "

Beachten Sie bitte, dald hier von Ahnlichkeit, nicht aber von Gleichheit oder gar von
Identitdt die Rede ist! Mit Hilfe der Korrespondenzen ordnet der Magier sein Universum, um
gewissermal3en aus makrokosmischen Problemen mikrokosmische Ldsungsmadglichkeiten zu
entwickeln, ein Vorgang, der sich Thnen durch zunehmende Praxis noch von allein erkléaren
wird. Dahinter steht das sogenannte Sympathiegesetz, demzufolge zwischen einander
ahnlichen oder entsprechenden Dingen ein feinstofflicher Zusammenhang besteht.

Mit den Korrespondenzen ist vor allem in der Dogmatischen Magie viel Schindluder
getrieben worden, etwa wenn sie als "objektiv" und somit unumstofdlich verstanden wurden.
So wird Ihnen ein Dogmatischer Magier bei spiel sweise einzureden versuchen, dal3 das Metall
Blel einzig und allein zum Planetenprinzip des Saturn (nicht aber etwa zur Venus oder zum
Mond usw. ) gehdrt. Wenn Sie also ein Mondritual unter Verwendung des Metalls Blei
durchfihren, so argumentiert unser Dogmatiker, ist dieses von vorneherein zum Scheitern
verurteilt. Damit denkt er dhnlich wie ein Chemiker, in dessen Weltbild sich bei einem
Laborversuch Natrium ja auch nicht beliebig durch Kalium oder Helium ersetzen 183, wenn
ein bestimmtes Ergebnis gefordert wird. Von Ramsey Dukes stammt das Beispiel des
Chemikers, den wir eben nicht dabel ertappen werden, wie er kopfschittelnd und ungléubig
vor einem Hauflein Tafelsalz (= Natriumchlorid) sitzt und murmelt: "Kann mir doch niemand
weismachen, dal3 das Zeug Chlor enthalt!" Dukes fuhrt aber auch sinngemal3 weiterhin aus,
dal3 es falsch wére zu glauben, das Metall Blel "enthalte" irgendwie den Saturn so wie
Natriumchlorid Chlor enthalt.

Gerade in einer naturwissenschaftlich so grundlich gepragten Welt wie der unsrigen ist
es von grofdter Wichtigkeit, als Magier nicht der Versuchung zu erliegen, die Bezugsebenen
zu verwechseln und die Korrespondenz, also die Entsprechung, mit Identitét gleichzusetzen.
Das ist nicht nur unwissenschaftlich gedacht, es schafft auch unnétige Probleme, die unsin
der magischen Entwicklung um Jalre und Jahrzehnte zurtickwerfen kdnnen, unter anderem
auch deshalb, weil der subjektive Charakter von Korrespondenzen dadurch verkannt wird.

Wir haben dieses Thema bereits im vorletzten Heft (1/4/S. 5f. ) angeschnitten und werden
es gelegentlich erneut tun, wo dies geboten erscheint, dawir es hierbel mit einer der
heimttickischsten Fallen zu tun haben, die sich dem heutigen Magier stellen.

153




Der praktische Nutzen der Korrespondenzen ergibt sich jedoch weniger aus der Ordnung,
die sie dem sonst oft al's chaotisch empfundenen Kosmos oktroyieren, sondern vielmehr aus
den vielféltigen Anwendungsmaoglichkeiten, die sie uns bescheren. Wie es Ramsey Dukes for-
muliert: "In der Ritualmagie lernen wir, Zuordnungen sowohl durch Meditation als auch
durch Beobachtung herzustellen, doch anstatt den Status quo passiv zu studieren, um daraus
eine Prophezeiung abzuleiten, wie es der Orakeldeuter tut, stellen wir absichtlich eine
unnatiirliche Korezentration passender Faktoren her, um ein bestimmtes Ereignis her-
beizufthren. (Dies ist eine Parallele zum Laborexperiment. )" Ramsey Dukes, LIBER
SGDSMEE

Innerhalb gewisser, freilich sehr eng gesteckter Grenzen sind die Korrespondenzen also
im Prinzip beliebig und willkarlich: Ob wir dem Saturn nun, wie es eine von vielen
widerspruchlichen Traditionen fordert (zufélligerweise ist dies im Augenblick zwar die
vorherrschende, doch war dem keineswegs immer so), das Metall Blel zuordnen oder das
Eisen, spielt insofern keine Rolle, solange wir dabei korsequent bleiben und nicht einmal
Blel, ein anderes Mal Eisen und ein drittes Ma Kupfer wahlen, denn dies wirde das
Unbewuf3te vor allem am Anfang unserer Praxis erfahrungsgemald stark verunsichern und zu
vollig unberechenbaren Ergebnissen fuhren. (Im dritten Modul werden wir allerdings ganz
bewuf3 mit solchen Umstellungen arbeiten, um die endgultige Unabhangigkeit von
Korrespondenzen herzustellen... ) Diese Grenzen brauchen uns im Augenblick allerdings noch
nicht ndher zu beschéftigen, da es die Materialflut unnétig vergréfern und maoglicherweise
von der eigentlichen Praxis ablenken wirde. Wichtiger ist dagegen die Tatsache, dal3 uns die
Korrespondenzen dazu dienen, im magischen Ritual kiinstlich eine Einseitigkeit herzustellen,
die unseren Vorhaben férderlich ist. Wenn wir also beispielsweise mit dem Planetenprinzip
des Jupiter arbeiten wollen, so werden wir aus dem Tempel so gut wie ales verbannen, was
nicht dem Jupiter entspricht oder diesen gar ausschliefdt bzw. ihm entgegenwirken konnte. Es
ist dies ein Akt der symbolischen Konzentration, wie wir ihn in krankhafter Form auch in der
Hysterie beobachten kénnen - nur dal er hier gezielt und beherrscht stattfindet und darum
auch zum gewuinschten Erfolg fuhrt.

Esist noch zu frih, um die Herstellung eigener Korrespondenzen ausfuhrlich zu
behandeln, doch sollten Sie sich immer vor Augen halten, dal3 Entsprechungen praktisch
erfahren und erlebt sein wollen, wenn sie tiberhaupt einen Wert haben sollen. Oder, anders
ausgedriickt: Ob Sie nun fertige, durch die Tradition sanktionierte Korrespondenzen
Ubernehmen oder sich eigene erschaffen, stets missen Sie diese durch die eigene Praxis zum
L eben erwecken, wenn sie nicht reine intellektuelle Spielerei bleiben sollen.

Haben wir es erst vallig verinnerlicht, so hat das Korrespordenzsystem den Vorteil, uns
schnelle und flexible Reaktionen zu ermdglichen. Wir brauchen nicht lange fir die
"Sinnsuche", sondern wissen sofort zu handeln, da alles einen (subjektiven) Sinn aufweist und
in Beziehung zum Ganzen gesetzt werden kann, ohne dal3 allzuviel Zeit auf die
Ursachenforschung verwendet werden miféte. (Beispiel: Wenn uns vier Ma hintereinander
ein Mif3geschick passiert, "wissen" wir sofort, dal3 wir es hier mit einer Stérung im Jupiter-
Bereich [Jupiter = 4] zu tun haben und kdnnen entsprechend aktiv werden, um diese Stérung
prazise zu orten und zu beheben. Selbst wenn dies, wie es uns der materialistische Psychologe
vielleicht weismachen will, nur Einbildung wére, zahlt doch letztlich nur die Effektivitét die-
ses Vorgangs, und in dieser Hinsicht braucht die Magie keinen Vergleich mit anderen
Disziplinen der Schicksalsbewaltigung [z. B. Religion, Psychologie oder Wissenschaft] zu
scheuen...)




Am deutlichsten hat vielleicht Mace den Vorgang der Korrespordenzbelebung
zusammengefaldt, wenn er schreibt: "Der Magier unterscheidet viele verschiedene Arten
verflgbarer Energie, bestiickt sie mit Symbolen und Namen und ruft sie bei Bedarf herbel, sei
es durch Meditation, durch Singsang (Mantras), Tanzen oder sogar durch sexuelle Aktivitat. "
[Mace, S. 28]

Der moderne Freistilhexer jedoch verzichtet darauf, aus den Kréften, mit denen er arbeitet,
ein universales, allgemeinglltiges System zu machen. Auf3erdem verwendet er so gut wie
keine traditionellen Symbole sondern fast nur solche, die seinem eigenen Unbewul3ten
entspringen. Auch dahin ist es freilich meist ein langer, dorniger Weg, den wir Ihnen mit
unseren Ausfuhrungen in den néchsten Heften des ersten Moduls ein wenig abzukirzen
hoffen.

Esfolgt nun in den nachsten beiden Abbildungen eine Ubersicht tiber die wichtigsten
traditionellen Korrespondenzen der Planetenmagie, wie sie speziell fur die rituelle Praxis
relevant sind. Sie entstammen weitgehend den Systemen der Golden Dawn und Aleister
Crowleys. Im Anschluf3 daran werden wir anhand des Ritual plans und seiner Erl&uterung
noch weiteres Anschauungsmaterial fr den sinnvollen Gebrauch dieser Korrespondenzen
unterbreiten.

Wenn Sie Wert auf eine griindliche Ausbildung auch im traditionellen Stil legen, so
sollten Sie sich diese Korrespondenzen grindlich einprégen, ja sie sogar auswendig lernen,
bis sierichtig "sitzen" und jederzeit abrufbar in Ihrem Geist gespeichert sind. Erst dann
koénnen Sie darauf hoffen; Ihr magisches Leben mit ihrer Hilfe sinnvoll und Gberschaubar zu
ordnen und zu einer entsprechend erfolgreichen Praxis zu gelangen.

Vergessen Sie bitte nicht, dal3 die Planeten selbst Korrespondenzen sind! Wir haben es
hier also mit einer Verkniipfung und Ausweitung von Analogien zu tun.

Vermeiden muissen wir auch die in der Vergangenheit auf solch irreflhrende, unselige
Weise immer wieder breitgetretene Formeln "PLANET = EDELSTEIN", "ZAHL = FARBE"
usw. Noch einmal: Nicht mit einer mathematischen Gleichheit oder Identitét haben wir es hier
zu tun, sondern eben nur mit einer Analog-Entsprechung. Ahnlich sprechen wir auch im
Alltag nicht davon, dal3 die Farbe Rot "gleich" Liebe oder die Farbe Schwarz "gleich™ Trauer
ist, sie zeigen ihre jeweilige Entsprechung lediglich an! Erst wenn wir dies griindlich ver-
standen haben, konnen wir die symbol-logische Unscharferelation wirklich effektiv nutzen
und brauchen uns nicht mit pseudowisserschaftlichen Pseudoproblemen herumzuschlagen
wie beispielsweise der Frage, was denn die "wahre" Pflanzenkorrespondenz fir einen
bestimmten Planeten oder von welcher Frequenz ihre " Schwingungen” sind.
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PLANET SYMBOL ZAHL  WOCHENTAG  METALL/FARBE/EDELSTEIN/DUFT
PPLANZE/FORMEL

m} GOLD
f| GELB, GOLDEN
e

Sonntag HELIOTROP, TOPAS
SONNE 6 OLIBANUM, ZIMT / alle
d “HERRLICHEN DOFTE"

p| AKAZIE, LORBEER, WEIN
fo| YOD-HE-VAU-HEH ELOA VA-DAATH

m| SILBER
£f| VEISS, SILBERN

Montag  e| MONDSTEIN, KRISTALL, PERLE
MOND 9 JASMIN, GINSENG / alle

d|  “sOSSEN,JUNGPRAUL. DOFTE"
p| DAMIANA, MANDRAGORA, MANDEL
fo| SHADDAI EL SHAI

m| QUECKSILBER, MESSING
£] ORANGE [GELB]
Nittwoch e| (FEUER-)}OPAL, ACHAT
MERKUR 8 STYRAX, MASTIX / alle
d “FLOCHTIGEN DOFTE"
p} MOLY, SALBEI, PEYOTE
fo| ELOHIM TZABAOTH

r| KUPFER
f| GRON
Freitag e| SMARAGD, TORKIS
VENUS 7 ROSE, MYRTE / alle
d "SANFTEN, LOSTERNEN DU¥FTE"
p| ROSE, MYRTE, KLEE
fo| YOD~HE-VAU-HER TZABAOTH

EISEN

ROT

Dienstag RUBIN

MARS 5 PFEFFER, TABAK, DRACEENBLUT/a.
“BEISSEN, STECHENDEN DOFTE"

EICHE, NESSEL, BRECHNUSS

ELOHIM GIBOR

o B

o M

ADbb. 2: DIE PLANETEN UND IHRE WICHTIGSTEN KORRESPONDENZEN (1)
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PLANET SYMBOL ZANIL, WOCHENTAG METALL/FARBE/EDELSTEIN/DUFT
PFLANZE/FORMEL

| ZIRN

f| BLAU [KUNIGSBLAU]
Donnerstag | AMETHYST, SAPHIR
JUPITER 4 ZINNERAUT, SAFRAN / alle
d "GROSSZOGIGEN DUFTE"
p| OLIVE,RL.GOLDKLEE (SHAMROCK)
fol EL

BLEI

3
£]| SCHEWARZ, BRAUN
Samstag e| ONYX
SATURN 3 ASANT, SKAMMONIA, INDIGO/ alle

d *UBLEN DOFTE"
p| EIRE,ZYPRESSE, RACHTSCHATTEN
fo| YOD-HE-VAU-HEH ELOHIM

Abb. 3: DIE PLANETEN UND IHRE WICHTIGSTEN KORRESPONDENZEN (I1)
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EINFUHRUNG IN DASHEXAGRAMMRITUAL (I11)

Im folgenden Abschnitt finden Sie das Hexagrammritual eingebettet in ein Merkur-Ritual.
Das soll fur diesmal gentigen, um Sie mit der praktischen Anwendung dieses Rituals vertraut
zu machen. Dies liegt schon deswegen nahe, weil esin der Regel ohnehin den Charakter eines
"Teilrituals', also eines Bestandteils eines tibergeordneten, grof3eren Rituals hat. In spéteren
Heften werden wir das Hexagrammritual bel passender Gelegenheit noch genauer behandeln.

Erlautern mochten wir an dieser Stelle lediglich, warum das Sonnenprinzip erst nach den
anderen Planeten bearbeitet werden sollte: Da sie kein gewdhnlicher Planet sondern vielmehr
die Summe der anderen ist (eine GroRke freilich, die grof3er ist als die Summe ihrer Teile), ist
zur Auseinandersetzung mit der Sonne eine grundliche Kenntnis ihrer "Bestandteile’
erforderlich. Aus diesem Grund wird auch in alten Magietexten immer wieder vor der
Sonnenmagie gewarnt. Erst wenn wir beispielsweise den Saturn verstanden haben, kénnen
wir auch begreifen, was mit dem alten Diktum gemeint ist: "der Sonnerkern ist saturnisch”,
oder erkennen wir, weshab die Zahlen 3 (Saturn) und 6 (Sonne) miteinander in einer engen
Beziehung stehen, die sich nicht allein durch "Verdoppelung" erklaren &3, wird uns klar,
weshalb "666" die Zahl des "Grof3en Tiers', "333" dagegen die des Damons "Choronzon" ist,
was dies zu bedeuten hat, wie es sich praktisch nutzen 183 usw.

Dem magischen Neuling sind - mit gewissen, vom eigenen Horoskop abhangigen,
Einschrénkungen - Planeten wie Merkur oder Jupiter im allgemeinen zuganglicher als
beispielsweise Mars oder Saturn, und deshalb wollen wir uns zunéchst diesen Prinzipien
widmen, bevor wir uns an die schwierigeren und "harteren” Planeten machen.
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PLANETENMAGIE (I11)
DER RITUALPLAN

In der modernen Magieist zwar viel Platz fir Spontaneitét, doch setzt diese eine
grundliche Kenntnis der Materie voraus - erst der Magier, der sein Metier wirklich beherrscht,
kann auch hoffen, im Notfall oder nach Gefuihl effektiv zu improvisieren. Zwar neige ich
personlich nicht zu der Ubertriebenen Vorsicht, mit der vor allem Magier der alten Schule ihre
Rituale oft monate- ja jahrelang vorbereiten, aus Angst, es kénnte etwas schiefgehen, die
"falsche" Korrespondenz konnte die Operation sabotieren usw. - doch ist nattrlich nichts
gegen ein grindliches Studium seines Handwerks einzuwenden, nur sollte die Verzagtheit
eben nicht an die Stelle des praktischen Handelns treten.

Vor allem der Anfénger hat oft Probleme, Rituale richtig zu "stylen". Da eines der
unmittelbaren Hauptziele der magischen Zeremonie, wie inzwischen deutlich geworden sein
durfte, das " Stimmungmachen" ist, al'so die Herstellung einer gnosisférdernden Atmosphére,
die dem Erlangen des magischen Ziels dienlich ist, sollte man auf Rituale zumindest dieselbe
Sorgfalt verwenden wie man es mit einer Party (z. B. anl&fdich einer Hauseinweihung) im
Kreis lieber Freunde téte - nichts verkrampfen, aber auch nicht plétzlich staunend dastehen,
weil man die Getranke oder die Bestuhlung vergessen hat. Gewil3 kbnnen zwar gerade solche
Pannen eine Gesellschaft ungemein beleben und eine vollig unerwartete, sehr schéne
Stimmung erzeugen, und das gilt ebenso firs Ritual. Doch da sie sich in der Regel ohnehin oft
genug ungewollt einstellen, braucht man nicht erst noch kiinstlich dafiir zu sorgen.

In den n&chsten beiden Abbildungen finden Sie einen Musterplan fir ein
planetenmagi sches Hexagrammritual, der zudem auf unserer Grundstruktur aufbaut, wie wir
sie mit kleinen Abweichungen vorléaufig fur die allermeisten Rituale beibehalten werden,
sowie ein ausgefllltes Beispiel eines solchen Plans fir ein Merkur-Ritual. Sie konnen sich,
wenn Sie wollen, diesen Plan - am besten unter Abdecken der Kopf- und Ful3zeilen - einige
Male kopieren (z. B. fur jeden der sieben klassischen Planeten ein Exemplar) und im Laufe
der Zeit ausfullen und als Merkhilfe im Tempel auf den Altar legen. Esist fur die Rituale aus
der zyklischen oder Kreistradition charakteristisch, dal sie mit einem Minimum auch an
schriftlichem Aufwand auskommen. Die winklige Tradition, mit der wir uns vor allem im
néchsten Modul befassen werden, bevorzugt dagegen meist weitaus umfangreichere Rituale
mit minuzioser Rollenverteilung (man arbeitet in der Regel mindestens zu dritt) und
festgel egten Ritualtexten. Unsere Rituale aus der Kreistradition, die vorléufig im Vordergrund
unseres Interesses stehen sollen, sind jedoch mehr auf den "Hausgebrauch™ zugeschnitten und
kénnen ohne grof3e Mihe oder tiberzogene Anforderungen an Zubehdr und
Gedéachtnisleistung durchgefihrt werden.

Dahinter steht eine ganz spezifische Psychologie: Anstatt, wie in der ohnehin stérker
ordensorientierten Winkeltradition, den Magier durch ein Maximum an auf¥erem Aufwand
(von der Tempelausstattung Uber die Paraphernalia bis zu manchmal éuf3erst barock
wirkenden Ritualtexten und einem oft geradezu autokratischen Zeremonienleiter) in eine
bestimmte Energie hineinwachsen zu lassen, jaihn formlich "per Masse" in diese
hineinzudréangen, konzentriert sich die Kreistradition darauf, den Magier die entsprechende
Energien aus sich selbst heraus und méglichst in Alleinregie entwickeln zu lassen.
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Damit keine MiRverstandnisse entstehen: Ich will mit diesen Bemerkungen die
Winkeltradition keineswegs angreifen, jaich arbeite selbst oft und gern mit ihr; doch ist sie
fur den Anfénger meines Erachtens meist viel zu kompliziert und streng, wie Uberhaupt die
Dogmatische Magie, der sie ja entstammt.

Sie kdnnen nattrlich auch Ort und Zeitpunkt des Rituals auf der Checkliste festhalten,
doch ist das eigentlich nicht erforderlich, es sei denn, Sie wollen in dieser schriftlichen Form
eine ganze Gruppe von beteiligten Magiern benachrichtigen und auf das Ritual vorbereiten.
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RITUALPLAN

far -Ritua

1. Tempel-/Ritualplatzaufbau:

2. Zubehor:
Beleuchtung:
welitere Korrespondenzen

Metall:
Farben:
Edelsteine:
Duftstoffe:
Pflanzen / Rauchermittel:
Sonstiges:

3. Ritualablauf:

1) Vorbereitung:

2) Kleines Bannendes Pentagrammritual:
3) Invozierendes Hexagrammritual:

4) Anrufung:

5) Konzentration der Energie:

6) Arbeit mit der Energie:

7) Danksagung und V erabschiedung:

8) Kleines Bannendes Pentagrammritual:
9) Entlassungsformel:

Anrufungstext:

Abb. 4: DER RITUALPLAN - CHECKLISTE
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RITUALPLAN
fur Merkur-Ritual

1. Tempel-/Ritualplatzaufbau:

- Altar in der Mitte d. Tempels
- Vorraum f. Disput

2. Zubehor:

a) Beleuchtung/K erzen: 8 gelbe Kerzen / Punktstrahler
b) weitere Korrespondenzen
Metall: Messingplatte, achteckig
Farben: orange, gelb - Schleier, Stirnband
Edelsteine: Opal
Duftstoffe: Ather
Pflanzen/Raucherung: Mastix & Salbei
Sonstiges: Fisch, WeilRwein, Schiefbaumwolle, Fliigel sandalen, Worterbuch, Rap-Musik

3. Ritualablauf:

1) Vorbereitung: Med. Ub. Intellekt/Sprache, Ldsung v. Mathematikaufgaben/Denkpuzzles, philosoph. Disput
2) Kleines Bannendes Pentagrammritua: wie iblich

3) Invozierendes Hexagrammritual: 1. ELOHIM 2. TZABAOTH

4) Anrufung: s.u.

5) Konzentration der Energie: Meditation, Mantras

6) Arbeit mit der Energie: Talismanladung, Tarotbefragung, Verzehr der Opfergaben

7) Danksagung und V erabschiedung: wie Ublich

8) KI. Bannendes Pentagrammritual: wie Ublich

9) Entlassungsformel: wie Ublich

Anrufungstext:

HYMNEAN MERKUR

Hoher Geist des Intellekts,
spielerischer Narr der Diebe:

gibst uns Wissen um dasWissen,
flinkes Spiel desWortsund Denkens.
Wirst gerufen schon seit Zeiten

von den Ahnen unsrer Zunft:

Denker, Magier und Gaukler
heischen stets nach deiner Gunst.
Gibst uns spottend deine Gaben,
schnell gewonnen, schnell verloren:
silbern scheint Mercurius,

scheint und blitzt nur kurzim Auge,
bricht dasstarre Denken auf.

Gib mir, ach, Ideen zum Leben,
mach mich, reich in deinem Wissen,
lehr mich Suchen, |ehr mich Streben -
zeig die Fugen in den Rissen!

[danach 8 Glockenschlége]
FraV.D.

Abb. 5: BEISPIEL FUR EINEN RITUALPLAN (MERKUR-RITUAL)
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ERLAUTERUNGEN ZUM RITUALPLAN-BEISPIEL (Abb. 5)

Anhand dieses Beispiels wollen wir stellvertretend fur alle Rituale dieser Art einmal
durchgehen, worauf es bei der Gestaltung einer magischen Zeremonie ankommt. Betrachten
Sie die Abb. 5 bitte nur as Vorschlag, eben als Beispiel - es soll Sie niemand hindern, alles
nach Ihren eigenen Vorstellungen und Bedurfnissen umzugestalten |

Zu Punkt |.: Tempel-/Ritualplatzaufbau

Bel den meisten Planetenritualen ist der Aufbau des Tempels oder des Ritualplatzes
derselbe. Doch bel manchen Operationen ist eine Verdarderung erforderlich, beispielsweise
bei traditionellen Da&monenevokationen, die nach einem Dreieck aul}erhalb des Kreises
verlangen. Auch Gruppenarbeiten erfordern eine gewisse Vorbereitung des Raums, denn
schliefdlich sollen sich die teilnehmenden Magier nicht gegenseitig auf die Fil3e treten. Rituale
in der winkligen Tradition, verlangen gelegentlich sogar nach einer richtig ausgefeilten
Choreographie, nicht selten muf3 dabel ein Tempelbeamter den Tellnehmern ihre Plétze
zuweisen usw. Auch bei der Arbeit allein sollte man darauf achten, daf? alles an seinem Platz
ist, denn eine zeitraubende Suche nach einem bendtigten Gegenstand - zudem in magischer
Trance! - stort den Ablauf empfindlich.

Zu Punkt 2.: Zubehor

Hier braucht nur das fir das Ritual spezifische " Sonderzubehdr" aufgefihrt zu werden,
also nicht etwa auch die tblichen Paraphernalia wie Robe, Dolch, Gurtel usw. Vergefdiche
Magier sollten allerdings auf jeden Fall daran denken, dal3 sie Schreibzeug auf dem Altar oder
auf einem Beistelltisch bereithalten, denn oft erh@lt man in der Ritualtrance wichtige
Informationen, die man sofort festhalten sollte - man kann dies mit der Traumarbeit
vergleichen, bei der die sofortige Aufzeichnung ebenfalls eine Garantie fir das
Weiterkommen darstellen.

Die Auswahl des ritual spezifischen Zubehors richtet sich nach den personlichen
Korrespondenzen des Magiers. (Deshalb sai hier noch einmal ausdriicklich darauf
hingewiesen, dal3 die behandelte Abbildung nur ein Beispiel sein will und kann!) Oft wird
dabei der Faktor "Beleuchtung” vergessen, obwohl sich dieser (besonders in Form von far-
bigen Kerzen oder Lampen) zur Herstellung einer korrespondenzorientierten Atmosphéare
geradezu anbietet. Es gibt zwar einige Autoren, die jedes elektrisches Licht im Tempel
ablehnen, doch lassen sich auch zahlreiche Gegenbeispiele auffiihren - auf jeden Fall bietet
die moderne Beleuchtungstechnik dem aufgeschlossenen Magier eine Menge Moglichkeiten,
um mit ihrer Hilfe korrespondenzentsprechende Farbeffekte herzustellen, nach denen sich
unsere Ahnen sicherlich alle zehn Finger geleckt hétten - ein ganzer Tempel in orangefarbe-
nes (Merkur) oder griines Licht (Venus) getaucht, ist a's theatralisches Stimulanz gewif3 nicht
zu verachten.

Der Zahl der weiteren Korrespondenzen sind bel der Tempelausstattung natirlich keine
Grenzen gesetzt, und so wollen wir hier nur auf einige Ubliche Beispiele eingehen, zumal
diese den Umgang mit den magischen Analogien der Tradition veranschaulichen. Zunéchst
einmal finden wir unter 2. b eine achteckige Messingplatte eingetragen - hier liegt also eine
Verbindung der Korrespondenzen "8" und "Messing” vor, und eine solche Verschmelzung ist
relativ typisch fur das praktische magische Denken. (Ebenso kénnte man beispielsweise bel
einer Marsarbeit einen flnfeckigen Eisenring mit eingefaldtem Rubin verwenden, auf den mit
Blut Symbole aufgetragen wurden usw. ) Die verwendeten Korrespondenzen sind nicht
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einmalig, d. h. sie kénnen durchaus mehrfach auftreten. Wir kénnten also beispielsweise eine
zusdatzliche achteckige Messingplatte an einem gelben oder orargefarbenen Stirnband
befestigen, den Gurtel mit acht orangefarbenen achteckigen Lederstiicken verzieren und in die
(Messing-) Schnalle einen Achat einlassen usw. Dies mag manchem zwar as ziemlich
aufwendig, ja theatralisch und geschmacklos erscheinen, doch sollten wir uns bei solchen
Uberlegungen auch immer daran erinnern, dal? das Unbewufte in seiner "kindlichen" Art auf
ein Ubermal? an Reizen sehr dankbar reagiert. Denn in der Magie ist bekanntlich nichts so
wirkungsvoll wie der Exzefd! Oder wie es der Volksmund ausdriickt: "Viel hilft viel. "
Insofern kann man es mit den Korrespondenzen gar nicht Ubertreiben, und intellektuell-
asthetische Erwéagungen missen in den Hintergrund treten. Vieles am Magischen mag dem
asthetisch sensiblen Laien ohnehin recht geschmacklos vorkommen, doch geht es dabel - wie
in jedem Handwerk auch - in erster Linie um die Funktionalitét. Wird es jedoch konsequent
genug betrieben, entwickelt es schon von allein eine eigengesetzliche, spezifische Asthetik, in
die der Betrachter ebenso hineinwachsen muR wie beispielsweise in die Asthetik des
Futurismus oder des Kubismus. Zwischen Duftstoffen und Rauchermitteln gibt es haufig
Uberschneidungen, da das eine oft die Stelle des anderen einnimmt. Im allgemeinen kénnen
wir in der Zeremonialmagie allerdings zwischen Duftstoffen unterscheiden, die als Parfim
oder Ol dienen, und solchen, die zur Raucherung verwendet werden. Ihre Verwendungsart er-
gibt sich haufig aus der Praxis selbst: Wenngleich Rosen in frischem Zustand recht lieblich
duften kénnen und durchaus an Venus erinnern, entwickeln getrocknete (aber auch frische)
Rosenblétter beim Rauchern dagegen einen geradezu pestilenzialischen Gestank, der die As-
soziationen "Venus' und "Lieblichkeit" selbst beim erfahrensten Magier ziemlich erschweren
durfte. Und nicht jedes 6, das auf der Haut gut riecht, tut dies auch beim Verdampfen oder
Verbrennen. Und es empfiehlt sich auch nicht, um auf unser Beispiel zuriickzukehren,
hochexplosiven Ather réuchern zu wollen - dagegen wird er, in geringen Dosen gerochen
(jedoch moglichst nicht bis zum Rausch!) durchaus etwas von der Beschwingtheit des Merkur
vermitteln (aber Vorsicht mit offenem Feuer - Ather entflammt sich sehr schnell - also nicht
offen herumstehen lassen!), wahrend Salbei6l auf der Haut mit Sicherheit keine intellektuelle
Anregung (aul3er vielleicht dem Nachdenken Gber den bisweilen doch ziemlich exotischen
Charakter der Magie... ) bescheren sondern eher an Krankenzimmer erinnern dirfte, wahrend
das Kraut in getrocknetem Zustand gerauchert durchaus reinigend-klarend wirken kann usw.
Wir haben die sogenannten Sakramente unter der Rubrik "Sonstiges' zusammengefalyt, da
nicht jedes Ritual mit Opferungen arbeitet. Generell gesprochen gibt esin der Magie - wie
Ubrigens auch in der Religion - zwei "Opferschulen”: Die Anhanger der einen pflegen die
Opfergaben nach dem Ritus zu vernichten (was in Form von Verbrennen, Vergraben usw.
geschehen kann), die Anhanger der anderen nehmen die Opfergaben zu sich. Letztere Schule,
der ich personlich auch angehdre, 183 sich wieder in zwei Gruppen unterteilen: a)
Magier/Mystiker, die die Opfergabe erhdhen (z. B. im Christentum, wo aus Brot der Leib der
Gottheit wird) und b) Magier/Mystiker, die sich selbst zur Gottheit erhGhen, der die
Opfergaben zustehen und die diese deshalb auch verzehren. Der Weg b) scheint mir im
Rahmen der Invokationsmagie der logischere zu sein, doch soll damit nicht gesagt werden,
dal3 fur die anderen Richtungen nichts spréche. Im Prinzip handelt es sich dabeli um eine
Glaubens- und/oder Temperamentfrage, die jeder fir sich selbst beantworten muf3. Die
theophagische (vom griechischen theos - "Gott" u. phagein - "essen, fressen™) oder
kannibalische ("Gott ist Mensch geworden™, "Diesist mein Leib") Richtung hat unter
magischen Gesichtspunkten immerhin den Vortell, in ihrem Paradigma die Kraftaufnahme
von aul3en ("Geist Gottes', "Gnade des Hochsten" usw. ) zu verankern, was schon
psychologisch einen nicht zu unterschétzenden Wert hat. Auf die eigentlich magischen
Aspekte des sakralen Kannibalismus und der totemistischen Kraftlbertragung -u. a. auch im
Lehrer-Schiler-Verhdltnis - werden wir in einem spateren Modul noch eingehen. |




Die Flugelsandalen (die sich der Magier wohl selbst fertigen muf3) entsprechen nattirlich
der herkdmmlichen Gestalt des Merkur-Hermes in seiner Funktion a's Gotterbote. Auch die
Zuordnung Fisch (u. a. wegen der Schnelligkeit und Beweglichkeit dieser Wassertiere) und
Weil3wein (u. a. wegen der Klarheit und beschwingenden Wirkung dieses Getranks) ist
traditionell. Das Worterbuch als Korrespondenz ergibt sich ganz logisch aus der Funktion des
Merkur als Kommunikator (entsprechend dem altégyptischen Thot, dem Erfinder der Schrift).
Weniger orthodox mégen dagegen auf den ersten Blick Zuordnungen wie Schief3baumwolle
und Rap-Musik erscheinen, doch handelt es sich dabei tatsachlich nur um Erweiterungen der
Tradition in die Moderne: Schief3baumwolle sieht vollig harmlos aus, ja sie 183 sich sogar
weitgehend wie ganz gewohnliche Baumwolle bzw. Watte verwenden erst durch die
Berthrung mit dem Feuer wird ihr wahres, durchaus nicht ungefahrliches Wesen offenbar:
Gibt es eine schonere Analogie fir Merkur, der jaimmerhin auch der Gott der Diebe und
Gauner, der Trickbetriiger und Gaukler ist? Die Rap-"Musik" dagegen lebt vom gesprochenen
Wort, Text und Sprache stehen einerseits im Vordergrund, andererseits gehen Wortbedeutung
und -sinn auch eine pfiffige Symbiose mit ihrem rhythmischen Gebrauch ein - dies spiegelt
das Spiel des Merkur mit Sprache, Wahrheit und Witz wider.

Ein wesentlicher Bestandteil des magischen Umgangs mit Korrespondenzen ist ihre
Umsetzung in praktisches Tun. Es hat sich gezeigt, dal3 dies besonders wirkungsvoll bei der
Vorbereitung einer magischen Operation berticksichtigt werden kann. Zu Anfang mag es
vielleicht etwas geklinstelt wirken, wenn man unmittelbar vor dem Ritual gewissermal3en auf
Befehl einen philosophischen Disput (noch dazu womaoglich mit sich selbst) vom Zaun
brechen soll, doch wird sich schon sehr bald zeigen, dal3 es gerade solche Aktionen sind, die
den Erfolg der Arbeit fordern oder sogar garantieren. Einfallsreichtum ist dabel nicht nur
erwinscht, er ist sogar integraler Bestandteil der Magie selbst, denn nur durch die
konsequente Umsetzung der Korrespondenzen in Alltagshandlungen und - Wahrnehmungen
erwachen diese zum Leben und geben dem Magier etwas von ihrer ihnen innewohnenden
Kraft und Energie ab.

In die Rubriken 2 und 3 lassen sich vor alem zu Anfang kleine Merkhilfen eintragen, also
etwa, wie in unserem Beispiel, die hebréischen Ritualformeln (die Formel "Ararita’ haben wir
hier a's bekannt vorausgesetzt, da diese bei allen Hexagrammen verwendet wird). Ebenso
konnten aber auch die Zugrichtungen von Penta- oder Hexagrammen in Form von kleinen
Skizzen vermerkt werden usw.

Fur die Gruppenarbeit ist es wichtig, dal? jeder im voraus seine ihm zugewiesene Rolle
kennt, das wird dann entsprechend im Ritualplan vermerkt (z. B. wirde dann unter 2 stehen
"Frater X", unter 3"Soror Y" usw. ).

Wie unsere Abbildung zeigt, mul3 eine Hymne, also ein Anrufungstext, nicht unbedingt
ganze Seiten fullen. Wir werden zwar, wie hier auch, gelegentlich Beispiele fur derartige
Hymnen wiedergeben, doch sollten Sie sich von Anfang an daran gewdhnen, Ihre Hymnen
maoglichst selbst zu schreiben t Das mag manchen sprachlich nicht sonderlich firmen Magier
zuné&chst in wahre Hollenqualen stol3en, doch ist das eigentlich gar nicht nétig. Denn erstens
missen Hymnen nicht irgendwel chen literaturkritischen Normen entsprechen, Sie brauchen
damit ja nicht gleich einen Literaturnobel preis anzustreben. Und zweitens kdnnen Hymnen
noch viel schlichter sein als die obige, oft gentigt ein inbriinstiges Wiederholen des
Planetennamens mit einem "Komm, komm!", um die gewinschte Wirkung zu erzielen. Aus
diesem Beispid ersehen Sie, dal3 unsere Hymne aus der Abb. 5 selbst wiederum Trager fir
alerlei Korrespondenzen ist ("Geist des Intellekts”, "spielerischer Narr der Diebe" usw. ).
Wenn Sie Schwierigkeiten mit der sprachlichen Formulierung von Hymnen haben sollten, so
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halten Sie den Text kurz und knapp und sorgen statt dessen fur eine um so umfangreichere
Ausstattung des Tempels mit Korrespondenzen.

Allerdings sollten Sie sich auch klar machen, welche Funktion eine Hymne im Ritual hat:
Sieist gewissermalden der "Telefonanruf”, mit dem der endguiltige Kontakt mit der
gewinschten Energie hergestellt wird. (Man spricht ja aus gutem Grund von
"Anrufungstexten”. ) Psychologisch gesehen wird das Unbewuf3te durch eine Merkur-
Anrufung darauf hingewiesen, dal3 es nun Merkur-Energien aktivieren soll. Deshalb sollten
wir zumindest in den ersten Jahren der Praxis nicht auf solche Texte verzichten, stellen sie
doch zudem auch eine Artikulation unseres Willens (also Willenssétze) dar. Spéter werden
Sie die verwendeten K orrespondenzen reduzieren konnen.

Durch den haufigen Gebrauch von Korrespondenzen wird das Unbewul3te zudem
regelrecht konditioniert, bis Sie schlieffdlich mit Styrax-Duft oder der Farbe Orange schon ganz
automatisch "Merkur" assoziieren. Haben Sie dies erreicht, werden Sie in Zukunft nur noch
wenige Korrespondenzen benttigen, um die gewiinschte Energie wachzurufen.

Auf jeden Fall sollten Sie sich im Rahmen Ihrer Beschéftigung mit der Planetenmagie
auch mit der Mythologie auseinandersetzen, da es natiirlich grof3e Schwierigkeiten bereiten
kann, eine Planetengottheit zu rufen, von der man so gut wie nichts well3. Auch dies gehort
zur magischen Konditionierung. Im Literaturteil geben wir Ihnen einige Empfehlungen fur
mythol ogische Grundlagen- und Nachschlagewerke, die bel der Ritualplanung sehr niitzlich
sein kénnen.

Auf die Funktion des Weihrauchs bzw. der Rauchermittel im Ritual gehen wir im
néchsten Heft naher ein.
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PRAKTISCHE UBUNGEN

Beachten Sie bitte, dai’ die Ubungen des Kursus fortlaufend, also auch
modul Ubergreifend, numeriert sind. Dies vereinfacht die spétere Bezugnahme auf frihere
Ubungen.

UBUNG 19
ANGEWANDTER PARADIGMENWECHSEL IN DER PRAXIS(111)

Aufbauend auf die Ubungen 10 und 17 (S. 89; S. 137) und ergéarzend dazu verfahrst Du
folgendermalien:

Gehe eine Woche lang téglich die Liste Deiner Gewohnheiten durch und schreibe soviele
davon auf, wie Dir nur einfallen. Vielleicht trégst Du zu diesem Zweck ein kleines Notizbuch
bei Dir, damit Du jedesmal, wenn Dir eine Gewohnheit auffallt, diese sofort festhalten kannst.
Frage auch Freunde, Bekannte, Partner und V erwandte nach Gewohnheiten, die sie an Dir
bemerkt haben - oft wirst Du Uber die Antworten staunen!

Nachdem Du eine einigermal3en vollstandige Liste beisammen hast, suchst Du Dir eine
dieser Gewohnheiten aus und gewohnst sie Dir fur eineinhalb Wochen ab. Es sollte moglichst
eine Gewohnheit sein, die fir Dich nicht stark emotionsgeladen it, z. B. das Auf- und
Abnehmen der Brille beim Sprechen, das Kratzen am Hinterkopf, das Essen bestimmter
Marmeladen- oder Kéasesorten beim Frihstiick 0. & Jedesmal, wenn Du Dich dabei ertappst,
wie Du Deiner Gewohnheit (meistens "ganz unbewuf3/ungewollt”, nicht wahr?) nachgibst,
solltest Du Dir irgendeine Erinnerung daran auferlegen. Crowley pflegte seinen Schilern pro
Verfehlung einen Schnitt mit der Rasierklinge in den Unterarm zu befehlen, was zwar sehr
wirkungsvoll sein kann, aber unter hygienischen und gesundheitlichen Gesichtspunkten nicht
zu empfehlen ist. Doch ist das Prinzip der " Schmerz-Strafe” nicht unbedingt falsch, da wir uns
jaauch viele unserer Gewohnheiten erst durch Schmerz (korperlichen oder seelischen)
angeeignet haben, z. B. im Verlaufe unserer Erziehung. Die "Erinnerung” an Dein Vorhaben
sollte Dir also durchaus unangenehm genug sein, um Dich anzuspornen, es wirklich grindlich
in die Tat umzusetzen. Allerdings solltest Du mit zunehmender Praxis unabhangig von
solchen Hilfsmitteln werden. Die folgenden eineinhalb Wochen versuchst Du nun, Dir eine
andere, ebenso sinnfreie Gewohnheit anzueignen, den Verlust der aten also durch eine neue
auszugleichen. Dadurch erkennst Du auch, wieviel Energie solche Gewohnheiten tatséchlich
"auffressen”.

Nach insgesamt vier Wochen beginnst Du wieder von vorne, arbeitest aber natirlich
diesmal mit anderen Gewohnheiten. Tue dies mindestens finf Monate lang, um in den vollen
GenuR dieser Ubung zu gelangen. Auf diese Weise lernst Du, Dich auch von tiefersitzenden
Gewohnheiten zu |6sen bzw. Dich, nachdem Du Deine Unabhangigkeit von ihnen hergestellt
und bewiesen hast, bewul3t fUr oder gegen sie zu entscheiden.

Die vorlaufige Endstufe besteht darin, eine Gewohnheit, die Dir sehr wichtig ist, von der
Du aso stark abhéangig bist (z. B. Rauchen, Morgenkaffee, charakteristische
Sexualgewohnheiten taglicher Abendspaziergang o. & ) fur langere Zeit aufzugeben, ohne
nach ihr zu verlargen oder gar rickfalig zu werden.
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(Eine hilfreiche Frage lautet in diesem Zusammenhang: "Woran wirde ein anderer mich
erkennen, wenn ich vollig verkle det/entstelIt/optisch nicht zu sehen - z. B. im Dunkeln -
wére?")

UBUNG 20
PENDEL SCHULUNG (11)

Fahre eine Weile mit Ubung 16 (S. 136) fort, bis Du mit Deinem Erfolg zufrieden bist.
(Das kann unter Umsténden noch einige Monate dauern - 1al3 Dir also Zeit und gehe moglichst
grundlich vor, bis Du mit dieser Ubung fortfahrst.

Als néchstes besorgst Du Dir zehn leere Streichholzschachteln und ein Stiick Metallfolie.
Jetzt pendelst Du in gewohnter Haltung bei moglichst groRer Gedankenstille einige Minuten
lang Uber dieser Folie und beobachtest genau den Ausschlag. (Du kannst die Folie auch
"fragen”, welchen Pendelausschlag sie hat. ) Nun gibst Du die Folie in eine der Schachteln
und vermischt diese auf dem Tisch, bis Du nicht mehr weil3, in welcher Schachtel sie sich
befindet. Lege die Schachteln in einer Reihe so aus, dald Du bequem Uber jeder von ihnen
pendeln kannst, ohne sie verschieben zu missen. Natirlich kannst Du Deinen Stuhl daftr
verriicken. Versuche mit Hilfe des Pendelausschlags festzustellen, in welcher
Streichholzschachtel sich die Folie befindet.

Anstelle einer Metallfolie kannst Du auch jeden beliebigen anderen Gegenstand
verwenden, solange er leicht und klein genug ist. Denn Du sollst nattrlich nicht beim
Ausrichten und Verschieben am Gewicht der Streichholzschachtel erkennen kénnen, wo sich
der gesuchte Gegenstand befindet.

Hast Du daran Zweifel oder mochtest Du mit schwereren Gegenstanden arbeiten, kannst
Du nach dem Auspendeln des freien Gegenstands auch den Raum verlassen und einen Freund
oder Partner bitten, ihn fir Dich in einer der Schachteln zu verstecken. Allerdings empfiehlt
es sich, dal3 der andere nun seinerseits den Raum verl&dt, bevor Du mit Deinem Experiment
beginnst, damit er Dich nicht - auch ungewollt und unbewuf - in Deinem Pendeln beeinfluf3t.

Erzielst Du gute Ergebnisse (eine Trefferquote von 80% oder hdher wéare schon ganz
ausgezeichnet!), so kannst Du die Zahl der Schachteln verdoppeln, das steigert die
Konzentrationskraft beim Pendeln. Spéter kannst Du auch mit zusétzlichen Schachteln und
unterschiedlichen Gegenstanden arbeiten.

Stelle auch fest, wann Deine Trefferquote hoher ist as sonst. (Nadurlich sollten die
V ersuchsbedingungen stets moglichst identisch sein. ) Indem Du lernst, auch auf Faktoren
wie Witterung, Gemitszustand, Planetensténde, vorangegangene oder nachfolgende Rituale
usw. zu achten, sensibilisierst Du zugleich Deine feinstoffliche oder magische
Energiewahrnehmung und lernst die magische Erfolgskontrolle.
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UBUNG 21
PRAXISDESKLEINEN HEXAGRAMMRITUALS(I1)

Fuhre bis zum Erhalt des néchsten Kursushefts mindestens zwei Merkur-Rituale durch, in
die Du das Kleine Hexagrammritual integrierst wie in unserem Beispiel beschrieben.
Verwende dabei einen dem Merkur entsprechenden Gegenstand, den Du bei jedem Ritual mit
der gerufenen Energie ladst, indem Du diese mental durch die Hand in ihn Ubertrégst. (Das
braucht nicht besonders erkléart zu werden - halte Dich an unseren Lehrgangsgrundsatz: "Was
nicht ausdriicklich in bestimmter Form vorgeschrieben ist, kannst Du nach Gutdinken frel
gestalten. ") Diesmal verwendest Du die in Ubung 18 (S. 138) im letzten Heft argefiihrte
Ritualstruktur in ihrer Ganze, berticksichtigst also auch die Punkte 4 und 5. Du wirst den
Gegenstand insgesamt acht Mal laden - stelle Dich also jetzt schon innerlich darauf ein. Im
ubrigen gilt sinngemé&R das in Ubung 18 Gesagte.

UBUNG 22
DIE IAO-FORMEL IN DER PRAXIS(I)

Fuhre jedesmal nach dem Baden oder Duschen mit noch feuchtem Korper die IAO-
Formel durch, wie in diesem Heft beschrieben.

Achte dabel auf feinstoffliche Wahrnehmungen vor allem in Deinem Korper: Wohin
flieldt die Energie bel welchem Vokal? Wie unterscheiden sich die drei Vokale in ihrer
Wirkung?

Versuche nach der Ubung, die Energiekugel mit geschlossenen Augen abzutasten. Was
spirst Du dabel ?

Halte alle Eindricke im Magischen Tagebuch fest.
Nach einer Weile kannst Du die IAO-Formel beliebig haufig zu jeder passenden

Gelegenheit durchfihren, etwa nach dem Aufwachen oder vor dem Einschlafen. Sie 183t sich
auch vor und nach dem Pentagrammritual, ja vor jeder magischen Zeremonie anwenden.
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WEITERFUHRENDE KURSBEGLEITENDE LEKTURE

KLASSE B
(Empfehlungslektire)

Diesmal mdchten wir Ihnen einige Standardwerke zur Mythologie empfehlen, die
besonders bei der Vorbereitung von Planetenritualen und magischen Arbeiten mit
traditionellen Gottheiten wertvolle Dienste leisten kdnnen. Zunéchst folgen zwel
Taschenbticher, die sehr wohlfeil sind:

Herbert Hunger, LEXIKON DER GRIECHISCHEN UND ROMISCHEN MY THOLOGIE,
Reinbeck: ROWOHLT, rororo 6178, 1974ff.

Eine sehr griindliche, auch philologisch abgesicherte Ubersicht tiber die wichtigsten
antiken Gotter und Mythengestalten mit umfangreichem Quellenmaterial. Sehr brauchbar.

KNAURS LEXIKON DER AGY PTISCHEN KULTUR, Miinchen/Zirich: KNAUR, TB 574,
1978

Reich illustriertes Nachschlagewerk mit den wichtigsten &gyptischen Gottheiten und
Mythen, auch nitzlich zum Nachschlagen von bestimmten Einzelthemen (z. B. die Funktion
der "Sonnenschiffe", die Rolle des " Skorpions' in der &gyptischen Kultur, "Menschenopfer"
usw. ).

Umfangreichere Speziallexika:

Nichts fir den blofRen Hausgebrauch sondern mehr fir Spezialisten und Magier, die sehr
intensiv in das jeweilige Fachgebiet eindringen wollen - nicht ganz billig, dafir aber auch
wissenschaftlich fundierte Standardwerke, die auchan den Universitéten verwendet werden.

Hans Bonnet, REALLEXIKON DER AGY PTISCHEN RELIGIONSGESCHICHTE,
Berlin/New York: DE GRUYTER, 1971

Wenngleich inzwischen etwas veraltet (das Original erschien 1952), noch immer das
Nachschlagewerk des Agyptologen. Ein dicker Wéalzer mit zahllosen Fakten und
Quellenangaben - eine wahre Fundgrube von einem GrofRen Alten Mann der Agyptologie.

DER KLEINE PAULY, LEXIKON DER ANTIKE AUF DER GRUNDLAGE VON
PAULY'S REALENCY CLOPADIE DER CLASSISCHEN
ALTERTUMSWISSENSCHAFT, Olten/Freiburg: Walter, 1979

Ebenfalls ein "Klassiker der Klassik", noch dazu mehrbandig (in Kassette), zu dem sich
jeder Kommentar erdibrigt - einfach grof3artig!
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LITERATURNACHWEIS

Diein diesem Heft zitierten Stellen stammen (mit Ausnahme von Mace, s. 1/5/S. 29) aus:
Ramsey Dukes, LIBER SGDSMEE. Die Grundlagen der Magie, Unkel a. Rh.: EDITION
MAGUS, 1987

Colin Wilson, GURDJEFF. Der Kampf gegen den Schlaf, Minchen: DROEMERSCHE
VERLAGSANSTALT TH. KNAUR, KNAUR TB 4162, 1986

L. Ron Hubbard, DIANETIK. Die moderne Wissenschaft der geistigen Gesundheit, Genf:
ARISTON, 1979

Dieses Werk ist Giber den Verlag und den esoterischen Buchhandel zu beziehen. Derzeitig
(1987) glltiger Preis. DM 58, -Porto/V erpackung: zuztigl. DM 2, - (Ubersee/L uftpost a.
Anfrage)

Die Psychol ogiedozenten der Zukunft werden ihre Zuhdrer mit Berichten dar Uber
unterhalten, wie die Alten an Geister und D&monen zu glauben pflegten, und mit welch
absurden aberglaubischen Praktiken diese angeblichen Wesenheiten abgewehrt werden
sollten. Dann werden sie erkléren, dafd man heute wisse, dal3 die Symptome damonischer
Aktivitat lediglich ein Produkt "unterdrlickter Komplexe" selen. Diese lief3en sich, anders als
Geister, rein physisch erklaren. Tats&chlich lief3en sie sich am besten kurieren, indem man
das Kor perbewul3tsein steigere, bei spiel sweise durch Tanzen, durch das Erzeugen grof3en
Larms, oder durch das Tragen stark riechender Substanzen wie Knoblauch am Halsband.
Solche Umformulierungen der magischen Theorie sind fur die Magier ein wenig
deprimierend, weil sie das moderne Gegenstiick zum Aberglauben sind. Die Menschen
glauben immer noch, dal3 die Wissenschaft alles vollbringen kann; wenn die Wissenschaft
sich folglich auf Gebiete vorwagt, wo sie keine Fortschritte Mehr Machen kann, und wenn sie
diese Tatsache verschleiert, indem sie ein neues Vokabular entwickelt, so werden die
Menschen dadurch getauscht.

Ramsey Dukes, LIBER SGDSMEE
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VORBEMERKUNG ZU HEFT 1/7

In diesem Heft werden Sie eine Reihe kleinerer Abschnitte vorfinden, die teilweise
miteinander nicht in sofort erkennbarem Zusammenhang zu stehen scheinen. Das ist
absichtlich geschehen: Ahnlich wie in meinem Handbuch der Sexualmagie immer wieder mit
"Waeiterfihrenden Zwischenbemerkungen" gearbeitet wurde, um einerseits den starren Le-
seflul? etwas aufzulockern und andererseits die Gefahr zu vermeiden, auf Kosten des
assoziativen und intuitiven Denkens allzu linear und hierarchisch vorzugehen, sollen auch in
diesem Kursus gelegentlich einige "lose Faden" in dieser Form miteinander verknUpft werden,
um wie kleine Mosaiksteinchen zu einem Gesamtbild beizutragen, das sich am Ende des
Lehrgangs in volliger Deutlichkeit zeigen soll.

MANTRAMISTIK (I1)

Eine kuriose Parallele, auf die m. W. in der Literatur bisher noch nicht hingewiesen
wurde, 18/ sich zwischen der Form der Mantra-Intonation und dem Grad der Augentffnung
bei der Meditation beobachten. Man kann meditieren:

a) mit gedffneten Augen,
b) mit halbgeschlossenen Augen,
c) mit geschlossenen Augen.

Mantras dagegen werden, wie schon im letzten Heft ausgefihrt, entweder a) laut oder b)
leise oder ¢) stumm intoniert.

Wahrend die laute Intonation die einfachere, leichter zugangliche ist (die leise und vor
allem die stumme Intonation verlangt wesentlich mehr Konzentrationskraft und Ausschaltung
von Aulenreizen), verhdlt es sich bei der Meditation dhnlich, nur in umgekehrter Rei-
henfolge: Esist zu Anfang in der Regel leichter, mit geschlossenen Augen zu meditieren,
schon schwieriger, mit halbgeschl ossenen Augen zu arbeiten - und gilt schliefdich asreine
Meisterschaft, es mit getffneten Augen zu tun! Die Abb. | stellt dies schematisch dar.
Dazumal die Energiequalitét bel jeder Methode eine andere ist, enpfiehlt es sich, bei der
Mantra-Meditation mit verschiedensten Kombinationen aus beiden Bereichen zu arbeiten,
also beispielsweise mit geschlossenen Augen leise zu intonieren, mit getffneten Augen
stumm usw. Dies férdert aufl3erdem die Flexibilitdt der Gewohnheiten.

MANTRAS MEDITATION SG
laute Intonation geschlossene Augen I
leise Intonation halbgeschlossene Augen 1
stumme Intonation gedffnete Augen 1

Abb. 1: MANTRA- UND MEDITATIONSTECHNIKEN
(SG: Schwierigkeitsgrad, steigend von I-111)
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Wir wollen diesmal einige traditionelle Mantras vorstellen, mit denen Sie sich in der
Praxis vertraut machen sollten. Dies geschieht wie im Ubungsteil angegeben.

TRADITIONELLE MANTRAS

Anmerkung: Alle Mantras aus dem Sanskrit, dem Pali und aus dem Tibetischen sollten
maoglichst nasal ausgesprochen werden. Wer damit unvertraut ist, sollte sich die ersten Male
beim Intonieren die Nase zuhalten, um ein Gehdr dafir zu entwickeln (keine Dauerpraxis!).

OM MANI PADME HUM
("Heil dir, Juwel im Lotus' - eine Anrufung des Buddha) (tibet. )

Die Tibeter sprechen das "Padme" wie "Peme", doch die Aussprache "Padme" ist
durchaus tblich, und zwar unter Hindus wie unter Europaern.

OM
(nach indischer Lehre die "Ursilbe" der Schopfung) (sanskr. )

Ausgesprochen wie ein langgedehntes, sehr nasales " Aaauuuooommm®.

HARE KRISHNA, HARE KRISHNA, KRISHNA KRISHNA, HARE HARE HARE
RAMA, HARE RAMA, RAMA RAMA, HARE HARE
(Anrufung Krishnas und Ramas) (sanskr. )

Ein altes, durch das Musical Hair und die Krishna-Bewegung auch im Westen sehr
bekannt gewordenes Mantra mit starken trancefordernden Eigenschaften. (Auch auf
Schallplatten u. Cassetten erhdltlich - was gut fir das Einhdren ist. )

OM NAMO SHIVAYA
("Hell sai Shivas Namen™) (sanskr. )

Zur shivaitischen Meditation verwendet. Shiva (der dritte Aspekt der hinduistischen
Dreifaltigkeit Brahma, Vishnu und Shiva, die zusammengefaldt als Brahman bezeichnet wird)
ist nicht nur der Gott der (konstruktiven) Zerstérung, sondern auch der Herr der Y ogis und
Asketen sowie der Meister der Meditation

LAM VAM RAM YAM HAM OM
(die sogenannten Keimsilben der sechs unteren Chakras, mit deren Hilfe auch die Kundalini-
Kraft geweckt wird) (sanskr. )

Das oberste Chakra (sahasrara, der "tausendbl&ttrige Lotus) kennt keine festgel egte
Einzelsilbe sondern verwendet vielmehr ale Mantras. (Auf die Chakra-Lehre wird an anderer
Stelle noch eingegangen. )

OM HRAM HRIM HRUM
(eigentlich Gotternamen bzw. Keimsilben, von vielen Schulen aber auch als"sinnfrel™
bezeichnet und verwendet) (sanskr. )
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SO HAM
("Er/ES/das Unendliche/Gott binich. ") (sanskr. )

Wird vor allem bei der Meditation als stummes Mantra eingesetzt

HAM SO
(sanskr. )

Wie SOHAM (s. d.).

OM NAMO BUDDHAYA OM NAMO DHARMAYA OM NAMO SANGHAYA
(Zufluchtname beim Erleuchteten - Buddha -, beim universalen Gesetz Dharma - und bei der
Gemeinschaft der nach Erleuchtung Strebenden - Sangha -) (pali)

Meist beim Kirtan (s. u. ) und der Gruppenmeditation laut intoniert. Dient dem
Buddhisten zudem zum Herbeirufen helfender Krafte durch Anschluf? an den Gruppengeist.

SHIKI FU | KU KU FU | SHIKI SOKU ZE KU KU SOKU ZE SHIKI
(ungeféhr: "Form ist nichts anderes as Leere, Leere ist nichts arderes als Form, Form ist die
Leere, Leere die Form") (jap. )

Dieses Mantra stammt aus dem Prajna Paramita Shastra oder " Grof3em Lehrbuch der
Vollkommenen Weisheit" in seiner japanischen Ubersetzung als Hannya Haramita Shingy6
und wird vor allem in Zen-Klostern viel rezitiert.

LA ILLALAH (auch: LA ILLALAHU)
("Gott ist Gott") (arab. )

Dieses arabische Mantra, das viel in der Sufi-Tradition verwendet wird, ja das jeder
glaubige Muslime zu rezitieren gewohnt ist, weist inhatlich auf die Tatsache hin, dal das
Gattliche nicht beschrieben werden kann (dhnlich dem Tao der Chinesen). Ganz wie ein Zen-
Koan (= Meditationsrétsel in der Schule des Rinzai-Zen) schaltet es den rationalen Verstand
aus, indem es ihn durch die Paradoxie in die Trarce hintberfihrt. Insofern gleicht seine
Funktion dem "ICH BIN DER ICH BIN" (JEHOVA / JAHWE) des Judentums, das
hebraische Mantra ist jedoch fr den orthodoxen Juden tabu und darf nicht ausgesprochen
werden.

ALAM
ALAMAS
ALAR
ALAMAR
TA HAM
TASAM

JAS
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KAHA JA AS
CHAM
CHAM ASAK
(arab.)

Bel diesen arabischen Mantras handelt es sich um Zauberwdrter aus dem Koran, deren
Bedeutung nicht eindeutig feststeht. Sie finden im Sufismus und Derwischtum ("turkische
Freimaurerei") Verwendung und sind wesentliche Bestandteile der orientalisch ausgerichteten
Buchstabenmagie Rudolf von Sebottendorfs.

Es wurde bereits erwahnt, dal’ das I ntonieren von Mantras im Sanskrit Japa Mantra
genannt wird. Wird ein Mantra dagegen (6ffentlich) laut gesungen, spricht man vom Kirtan,
zu dem auch meist unter Musikbegleitung getanzt wird. Die Kenntnis dieses
Spezialvokabulars ist erforderlich, wenn man tiefer in die einschl&gige Literatur eindringen
will.

Furs erste wollen wir es bei dieser Auswahl traditioneller Mantras belassen, zudem Sie
durch Ihre Praxis der beiden Pentagrammrituale und des Hexagrammrituals bereits mit einer
ganzen Relhe hebréischer Formeln vertraut sind.
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MAGIE UND YOGA (1)

Besonders Magier der aten Schule legen bel der Ausbildung ihrer Schiiler &ul3erst grofden
Wert auf eine zumindest zeitweise moéglichst intensive und griindlich Y oga-Praxis.
Mittlerweile ist der indische Y ogain seinen zahlreichen an den Westen angepal3ten Formen so
weit verbreitet, dal3 es sich kaum noch zu lohnen scheint, ihn in einen Lehrgang wie dem
unsrigen gesondert abzuhandeln. Was den Hatha Y oga, also - etwas vereinfacht formuliert -
den Y oga der Korperibungen angeht, werden wir unsere Ausfihrungen auch tatséchlich auf
ein Minimum beschranken, da es auf dem Markt zahlreiche ausgezeichnete Blicher zum
Thema gibt und Y oga-Kurse selbst in den alerentlegensten Gegenden durch Sportzentren,
Volkshochschulen und richtigen Y oga-Instituten angeboten werden.

Oft wird Uber diesem grof3en Angebot jedoch vergessen, worum es beim Y oga wirklich
geht. Patanjali, der Klassiker aller Yoga-Literatur, formuliert esin seinen Y oga-Sutras ohne
jedes Wenn und Aber:

"Yogas citta-vrtti-nirodhah. " Zu deutsch:
"Yogaist die Beherrschung (Zugelung) der Denkfunkionen. "

(Diein der deutschen Ausgabe der Vivekananda-Ubertragung verwendete Ubersetzung
aus dem englischen Origina Vivekanandas ist falsch. Dort ist von der "Unterdriickung der
Funktionen der Denksubstanz" die Rede, wahrend es im Text Vivekanandas heilt:
"restraining the mind-stuff”. Von "Unterdriickung” also keine Spur. Das Sanskritwort
nirodhah legt zudem auch die Ubersetzung "Ausmerzung, Vertilgung' nahe. )

Da ntitzt es auch wenig, dal3 die gangige Ableitung "Y oga = Joch = Anschirren /
Selbstzucht" zwar immer wieder betont wird, wenn das eigentliche Anliegen des Y oga doch
dabel aulfer Acht gelassen wird, etwa durch Ubertriebene Askesevorstellungen,
ausschliefdiche Betonung kompliziertester Korpertbungen oder durch rein spekulatives
Philosophieren.

Zudem ist der Y oga ein philosophisches und weltanschauliches Gesamtsystem, das sich
nicht auf eine blofe Spielart der Gymnastik reduzieren |&3t. Keine uns bekannte Disziplin
besitzt eine derart ausgefeilte, hochentwickelte Technologie der Bewul3tseinsveranderung und
der Schulung der Materie-Gestaltung durch den Geist wie der indische Yoga in all seinen
zahlreichen Formen und Schulen. Leser, die bereits Gber gute Y oga-K enntnisse verfiigen,
brauchen den folgenden Abschnitt nur zu Gberfliegen.

DIE STRUKTUR DESASTANGA ODER RAJA YOGA

Durch Vivekananda, der wohl wie kein zweiter den Y oga im Westen geférdert und
populér gemacht hat, hat sich der Begriff Rga (= "koniglicher") Yogafir ein System
verbreitet, das in Indien eher unter der Bezeichnung Astanga Y oga (= "Achtfacher /
Achtpfadiger Yoga") bekannt ist. Tatsachlich ist esim indischen Kulturraum tblich den
eigenen Y oga-Weg stets als den "koniglichen” zu bezeichnen was in der Literatur manchmal
einige Verwirrung stiftet. Deshalb wollen wir hier bei der urspriinglichen Bezeichnung
bleiben und vom Achtpfadigen Y oga sprechen. Immerhin ist der von Vivekananda
vorgestellte Y oga der am weitesten verbreitete.

Wie der Name schon sagt, gliedert sich dieser Y oga-Weg in acht Teile oder Pfade, die zwar
jeder fur sich genommen bereits zum Samadhi, (= "Vereinigung mit dem Hochsten" aber
auch: "Verziickung durch Gedankenleere") flihren soll, die aber meistens als Teile eines
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grof3en Ganzen betrachtet und beschritten werden
Wir werden diese Pfade oder Einteilungen, wie esin der Tradition dblich ist, zuerst in
ihrer Ganze vorstellen und dann einzeln besprechen. Da wir jedoch ein anderes K onzept
verfolgen als die meisten Y oga- und Magie-Autoren, werden wir sie dabei nicht der Reihe
nach abhandeln sondern immer passend zum jeweiligen Ausbildungsabschnitt.
DIE PFADE DESACHTFACHEN YOGA
YAMA
Ahimsa - Nichttoten
Satya - Wahrhaftigkeit
Asteya - Nichtstehlen
Bramacharya - Enthaltsameit
Aparigraha - Nichtannehmen von Geschenken
NIYAMA
Shauca - Reinlichkeit
Samtosha - Zufriedenheit
Tapah - Strenge
Svadyaya - Studium
Ishvarapranidhana - Selbsthingabe an das Hochste
ASANA
K érperhaltung,
PRANAYAMA
Prana-Beherrschung
PRATYAHARA
Zuruckziehen der Sinne
DHARANA
Konzentration
DHYANA
Meditation
SAMADHI

UberbewuRtsein

Wir werden uns nun zunachst mit dem Gebiet Asana befassen.
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ASANA IN DER MAGIE

Asana besteht oft daraus, den Korper und seine Energien in moglichst bizarren Stellungen
zu erfahren - und auch diese Erfahrung selbst zu transzendieren, um andere
Bewul3tseinszusténde zu erleben, ja diese Uberhaupt erst zu ermoglichen. Insofern beruht die
Ablehnung des Hatha Y oga (sogenannter Korper-Y oga), wie man sie haufig bel eher "geistig”
ausgerichteten Y oga-Richtungen findet, auf einem grundlegenden Mif3verstandnis. Denn jede
Asana mundet, wird sie korrekt gehalten und beherrscht, irgendwann geradezu automatisch in
den Zustand der Meditation (Dhyana).

Zum Thema Asana sagt Patanjali:

Shira-sukham asanam. Zu deutsch:
"Asana igt, was fest und bequem ist. "

Bei Vivekananda heil}t Asanain der deutschen Ubersetzung " Sitzhaltung", tatsachlich ist
damit jedoch jede Korperhaltung gemeint, die dem Y oga dient. (Es wére wohl auch absurd,
beispielsweise die als Asanas anerkannten Stellungen des Kopfstands oder des Pfausim
Hatha Y oga a's Sitzhaltung zu bezeichnen!)

Ziel der Asanas ist es, Korper und Geist ruhigzustellen. Dartiber hinaus dienen sie der
Gesundheitsforderung, sie halten den Korper in Schul3, regulieren das Driisensystem und
kraftigen Muskeln, Gewebe, Sehnen und alle Organe wie tberhaupt das Abwehrsystem.

Diese Harmonisierung hat allerdings auch einen Nachteil, vor allem fir Menschen, die
stark ins offentliche Leben eingebunden sind: Sie machen den Korper ungeheuer empfindlich
fur ales, was gut fur ihn ist - und fir das, was ihm schaden konnte. Dies macht sich vor allem
auf dem Gebiet der Erndhrung bemerkbar: Zwar stérkt Y oga die Widerstandskraft, doch wehe
dem Yogi, der nicht auf die Stimme seines Korpers hort und etwas Falschesifét! Dabei geht es
nicht etwa darum, eine bestimmte vorgegebene Diét einzuhalten, wenngleich die meisten
Y ogis tatsachlich vegetarisch leben und sich der Drogen und Reizstoffe weitgehend enthalten,
also auf Alkohol, Nikotin, Kaffein und Teein usw. verzichten. Vielmehr entwickelt jeder
Korper ein Gespur fur seine individuelle Diét, die durchaus von der allgemeinen Norm
abweichen kann, die dafiir aber auch peinlich genau eingehalten werden muf3, soll es nicht zu
argen Verstimmungen besonders im Magen-Darm-Bereich kommen.

In der Magie verwenden wir Asanas dhnlich wie im Y oga zur Herstellung von Gnosis, zum
Ausschalten der Kdrperwahrnehmungen, damit der Geist ungehindert und konzentriert
arbeiten kann, aber auch zum Erhalt des Korpers, der ja unser wichtigstes Vehikel ist, die
Spiegelseite des Geistes. Am Korper trainieren wir Loslassen und Selbstzucht, Hingabe und
Einspitzigkeit, Vision und Tat. Ist unsere Korperwahrnehmung erst hinreichend geschult,
haben wir in ihm einen unbestechlichen Seismographen fiir alle magischen Geschehnisse um
uns herum, er ist uns Freudenspender und Alarmanlage zugleich, er ist unsere Ganzheit und
das Heim unserer Gatter. ("In jedem Glied deines Kdrpers wohnt eine Gottheit", heifl3 esim
agyptischen Totenbuch. )

Daher sollte Asana auch nicht zur Quélerei werden. (Gegen diesen Grundsatz hat Aleister
Crowley alerdings fleif3ig verstol3en, so dal? seine Y oga-Praxis - im Gegensatz zu seinen ganz
ausgezeichneten Y oga-Schriften - oft wie eine Ubung in brutalem Sadismus anmutet. )
Gewil3, am Anfang bedarf es bel Ungeschulten immer auch des Schweil3es und der Tranen,
doch hat Y oga nichts mit Fakirtum zu tun, und der Schmerz wird as Mitteilung des Kérpers
geachtet und als Warnung respektiert. Daher auch die lakonische Definition Patanjalis: Fest
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und beguem soll Asana sein, nicht mehr und nicht weniger.

Abgesehen von den vielen gesundheitlichen und konzentrationsforderlichen Vorziigen
solcher Asanas ist es aso weder erforderlich, sich unvorbereitet in den Lotussitz zu zwingen,
noch Kopfstande zu vollfihren oder, wie es der Laie sich gern vorstellt, die Beine hinter den
Ohren zu verknoten! Die Hauptsache ist, dal3 Ihre Korper- und Geisteshaltung bei der
magischen Arbeit fest ist, damit die Energien richtig stromen konnen (esist immer
empfehlenswert, dabei auf eine gerade Wirbelsdule zu achten) und sich nicht verzetteln, und
bequem genug, um sie einige Zeit ungestort halten zu kénnen, ohne die Konzentration durch
K orperbewegungen oder Stellungswechsel zu stéren.

Wieder belehrt uns Patanjali:

Tato dvamdvanabhighatah Zu deutsch:
"(Ist die Haltung erlangt) so hindern die Dualitéten nicht mehr. "

Schon ein kurzer Versuch zeigt dem Ungelibten, was damit gemeint ist: Wenn der Koérper
anfangt zu kribbeln, nach Kratzen zu verlangen, wenn es in den Beinen prickelt oder an
manchen Stellen nervis zu zucken beginnt - dann stellt der Y ogi aledem die innere Mittigkeit
entgegen, indem er seine Aufmerksamkeit von dem, was den Korper bewegt, fortnimmt,
indem er seine Sinne zuriickzieht (Pratyahara). Wir sehen daran, wie sehr die Teilbereiche des
Achtfachen Y ogas ineinandergreifen: Der Korper fordert durch richtige Asana die
Konzentration (Dharana), diese bedarf wiederum des Zurtickziehens der Sinne (Pratyahara),
das seinerseits wieder die Beherrschung des Asana verstérkt und die Konzentration somit
stiitzt, um zur Meditation (Dhyana) und schliefllich zum Uberbewuftsein (Samadhi) zu
fuhren. Es sind aber auch die Dualitdten von Freud und Leid, von Gut und BOse, von
"wichtig" und "unwichtig" gemeint, die Trennung zwischen geistigem Streben und
Alltagsverbundenheit ("eigentlich wére es jetzt wichtiger, dald ich mich um den Wagen
kimmere, er ist nicht ganz in Ordnung, und néchste Woche wollen wir doch in Urlaub
fahren... "), zwischen Konzentration und Abschweifen (denn wahre Konzentration kennt nur
sich selbst).

Technisch gesehen sind viele der in der hermetischen Magie verwendeten " Gottesformen”
ebenso Asanas (und erflllen sogar physiologisch nicht selten deren Funktion) wie
Runenstellungen und Griffe z. B. aus der Freimaurerei oder der Buchstabenmagie. Allerdings
betreten wir hier bereits das Grenzland zwischen Asana und Mudra, auf das wir spéter noch
ndher einzugehen haben werden.

Es gibt zwar zahllose Asanas, doch spielen fir die magische Meditation und
Konzentration in der Regel nur folgende drei eine herausragende Rolle (mit moglicher
Ausnahme des Lotussitzes, den jeder, der dazu noch kérperlich fahig ist, nach und nach
erlernen sollte - aber eben ohne Qual und Ubertreibung). Es sind dies (hier teilweise in
vereinfachter Form wiedergegeben) der Herrschersitz, der Drachersitz und der Halblotussitz.
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Abb. 2. DER HERRSCHERSITZ

DER HERRSCHERSITZ

Hierbei sitzt der Adept auf einem Stuhl mit mdglichst gerader Riickenlehne, gegen die er
sich alerdings nicht lehnen sollte, besser ist eéin Schemel ohne jede Riickenstitze. Die Fulie
bertihren den Boden, die Handfl&chen liegen mit gerade angelegten Fingern zum parallel zum
Boden stehenden Oberschenkeln. Das Rickgrat ist ebenfalls gerade, aber nicht
durchgestreckt, der Kopf ist aufrecht, die Augen sind geschlossen oder halbgeschlossen (oder
der Magier verwendet den 180°-Grad-Blick). Dieser Sitz ist besonders gut fir dtere
Menschen geeignet sowie auch dann, wenn es aus irgendwel chen Griinden nicht opportun ist,
auf dem Boden zu sitzen oder den Platz zu wechseln.
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ADbb. 3: DER DRACHENSITZ

DER DRACHENSITZ

Er wird auf dem Boden angenommen, es kann auch ein Teppich oder eine Decke unter die
Beine gelegt werden, jedoch sollte der Untergrund hart bleiben (also nicht auf Matratzen, im
Bett oder auf dem Sofa tiben!).

Der Rumpf ruht auf den Waden, die FlRe sind gerade gestreckt oder bertihren sich mit
leicht schrég liegenden Zehenspitzen, je nach Grad der Bequemlichkeit. Der Oberkdrper ist
aufrecht, die Hande ruhen wieder auf den Oberschenkeln wie beim Herrschersitz. Auch die
Kopfhaltung ist die gleiche.
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Abb. 3: DER HALBLOTUSSITZ

DER HALBLOTUSSITZ
(auch: "Vollkommene Haltung")

Bei weitem nicht so schwierig zu meistern wie der volle Lotussitz, aber nach Meinung
vieler Autoren fast ebenso wirksam wie dieser. (Ich personlich ziehe den Lotussitz alerdings
alen anderen Asanas vor, well er - hat man ihn erst einmal erlernt - der bequemste Sitz von
alen ist und das Rickgrat bei ihm automatisch gerade ist, ganz zu schweigen von seinen
zahllosen gesundheitlichen Vorteilen. )

Das Gesal3 ruht auf dem Boden oder einer Decke, evtl. auch auf einem Kissen, das die
ganze Haltung allerdings abschréagt, da es nur unter einen Teil des Gesales geschoben wird.
Ein Fuf? ruht in der Schambeuge, der andere ist untergeschlagen (rechts oder links), nach
Moglichkeit sollten die Knie den Boden bertihren (bei der Schragstellung mit Sitzkissen
geschieht dies allerdings automatisch). Der Kopf ist gerade, die Schultern sind entspannt, die
Héande ruhen auf den Knien oder im Schol3, wenn sie nicht spezielle Mudras (= Handzeichen)
stellen.

Bei alen drei Stellungen sollte die Zunge, sofern von bestimmten Ubungen nicht anders
verlangt, leicht den Vordergaumen beriihren. Auf die Entspanntheit der Kieferlade und der
Stirn ist besonders zu achten, wird diese doch haufig vernachlassigt. "Fest und bequem™
beschreibt ein harmonisches Kraftfeld zwischen Spannung und Gel6stheit in diesem
korperlich-geistigen Zustand ist optimale Versenkung oder Konzentration auf das magische
oder mystische Ziel moglich.

Damit beenden wir fUr dieses Heft das Thema und greifen es an spéterer Stelle wieder auf.

183




DIE WUNDEN DER MAGIER -SEELE (1)
Dunkler Bruder Angst

Von allen menschlichen Empfindungen ist die Angst vielleicht die gefahrlichste,
unberechenbarste und die am schwierigsten zu beherrschende. Angst legt den Menschen in
Ketten, sie schnurt ihm die Luft ab, beraubt ihn seiner Vernunft, seines Selbstwertgefihls,
seiner Selbstachtung, sie treibt ihn in Panik und Hysterie, nagt an seinem Organismus und
zersetzt ihn, bohrt sich wie ein Stachel in seine Traume, macht ihn willenlos, [&3 ihn ale
Pflichten und Rechte vergessen, benebelt seine Wahrnehmung, lahmt seinen Geist - und greift
sténdig nach dem, was sie néhrt, zieht das Gefirchtete an und fleht um Erlésung durch
Betaubung, durch Errettung oder durch die aller Qual endlich einen Schlul setzende
Katastrophe. Aus Angst verrét der Freund den Freund, die Mutter die Tochter, der Sohn den
Vater, der Bruder die Schwester, im Krieg wird sie geéchtet und notfalls sogar mit dem Tode
bestraft, wenn der Angstliche die gemeinsame Sache gefahrdet...

Und doch ist Angst Iebensnotwendig, ja vielleicht sogar selbst der wichtigste aller
Urtriebe. Angst bewahrt den Organismus vor Gefahr, |&3t ihn weichen, wo er versagen und zu
Schaden kommen wiirde, sichert den Fortbestand der Art. Ist der Uberlebens- und Selbster-
haltungstrieb nicht eine Kehrseite der Angst vor dem Tod, vor der Vernichtung und der
Audl6schung?

Folglich ist es auch keineswegs wiinschenswert, die Angst total auszurotten - zumindest
nicht solange, bis die Instinkte gelernt haben, auf einer anderen, angstfreien Ebene ihre
lebenserhaltenden Funktionen optimal auszulben, ohne dal3 der Gesamtorganismus der qué-
lenden Angst bedarf, um sich aufer Gefahr zu begeben oder diese unschédlich zu machen.
Gewil3 verdanken wir der Angst vor dem Erfrieren im Winter die Architektur, der Angst vor
dem Verhungern den Ackerbau und die Viehzucht, das Konservieren und Langzeitlagern von
Lebensmittel und manches andere mehr.

Bis zum angstfreien Menschen, der dieses Alarmmechanismus nicht mehr bedarf, ist es
oft ein sehr weiter Weg, der sich Uber Jahrzehnte bis zum Lebensende hinziehen kann, ohne
dal3 der Erfolg jemals garantiert wére. Der Magier ist zu ungeduldig, mag keine kostbare Zeit
vergeuden (ein Leben ist immer viel zu kurz fir die Magie! ), um erst darauf zu warten, bis er
das Ziel erreicht hat. Deshalb geht er ganz pragmatisch vor und nutzt die Angst dort, wo er es
vermag, um sie nach und nach in den Griff zu bekommen und frei dartiber entscheiden zu
konnen, welche Angste er sich bewahren will und zu welchem Zweck, und welche er
ausmerzt oder umwandelt und verfeinstofflicht. Fir manche magische Operationen ist Angst
schliefdlich unabdingbar, z. B. bei Damonenevokationen sowie tellweise auch bei der Arbeit
mit dem sogenannten Heiligen Schutzengel.

Wir sollten daher lernen, die Angst moglichst zu respektieren, ohne sie aber zu unserer
alles beherrschenden Herrscherin werden zu lassen. Regiert die Angst bereits, missen wir
dieses Joch abschitteln und sie auf ihre eigentlichen Funktionen zuriickzustutzen. Das liest
sich freilich viel leichter, as es sich verwirklichen 18%t. Doch wer den Weg der Magie
ernsthaft geht, dem bieten sich gentigend Gelegenheiten, um aus dem Blel seiner Angst das
Gold der Tapferkeit und des Muts herzustellen, der Unabhéngigkeit und Furchtlosigkeit, der
Sicherheit und der Gelassenheit, die aus wahrer Selbst-Liebe entspringen und aus dem
Erkennen des eigenen Willens sowie aus der Annahme der eilgenen Kraft und Macht. Magie
hat also im besten Sinne des Wortes stets auch etwas mit Erwachsenwerden zu tun, und ihr
Prifstein ist nicht zuletzt die Angst und die Art, wie wir mit ihr umgehen.




Leider gibt esjedoch kein Patentrezept fir diesen Umgang. Meist arbeitet man daher mit
alten, mehr recht al's schlecht bewahrten, oft recht primitiven Methoden wie dem Aufbau
eines Gegengewichts zur Angst durch bewufdtes Erfahren des Angstmachenden. Wer
bei spielsweise unter Hohenangst leidet, gewohnt sich nach und nach ans Bergsteigen und
Fahrstuhlfahren, wer sich nicht auf die Achterbahn traut, 10st eine Zehnerkarte und steht die
Sache solange durch, bis die Angst einfiralle Male verflogen ist. Bel anderen, psychischen
Angsten, ist das schon schwieriger, etwa bel Eifersucht, Versagens- oder Existenzangst. Hier
hilft nur viel Meditation und Einsicht, verbunden mit einem gezielten und mdglichst
systematischen Aufbau der eigenen Selbstsicherheit und des Selbstvertrauens. Denn die
allermeisten Angste griinden in mangelndem Selbstwertgefuihl - entwickelt sich dieses, so
|6sen sie sich von alein auf. Haufige Meditationen Uber den Tod, verbunden mit Saturn-
Ritualen und die gelegentliche Erfahrung des mystischen oder schamanischen Tods fihren zu
einem gesiinderen Verhdtnis zum Tod und relativieren Angste und Sorgen des Alltags.

Manche Angste lauern tief im Verborgenen, und esist oft gar nicht so leicht, Sie
aufzuspuren. Meist verraten sie sich durch unerklarliche Abneigungen und Vorlieben, durch
"Freudsche Fehlleistungen”, besonders Versprecher, bei der direkten, unerwarteten Konfron-
tation mit angstausl 6senden Dingen, Personen oder Situationen, oder auf der Traumebene.
Hier bedarf es haufig elnes erfahrenen Psychologen (im Sinne von "Menschenkenner™), um
die Angste beim Namen zu nennen.

Halten Sie daher stets Ausschau nach etwaigen Angsten, die Imen noch nicht bewuf3t
waren, erganzen Sie lhre Erkenntnisse aus der Ubung | (S. 36) durch einen Angstspiegel, also
einer Liste Ihrer samtlichen gegenwartigen Angste. Erweitern Sie diese Liste, wenn er-
forderlich - und streichen Sie auch Angste, wenn Sie sie liberwunden haben !

Behalten Sie in der Magie stetsim Auge, dal? jede Angst ihren Gegenpart anzieht. Dies
koénnen wir besonders gut beim Umgang mit Tieren beobachten. Wenn Sie einem fremden
Hund zeigen, dal3 Sie Angst haben, wecken Sie dadurch seinen Jagdinstinkt, und er fallt Sie
modicherweise an. Zeigen Sie jedoch unerschrockene Furchtlosigkeit, so wird er sich im
Normalfall Ihrem Willen beugen oder Sie zumindest in Ruhe lassen.

Man sollte es mit dem Angstmodell gewif3 nicht Gbertreiben, doch andererseits sind es nun
einmal gerade die Angste, die den Menschen am meisten peinigen und ihn von seinem Ziel
der freien Selbstbestimmung abhalten.

Schliefdich mufd man noch zwischen Angst und Furcht unterscheiden, wiewohl wir beide
bisher fast synonym gebraucht haben. Der Duden definiert Angst als: "undeutliches Gefuhl
der Beklemmung, des Bedrohtseins, des Ausgeliefertseins [verbunden mit bestimmten kor-
perlichen Reaktionen]". Furcht dagegen erklart er folgendermalien: "Gefuhl des Bedrohtseins
durch eine bestimmte Gefahr od. ein bestimmtes Ubel". Furcht ist also spezifischer,
zielgerichteter, Angst dagegen allgemeiner, ungezielter. Fir die Praxis spielt der Unterschied
zwischen beiden vor allem bel der Frage eine Rolle, wie damit umgegangen werden soll. So
ist die Furcht (umgangssprachlich durchaus auch "Angst") vor dem Fahrstuhlfahren etwas
Konkretes, das sich mit Hilfe eines Fahrstuhls beseitigen |&f3t. Existenzangst dagegen ist, wie
schon erwahnt, mit derlei AuRerlichkeiten nicht beizukommen, sie muR grindlicher
angegangen und durch Erfolgserlebnisse und Erfahrungen der Sicherheit und Geborgenheit
aufgewogen werden, bis sie an Macht verliert (also durch den Aufbau einer ihrer selbst si-
cheren Existenz).
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DIE LEHRE VON DEN KORRESPONDENZEN (I1)

Vielleicht haben Sie sich bei der Lektire des letzten Hefts gefragt, was eine solch vage
Angabe von Korrespondenzen wie "aler herrlichen Difte", "alle Ublen Dufte" usw. soll. Wir
haben bewuldt darauf verzichtet, dies schon bei der Auflistung selbst zu besprechen, um da-
durch moglicherweise einen Denkprozef3 zu provozieren, der sich mit diesem Problem
ausei nandersetzt.

Gerade am Anfang sucht man in der Magie oft viel prazisere Aussagen, moglichst mit
genauen Mengenangaben, Gebrauchsanleitungen usw. Dies ist zugleich ein Produkt der
inneren Unsicherheit und der Suche nach "objektiven" oder doch zumindest greifbaren
Orientierungshilfen. Tatsachlich sind derart "unscharfe" Bezeichnungen wie die besprochenen
jedoch meist sehr viel brauchbarer als Auflistungen von speziellen Kréutern, Salben, 6len
usw. Eine Kategorisierung wie "ale herrlichen DUfte" (Crowley) Uberl&f3t die Entscheidung
Uber die Zuordnung namlich dem Magier selbst - und wird damit der Tatsache gerecht, dal3
Korrespondenzen immer nur subjektiv sein kdnnen, so dal3 jeder Magier sich schliefdlich sein
eigenen, ganz personliches Korrespondenzsystem aufbauen muf3. Auch hier gilt sinngemal3
unsere symbollogische Unschérferelation: Ein Ubermald an Prézision wiirde die Gewichtung
zugunsten des ordnenden, einteilenden und analysierenden Intellekts verschieben, dadurch
aber wiirden Intuition und Gefuhl unterdriickt und von einer Flut unnétiger Einzelfakten vom
eigentlichen Anliegen abgelenkt. Wieder einmal muf3 sich also die "Wissenschaft" innerhalb
der Magie der "Kunst" unterordnen, wenn der Magier Erfolge erzielen will. (Lesen Sie unter
diesem Gesichtspunkt bitte noch einmal unsere diesbeztiglichen Ausfiihrungen im ersten Heft
(I/1/S. 8-14). Weitere Ausfuhrungen zu diesem Thema finden Sie weiter unten, wo wir uns mit
der Funktion von Raucherstoffen in der Magie befassen.

MAGIE ALSREALITATSTANZ

In einem Artikel wies der englische Magier Ramsey Dukes auf das Problem der Magie als
Realitdtsdurchsetzung hin. "Wie kommt es’, so fragten ihn immer wieder Menschen, "dal3 wir
Europaer mit unserer weitgehend unmagischen rationalistischen Weltanschauung und
Technik uns die angeblich doch Uber soviel magische Kréafte verfiigenden schamanischen
Naturvolker jahrhundertelang Untertan machen konnten?' Dukes' Antwort darauf ist
gleichzeitig unerwartet und aulRerordentlich aufschlufreich: "Weil wir die besseren Magier
sind. " TatsacHich, so fihrt er aus, bedeutet Magie ja vornehmlich, eine bestimmte, gewollte
Realitét herzustellen und sie gegen etwaige Widerstande der AulRenwelt durchzusetzen.
Ebendies aber hat der Weil3e Mann getan, so dal3 inzwischen selbst der abgelegenste und
rickstandigste Schamane am Amazonas und in den Bergen Nepals seine Werte angenommen
hat und danach zu leben versucht, beispielsweise indem er nach dem Besitz technischer
Geréte wie Radios, Digitaluhren oder Gewehre strebt.

Wenn wir einmal grundlicher dartiber nachdenken, was es fir die Praxis zu bedeuten hat,
dai3 alle Magie tatsachlich "Realitétsproduktion” ist, so wird mancherlei deutlich, das sich mit
anderen Gedarkenmodellen nur sehr viel umstandlicher, indirekter erschlief3t. Zum einen
koénnen wir daraus folgern, dal3 die Auswahl der Mittel in der Magie praktisch unbegrenzt ist,
denn sie umfaldt eben alles, was der Herstellung von Realitét dient - von der unbedeutendsten
Alltagsgeste bis zum aufwendigen Zeremonial zauber. Zum anderen wird so auch deutlicher,
was unter dem Satz zu verstehen ist, dal3 Magie "stets die Wahrnehmung der Magie" sei: Wir
mussen Magie als solche erkennen (oder sie uns unter Umsténden auch solange "einbilden™),
bis sie zur "Wirklichkeit" wird. Letztere erkennen wir im wissenschaftlichen Paradigma zwar
in erster Linie durch Effekte auf der grobstofflichen (= "objektiven") Ebene, doch ist die
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Magie nattrlich noch sehr viel subtiler. Und schliefdlich begreifen wir, wie sehr wir uns schon
immer mit aktiver Magie im Leben durchgesetzt haben, ohne es bewuf3t so zu benennen oder
zu erkennen.

Solche Uberlegungen miinden zwangslaufig in die Frage, was denn das Wesen der
Realitét oder Wirklichkeit sei - eine Frage, die zu beantworten sich Religion und Philosophie,
Wissenschaft und Psychologie schon seit Tausenden von Jahren sich bemiihen. Wir kdnnen
hier aus einleuchtenden Griinden ebensowenig eine algemeingultige Antwort darauf geben
wie andere Systeme auch, diirfen aber bemerken, dal3 sich die Redlitét fir den modernen
Magier nicht etwa als starre, unflexible Konstante darstellt sondern vielmehr als flief3ende, nie
vollig eindeutig und scharf zu umrei3ende Grole. Ja er geht sogar so weit zu behaupten, dal3
es zahllose Wirklichkeiten gibt und dal3 seine Aufgabe al's Magier vornehmlich darin besteht,
moglichst vieler dieser Wirklichkeiten teilhaftig zu werden, um sowohl seine eigene
Vielsatigkeit und Flexibilitét zu gewahrleisten as auch, als logische Schluf3folgerung daraus,
sein Handlungsspektrum zu erweitern.

EINFUHRUNG IN DIE RITUALISTIK (V)
DER MAGISCHE DOLCH

Der magische Dolch ist zugleich die wichtigste und doch die scheinbar am leichtesten zu
beschreibende Waffe des traditionell arbeitenden Magiers. Er steht fir den Willen und mit
ihm werden alle wichtigen magischen Operationen durchgefihrt, vom Ziehen des Kreises bis
zur Ladung von Amuletten und Talismanen, Heillungs- und Schadenszaubern und dem Losen
und Binden anderer. Mit dem Dolch wird gebannt und geschiitzt, viele Magier lassen ihn as
einzige ihrer Waffen niemals von anderen bertihren.

Welch fur den Laien seltsames Eigenleben magische Waffen bekommen kénnen, 181t sich
am Beispiel meines eigenen Dolchs zeigen: Es handelt sich dabel um einen Briefoffner, eine
Silberarbeit mauretanischer Herkunft, die im Senegal zu mir kam. Ich benutzte ihn schon
einige Zeit, as eine vertraute Person ihn mir im Rahmen einer Auseinandersetzung stahl.
Ohne magisch etwas gegen die Person zu unternehmen, wartete ich einfach ab und beschlof3
sofort, nur noch astrale Waffen zu verwenden. Nach einigen Tagen der Ubung gelang mir dies
auch zufriedenstellend, und noch heute hantiere ich taglich mit ihnen. Etwa eine Woche spéter
gab mir die besagte Person den Dolch freiwillig zurlick. Die weiche Silberklinge war
verbogen und blutbefleckt: Ergebnis eines mif3gliickten Selbstmordversuchs. Vorsichtig
geworden, nahm ich die Waffe an mich und verstaute sie nach Richten der Klinge in Seide
isoliert an einem sicheren Ort und arbeitete eine ganze Weile weiterhin ausschliefdlich mit
astralen Waffen. Spater zahlte sich meine Vorsicht aus: Als die Ause nandersetzungen zum
magischen Krieg eskalierten, konnte ich mich des Gegners, dessen Blut ich besal3 und mit
dessen Fotografien &c. ich arbeiten konnte, erfolgreich erwehren, jeden weiteren magischen
und korperlichen Angriff verhindern bzw. abschmettern und ihn schliefdlich von seinem
Vorhaben meiner Vernichtung durch standige Mif3erfolge, Rickschlage kérperlicher und
sedlischer Art und durch magische Rohrkrepierer (also Angriffe, die nicht richtig ziindeten
und den Verursacher selbst trafen) abbringen. Dabei arbeitete ich nicht mehr astral sordern
verwendete den physischen Dolch mit der mumia (= an Korpersekrete gebundene L ebenskraft
bzw. diese Sekrete selbst) des Gegners.

Die seitdem unter magischen Kollegen kursierende Legende, ich beséle einen Dolch, der
"Immer wieder zurtickkdme", ist zwar stark Ubertrieben, doch ist es eine Tatsache, dal3 Waffen
dieser Art, oft einen regelrechten individuellen Charakter bekommen und sich manchmal
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vollig unberechenbar verhalten, nicht zuletzt auch auf der materiellen Ebene. Das ist um so
mehr Grund fur einen Magier, sorgfaltig mit ihnen umzugehen und sie vor dem Zugriff
Unbefugter zu bewahren - weniger weil die Waffen dadurch an Kraft einbtf3en kdnnten, was
bei richtiger Ladung ohnehin nicht passieren dirfte, sondern vielmehr wegen ihrer nicht
vorhersehbaren Auswirkungen auf ebenjene Unbefugte. Auch deshalb trégt jeder erfahrene
Magier Sorge dafur, dal3 mit seinen Waffen nach seinem Tod sachgemald umgegangen und
entsprechend Uber sie verfigt wird.

Als Symbol des magischen Willensist der Dolch zusammen mit dem spéter zu erdrternden
Pentakel bzw. Lamen die individuellste Waffe des Magiers. Folglich sind Form und Material
auch beliebig, und die Abbildung zeigt daher nur eine von vielen Moglichkeiten auf.

Es sollte noch angemerkt werden, dal3 es magische Traditionen gibt, die bei Arbeiten der
Bannung und der Ladung das Schwert dem Dolch vorziehen, andere wiederum sehen im
magischen Schwert nur eine Waffe der auRersten Not, die so gut wie nie gebraucht wird.

Wird er in das Spannungsfeld "Mannlich/Weiblich" einbezogen, so ist der Dolch der
Vertreter des mannlichen Prinzips, der Kelch dafr jener des weiblichen (etwa beim Hexen-
oder Wicca-Kult; in der hermetischen Tradition nimmt diese ménnliche Stellung haufig auch
der - meist phallisch geformte - Stab ein).

Stellt man seinen Dolch selbst her oder kann man sich eine entsprechende Waffe
aussuchen, so sollte man dafiir sorgen, dald sie gut zu greifen ist und fest in der Hand liegt.
Auch sollte die Klinge scharf und spitz zugleich sein, ebenso kréftig, fest und frei von
Scharten. Doch kann es andererseits (wie etwa in meinem Fall) geschehen, dai? eine Waffe
unter seltsamen Umstanden zu Ihnen kommt (oder fur Sie "erwacht"), die zwar nach
herkdmmlichen Mal3stében nicht dem Ideal entspricht, daflir aber, fir Sie genau die richtige
ist. Dann sollten Sie stets Ihrer Intuition und IThrem Gefihl gehorchen und keine Waffe von
anderer Form herbeizwingen wollen. Dies gilt auch fur "sprechende Waffen", z. B. einen
Dolch, der den Magier bel der ersten Beriihrung verletzt und sein Blut zieht, usw. Das fir den
Dolch Gesagte trifft Gbrigens sinngemal3 auf alle magischen Watfen zu.

In manchen, noch heute géngigen Traditionen westlicher Magie wird weniger Wert auf
den Dolch gelegt als in anderen. Crowley sieht ihn ihm lediglich das Symbol des
alchemistischen Quecksilbers (wobei Geil3d und Kette ihrerseits fir den Schwefel respektive
fur das Salz stehen), doch verlangt er von ihm immerhin, dal? seine Klinge mit Gold eingel egt
werden solle, wahrend der Griff bel ihm ebenfalls aus Gold bestehen muf3 bzw. mit diesem
Metall beschichtet ist.

Abb. 5: DER MAGISCHE DOLCH (Muster nach Crowley)
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DIE FUNKTION VON WEIHRAUCH UND RAUCHERMITTELN IM RITUAL

Unser Geruchssinn ist entwicklungsgeschichtlich der &lteste aller menschlichen Sinne, er
ist direkt mit dem Stammhirn verbunden. Aus diesem Grund wirkt er auch eher auf der Ebene
des Unbewuf3ten, weshalb manche Wissenschaftler sogar behauptet haben, es sei unmdglich,
ihn zu steuern oder gewollt Geruchshalluzinationen herbeizufiihren, woriiber der Magier
freilich nur l&cheln kann, schult er seinen Geruchssinn doch systematisch, um nicht zuletzt
solche "Halluzinationen™ gezielt herbeizufiihren. Allerdings ist es richtig, dal3 den meisten
Menschen dieser Umgang mit dem Riechorgan ohne entsprechende Ubung sehr schwerfallt.

In der Zeremonialmagie spielen Difte und Gertiche eine wichtige Rolle, und das war
schon immer so. Auch schamanische Kulturen kennen den Gebrauch von 6len und
Rauchermitteln, und schon in der Antike gab es eine regelrechte Industrie, die sich auf die
Herstellung sakraler Rauchermischungen speziaisiert hatte, die bei privaten und
gemeinschaftlichen Kulthandlungen Verwendung fanden. Kein indischer Tempel, keine
buddhistische Pagode, kein Shinto-Schrein ohne RaLcherstabchen - das Réucheropfer mag
vielleicht eine der dltesten menschlichen Praktiken Uberhaupt sein.

Insofern ist es also keineswegs so, wie man manchmal liest, dal3 sich die westliche Magie
mit ihrem Gebrauch von Weihrauch u. & beim Ritual ndmlich nur an die katholische Kirche
anlehnen wiirde, tatséchlich steht die Kirche in dieser Hinsicht selbst in ener uralten
Tradition.

Die Funktion des Raucherwerks ist zweifach: Es dient zur grob- und feinstofflichen
Reinigung und zur Herstellung eines bestimmten Bewultseinszustands, also einer magischen
Trance oder Gnosis. Da die Erinnerung an Duftstoffe oft tief im Unbewul3en gespeichert
wird, stellen sie eine geradezu ideale M églichkeit der Psychenkonditionierung dar. Wenn wir
bei spielsweise zehn oder zwanzig Mal bei einem Marsritual immer die gleiche
Rauchermischung verbrannt haben, prégt sich die Marstrance viel tiefer ein als ohne derlei
Hilfsmittel, so dal3 schon bald das blof3e Réuchern des Mars-Weihrauchs gentigt, um beim
Magier die gewiinschte Mars-Gnosis herzustellen bzw. herbeizurufen.

Um so enttéuschender mag es erscheinen, dal3 sich magische Autoren so gut wie immer
uneins dartiber sind, welche Dufte welchem Prinzip (hier: welchem Planeten) zuzuordnen
sind? Um nur ein Beispiel fur die zahlreichen widerspriichlichen Aussagen zu geben, wollen
wir einmal betrachten, welche Raucher-K orrespondenzen vier bekannte magische Autoren
deutscher und englischer Zunge fur die Planetenkraft des Jupiter angeben:

ALEISTER CROWLEY: Safran; alle grof3ziigigen Dufte.

FRANZ BARDON: alein Safran, oder mit: Leinsamen, Veilchenwurzel, Pfingstrosenbl Gten,
Betonienbl&tter, Birkenbl&tter.

KARL SPIESBERGER: Safran, Eschensamen, Aloeholz, Styrax, Benzoe, Lasurstein,
Spiegel, Pfauenfeder.

JAMES STURZAKER : Ochsenzunge, Apfelbaum, Esche, Gerste, Rotbuche, Nelke, Mais,
Loéwenzahn, Lolch, Hartriegel, Alant, weil3e Feige, Haselnul3, Bilsenkraut, Stechpalme,
Rofkastanie, Jasmin, Muskatnuf3, Eiche, Olivenbaum, Pfirsichbaum, Pflaumenbaum, Pappel,
Trauben, Rhabarber, Salbei, Weizen, Odermenning, Lavendel.

[Zusammenstellung und Ubersicht nach Ivanovas, s. Lit. angaben im Anhang]
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Es falt auf, dal’ immerhin der Safran bel drei unserer Autoren erwédhnt wird, doch ist
selbst dies nicht immer die Regel, es sei denn, dal3 ein Autor - wie so haufig in der okkulten
Literatur - vom anderen abschreibt, auch wenn sein Vorbild sich nicht an der "Tradition"
orientiert. Das Wort "Tradition™ steht hier in Anfihrungszeichen, weil sich zumindest im
Bereich des Raucherwerks nicht ernsthaft von einer solchen reden 18, obwohl esin der
M agiegeschichte natiirlich immer wieder Uberschneidungen gab.

Wir kénnen also festhalten, dal? es auch auf diesem Gebiet nicht die objektiven
Korrespondenzen gibt, dal? traditionelle Autoren einander oft erheblich widersprechen - und
wir mussen daraus fur die Praxis die Konsequenz ziehen, dal3 sich jeder Magier gerade im
Hinblick auf Raucherwerk seine eigenen Korrespondenzen erschaffen muf3. Dies wird fir den
Anfanger nicht immer sehr leicht sein, da er mit den Planetenkré&ften noch nicht hinreichend
vertraut ist, um eindeutige Entscheidungen dieser Art zu treffen. Deshalb gentigt es am An-
fang auch, sich fertige, im Handel erhdltliche Mischungen zu beschaffen, die sich meist an
den Vorgaben eines dteren Autors oriertieren oder von Magiern komponiert wurden, die Gber
die erforderliche Erfahrung verfligen.

Ein solches VVorgehen hat allerdings auch einige Nachteile: Zum einen macht sich der
Magier dadurch abhangig von Lieferanten und Herstellern, was zum Problem werden kann,
wenn eine solche Firma einmal ihre Tore schlief3t oder ihr Produkt nicht mehr herstellt.
Dergleichen ist auf dem doch recht kleinen, jawinzigen Markt fir Magiezubehor keine
Seltenheit. Ist man erst einmal grindlich auf eine bestimmte Duftmischung konditioniert,
bedarf es oft gewaltiger Anstrengungen, um mit neuen, anderen Duftreizen die gleichen
Erfolge zu erzielen wie zuvor. Des weiteren verfihrt das passive Kaufen magischer
Hilfsmittel auch zu einer allgemeinen Passivitat in magischen Dingen. Zudem ist gutes
Réucherwerk nicht eben billig.

Will man sich allerdings eigenes Raucherwerk herstellen, entdeckt man bald, dal3 dies
keine leichte Aufgabe ist, sondern viel Feingefthl und eine gute Nase erfordert, wie auch viel
Fleif3 und Geduld. Manche Magier ziehen es deshab vor, mit moglichst wenigen, leicht
erhdltlichen Ingredienzien auszukommen. Letztere bezieht man Gber den magischen
Fachhandel, Uber Apotheken und aus Geschéften fir Kirchenzubehor. Dies gilt speziell fr
Harzmischungen, Kréutermischungen stellt man sich auf gleiche Weise zusammen, grof3e
Auswahl bieten oft Krauter- und Naturkostl&den sowie natirlich Apotheken. Zu den
klassischen, schon in der Antike und im vorderen Orient hauptsachlich verwendeten Zutaten
gehoren:

Styrax

(auch: Storax, fltssiger Amber, Benzoin)

Dieser fllissige Balsam aus dem Amberbaum (Liquidambra orientalis) wird gern
zu Mischungen gegeben, um den Rauch dichter zu machen. In fllssiger Form ist
es recht klebrig und dient auch dazu, trockene Harze aneinander zu binden, z. B.
zum Rauchern von grof3eren Weihrauchbrocken. Oft ist eigentlich Styrax
gemeint, wenn von Ambra (s. d. ) die Rede ist.
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Galbanum

(auch: Mutterharz)

Ein Gummiharz aus grinbl&ulichen, verklebten Kdrnern, das vor allem bei
Mischungen aus der hermetischen, winkligen Tradition eine grof3e Rolle spi€lt.

Olibanum

(auch: Weihrauch, Thus, engl. Frankincense)

Nach dem Erhérten nimmt dieser milchéhnliche Saft des nordafrikanischen
Boswelliabaums, der seinen Namen einer Verballhornung des hebréischen
lebonah = "Milch" verdankt, die Form gelblicher oder bréunlicher,
durchscheinender Kérner an. Eines der am haufigsten verwendeten
Gummiharze, es besteht aus spréden braunlichen Kérnern. In Form von Tinktur
findet Myrrhe zudem in der Naturheilkunde Verwendung.

Benzoe

(auch: wohlriechender Asant, Asa dulcis)

Das Harz des Benzoebaums ist Uberal leicht erhdltlich und dient zum Wirzen
von Rauchermischungen

Asant

(auch: Asafoetida, Teufelsdreck)

Dieses Gummiharz wurde im Mitteladter viel as Knoblauchersatz verwendet und
durfte in keinem Kuchen (!) fehlen. Heute wird es fast ausschlief3dlich in der
Tiermedizin verwendet, weshalb man es meist nur in sehr verschmutztem
Zustand erhdt und entsprechend sdubern muf3. Asant entwickelt beim Raichern
dichte Schwaden von sehr stechendem, Ublem Geruch, der entfernt an Gummi
und Knoblauch erinnert, und es wird vornehmlich fir ddmonische Operationen
verwendet, gelegentlich auch beim Exorzismus.

Ambra

(auch: grauer Amber, Agtstein, Ambergris)

Ein Sekret des kranken Pottwals, das vor alem nach Stirmen an der

M eeresoberflache gefischt wird. Esist sehr selten und teuer, daher nicht einfach
zu beschaffen. Oft verstehen Autoren unter Ambra aber auch andere
wohlriechende Stoffe, meist Styrax (s. d. ). Als "gelben Amber" bezeichnet man
auch Bernstein, der ebenfalls - meist in gemahlener Form - gelegentlich zu
Réaucherzwecken verwendet wird.

Balsam

Hierbei handelt es sich um einen Oberbegriff fir wohlriechende, dickfllssige
Harze. Unter Mekkabalsam (auch: Balsam von Gilead, Opobalsum verum) ver-
steht man das Harz der Pflanze Somiphora opobal samum, der stidliche

Perubal sam besteht aus dem Harz des Baumes Toluifera pereitae und wird auch
als "schwarzer indischer Balsam” bezeichnet. Tolubalsam (auch: Opobalsam) ist
das Harz des Baumes Toluifera bal samum.

Alte Rezepte fir Rauchermischungen stellen eine stéandige Quelle des Irrtums dar: Oft

werden Zutaten wie Benzoe und Benzoin, Ambra und Amber sowie auch die verschiedenen
Balsame verwechselt, aus zahlreichen Sprachen Ubersetzt und weitertibersetzt, ungenau
abgeschrieben, ohne grof3e Sachkunde zusammengestellt usw. Ein sehr ates Rezept fur Kyphi
(&gyptischer Sonnenweihrauch) findet sich immerhin im Papyrus Ebers. Es lautet nach

191




Hopfner: Trockene Myrrhe, Wacholderbeeren, Weihrauch, Cyperngras, Mastyxzweige,
Bockshorn, Kalmus von Nordsyrien, Rosinen, Styraxsaft zerstof3en, zu einer Substanz
gestalten. Frauen sollen dem Rezept noch Honig zusetzen und alles zusammen kochen.

Im 2. Buch Mose (30, 34ff. ) finden sich ebenfalls Angaben fir eine Rauchermischung,
die Jahwe dem Moses offenbart: "Und der HERR sprach zu Mose: Nimm dir Spezerei:
Balsam, Stakte, Galbanum und reinen Weihrauch, vom einen soviel wie vom andern, und
mache Raucherwerk daraus nach der Kunst des Salbenbereiters, gesalzen, rein, zum heiligen
Gebrauch, und du sollst es zu Pulver stof3en [... ] Es soll euch ein Hochheiliges sein. "

Doch warnt er Moses auch, die dem Gottesdienst vorbehaltene Mischung nicht
zweckentfremden und dadurch profanieren zu lassen: "Aber solches Raucherwerk sollt ihr fir
euch nicht machen, sondern es soll dir als dem HERRN geheiligt gelten. Wer es macht, damit
er sich an dem Geruch erfreue, der soll ausgerottet werden aus seinem Volk. " Auch fir die
Altar-, Schrein- und Priesterweihe gibt Jahwe Anweisungen, und zwar fir ein Salbdl: "Nimm
dir die beste Spezerei: die edelste Myrrhe, finfhundert Lot, und Zimt, die Halfte davon,
zweihundertundfiinfzig Lot, und Kassia, finfhundert nach dem Gewicht des Heiligtums, und
eine Kanne Olivendl. Und mache daraus ein heiliges Salbol nach der Kundt des
Salbenbereiters. " (2. Mose 30, 23-25.)

Auch dieses Ol war ausschliefflich dem sakralen Gebrauch vorbehalten und Schander
wurden mit Ausrottung bedroht. (Zur Orientierung: ein alttestamentarisches Lot entspricht ca.
11,2-12,29.)

Nicht selten werden anstelle von Harzen aber auch Krauter (meist in getrocknetem
Zustand) zum Réauchern verwenden, und zwar fr sich alein und als Mischungen. Schamanen
arbeiten bei Heilungen oft mit Tabakrauch, und unter den nordamerikanischen Indianern
werden Salbeiraucherungen bevorzugt, was mittlerweile auch in schamanisch gesinnten
Kreisen bel uns Schule gemacht hat.

Bei der Ddmonenmagie bzw. -evokation soll eine Wesenheit "bis zur Konsistenz dichter
Dampfe" (Crowley) beschworen und materialisiert werden. Diesist bisweilen ganz wortlich
gemeint: Ins Evokationsdreieck wird eine Raucherpfanne gestellt, und der D&mon soll sich in
der Rauchsaule manifestieren. Vor wenigen hundert Jahren gab es zur Unterstiitzung dieses
Vorgangs eigens angefertigte Altére, die mit Hilfe von ausgekliigelten Spiegel systemen
vorbereitete Bilder in einer Art frihzeitiger "Dia-Show" auf die Rauchschwaden projizieren
konnten. Sicherlich geschah dies nicht selten in betriigerischer Absicht, doch ist der Wert
dieser Praktik als Imaginationshilfe noch heute ungebrochen. Es félt eben leichter, ein bereits
bestehendes Bild zu beleben, das sich auf einer flackernden, sich drehenden und wélzenden
Rauchsaule optisch wahrnehmbar bewegt (Projektionstechnik), as abzuwarten, bissich im
Rauch irgendein geeignetes Bild manifestiert (sog. "eidetische" oder auch
"Kristallkugeltechnik™).

Erwahnt werden sollte Ubrigens auch, dal3 Forschungen in jiingerer Zeit ergeben haben,
dal’ beim Abbrennen von bestimmten Raucherstoffen (vor allem Olibanum) sogenannte
Tetrahydrocannabinole oder "Haschisch-Inhaltsstoffe” bilden. Mit anderen Worten macht
Weihrauch in gewissem Umfang "high”, was zumindest teilweise im Einklang mit dem
Anstreben einer magischen Trance steht. Es wurden sogar unter Ministranten Falle von
"Waeihrauchsucht" bekannt, die sich nicht alein im Einatmen sondern auch im Kauen von
Weihrauch &uf3erten.
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Dartber hinaus hat Weihrauch auch ganz konkrete hygienische Funktionen, da er
desinfiziert und Ungeziefer fernha@lt. Zur personlichen Praxis sei empfohlen, sich zunachst mit
den Element- und Planetenkréaften durch das Ritual vertraut zu machen, wobei entweder auf
Raucherung verzichtet oder eine bestehende verwendet wird, die man entweder selbst mischt
oder fertig erwirbt. Nachdem sich der Magier entsprechend mit allen Planeten angefreundet
hat, beschéftigt er sich mit ihnen einzeln und schwerpunktmaliig, bisihm die dem jeweiligen
Planeten zukommenden Korrespondenzen vollig klar und verstandlich sind. Nun stellt er
seine personliche Rauchermischung her. Es leuchtet ein, dal? dieser Prozef3 sich Uber Jahre
hinziehen kann, denn welcher Magier kann schon wirklich von sich behaupten, daf3 ihm
samtliche Korrespondenzen einer Energie vertraut und verstandlich sind! Letztlich ist das
Problem ohnehin rein akademisch, sofern gentigend Nachschub von Réucherwerk
gewdhrleistet ist und es das Ritual eindeutig fordert.

Wurden Réaucherstoffe friiher meist ins Opferfeuer geworfen, so werden sie heute lieber
im Brenner verdampft oder verkohlt, anstatt sie zu verbrennen. Diese Praktik setzt die
Aromastoffe schonender und wirkungsvoller frei. Die meisten heutigen Magier verwenden
impragnierte, selbstziindende Holzkohle, die auf einer Seite mit einer Mulde versehen it in
die das Raucherwerk gegeben wird. Flissigere Raucherstoffe und dle gibt man zum
Verdampfen auf ein Blech (z. B. aus Kupfer), das von unten mit einer Kerze erhitzt wird und
auf einem Gestellt ruht, beispielsweise auf einem Dreibein.

DER BRENNER

Der Brenner zdhlt zu den am héufigsten Verwendeten Paraphernalia der
Zeremonialmagie. FUr das Verstandnis englischer Magie-Literatur ist es wichtig zu wissen,
dal3 der Brenner im Englischen sowohl "thurible" as auch "censer" heif3en kann - beides
relativ ungebrduchliche Bugriffe, weshalb wir sie hier auch erwéhnen, Crowley unterscheidet
in seinem Magick zwischen beiden und verwendet gleich zwei verschiedene Brenner.

Haufig besteht der Brenner aus einem Dreifuld mit halbkugelférmiger Brennschale.
Kabbalistisch und biblisch ausgerichtete Magier verwenden gern Messing zur Herstellung des
Brenners.

Man hat den Akt der Raucherung stark mit Symbolik geladen, und als Beispiel dafir
wollen wir Crowley anfuhren: "Ins Magische Feuer wird alles geworfen. Es symbolisiert das
letztliche Verbrennen aller Dinge im Shivadarshana. Es ist die absolute Vernichtung sowohl
des Magiers als auch des Universums. " (Crowley, Magick, S. 115).

Der Wille des Magiersist es, der dieses verzehrende Feuer entfacht, das das Alte
vernichtet, auf dal3 Neues werde, und der Brenner ist das Gefdl3 (ja das Universum), in dem
dieser Akt fruchtbarer Zerstorung (z. B. ungewollter Einfltsse und ablenkender Gedanken)
stattfindet. Aber Crowley warnt auch vor der Oberschétzung des Wahrgenommenen:

"In diesem Rauch entstehen Illusionen. Wir suchten nach dem Licht und siehe, der
Tempel verfinstert sich! In der Dunkelheit scheint dieser Rauch seltsame Gestalten
anzunehmen, und vielleicht vernehmen wir auch Tiergeschrei. Je dichter der Rauch, um so
dunkler wird das Universum. Wir keuchen und zittern, wenn wir gewahr werden, welch tble
und vergangliche Dinge wir heraufbeschworen haben!

Und doch kénnen wir nicht ohne das Raucherwerk auskommen! Wenn unser Streben
keine Form annimmt, kann es die Form auch nicht beeinflussen. Dies ist auch das Mysterium
der Inkarnation. " (Crowley, S. 116) Und er fahrt spéter fort: "Alle diese Phantome, welcher
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Natur auch immer sie seien, missen heraufbeschworen, untersucht und gemeistert werden;
sonst stellen wir vielleicht fest, dal3 ebendann, wenn wir es wollen, eine Vorstellung
auftaucht, mit der wir uns noch nie befald haben; und dal3 diese Vorstellung uns
moglicherwei se Uberraschend anspringt und uns gewissermal3en von hinten erdrosselt. Dies
ist die Legende vom Magier, der vom Teufel erdrosselt wurde!” (Crowley, S. 118) Allerdings
meint der Altmeister der modernen Magie mit diesen Phartomen keineswegs nur das, was
sich in den Raucherschwaden zeigt, sondern auch moralische und religitse Ideen und
Vorstellungen, wie Uberhaupt jeden Gedanken, der nicht analysiert und somit von unserem
eigentlichen Selbst ferngehaten wird, damit dieses sich nicht mit ihm identifiziert und
dadurch in den Abgrund der Illusion stirzt.

Auch ein Rezept fur Raucherwerk gibt Crowley an: | T Olibanum (= die Opferung des
Willens des menschlichen Herzens, also seines profanen Wollens), 1/2 T Styrax (= das
irdische Verlangen: dunkel, sif3, haftend), 1/4 T Aloe (Lignum aoes) (= Symbol des
Sternzei chens Schiitze und des Pfeils, somit des magischen Strebens selbst).

Fur Crowley (der sich in seinem hier zitierten Abschnitt weniger zum eigentlichen Brenner
aul3ert al's zur metaphysischen Bedeutung des Raucherns und der dabei verwendeten Stoffe)
steht der Rauch zudem fir die Astralebene, was im Hinblick auf unsere Ausfiihrungen zur
Damonenevokation wohl keiner weiteren Erklarung bedarf.

Vor allem bei Gruppenritualen und bei der Arbeit in grof3en Raumen finden
Weihrauchschwenker Verwendung, mit denen auch der magische Schutzkreis nach dem
Schlagen abgeschritten werden kann. (Dadurch bildet der Magier eine Rauchsaule, die ihm
zusétzlichen Schutz verleiht, aber diese Saule hat auch etwas von einem Schleier, der das
magische Tun vor profanen Augen verbirgt und die Undurchschaubarkeit des guten Magiers
symbolisiert. )

Es versteht sich natirlich von selbst, dal? der Brenner aus feuerfestem Material bestehen
muf3. Haufig wird jedoch zu wenig auf eine hinreichende Luftzufuhr geachtet, so dal3 Kohle
und Raucherwerk oft ersticken. Bei offenen Brennschalen ist dies kein Problem, doch werden
haufig auch abgedeckte Brenner verwendet, weil sie den Funkerflug einddmmen und
manchmal auch das Verdampfen von 6len und Essereen auf ihrem Deckel erméglichen. Diese
sollten aber stets gentigend Bel iftungsl 6cher aufweisen, um eine optimal e Rauchentwicklung
zu gewahrleisten.

Eine Variante des Brenners ist die Raucherpfanne, manche Magier verwenden auch nur eines
von beiden. Die Pfanne ist meist aus Kupfer aus starkem Messing (ist das Messing zu diinn -
z. B. bel den meisten billigen Blumenibertdpfen -, springt es unter grof3er Hitze) oder sogar
aus Eisen. Nur selten besitzt sie einen Deckel. Wegen ihres handlichen Stiels eignet sie sich
besonders gut zum Schwenken, was vor alem bei Einweihungen gefragt ist, etwa wenn der
Kandidat mit Rauchschwaden berauchert werden soll, um ihn durch das Element Luft zu
reinigen oder ihn mit diesem zu verbinden.
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Abb. 6: DER BRENNER (Muster nach Crowley)

PRAKTISCHE UBUNGEN

Beachten Sie bitte, dai’ die Ubungen des Kursus fortlaufend also auch modul ibergreifend
numeriert sind. Dies vereinfacht die spéatere Bezugnahme auf friihere Ubungen.

UBUNG 23
ASTRALMAGIE UND MEDITATION (1)

Anders als andere Autoren beginnen wir die Schulung der Astralreisen und Astralmagie
nicht damit, dal3 wir den Austritt des Astralleibs aus dem physischen Leib empfehlen. Es fallt
namlich besonders Anfargern, die im Astralreisen ungelibt sind, oft viel leichter, mit einer
anderen, wesentlich einfacheren Technik in weitaus kirzerer Zeit zu einem ebensoguten
Ergebnis zu gelangen wie mit der eigentlichen Reise/ die wir aus diesem Grund auch erst
spater angehen wollen. Gleichzeitig schulen wir dabei bereits die Beherrschung der Asanas

und die Kdrperkontrolle.

Begib Dich einige Wochen lang téglich mindestens fiinfzehn Minuten in eine Asana
Deiner Wahl, vorzugsweise in den Herrscher-, Drachen oder Halblotusitz. Sammle Deine
Gedanken und beobachte nur Deinen Atem. Sollten Gedanken aufkommen (und das werden
sie mit Sicherheit !), so versuche nicht, sie mit Gewalt zu verdrangen, denn das macht sie nur
noch storrischer - lasse sie vielmehr ohne inneres Interesse einfach an Dir vortberziehen,
ohne Dich an sie zu verhaften. Nach einer Weile beginnst Du, Dich selbst und Deinen Korper
mit jedem Ausatmen im Geiste auszudehnen. Gehe dabel nur schrittweise vor, also erst
vielleicht zwei bis drel Zentimeter, die Du mit zunehmerder Praxis von Tag zu Tag steigerst,
bis Du nach etwa vier Wochen das ganze Zimmer, in dem Du meditierst, ausfillst. Beende die
M editation, indem Du Dich mit dem Einatmen langsam wieder kleiner werden 18/%. Diese
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Ubung wird spater noch erweitert werden, fir den Anfang soll dies gentigen. Du kannst sie
auch mit der nachfolgenden Ubung koppeln, indem Du erst mit Mantras arbeitest, um eine
zufriedenstellende Gnosis zu erlangen, und dann in die eigentliche Meditation Ubergehst.

UBUNG 24
MANTRASCHULUNG (1)

Ube taglich mindestens zehn Minuten lang ein traditionelles Mantrawie in diesem Heft
beschrieben. (Du kannst aber auch andere Mantras verwenden, sofern diese aus moglichst
unterschiedlichen Sprach- und Kulturkreisen stammen. ) Beginne auf jeden Fall mit der
akustisch vernehmbaren Intonation (es muf3 aber nicht sonderlich laut sein), und hebe Dir die
leiseren Formen fir die spétere Praxis auf. Achte sorgféltig auf die unterschiedlichen
Energiequalitéten.

UBUNG 25
DIE IAO-FORMEL IN DER PRAXIS((I1)

Fiir diese Ubung brauchst Du einen Partner. Wenn dieser kein Magier sein sollte und von
Deinen magischen Aktivitdten nichts erfahren darf, kannst Du sie auch zur Ton- und
Energielibung erkléren, wie man sie dhnlich beim Gesangunterricht, bel der Eutonie usw.
verwendet. Auch der grofdte Zweifler wird schon bald bemerken, wie sehr sie seinen gesamten
Organismus belebt, und wird sein Fragen einstellen. Die Partner stellen sich voreinander auf.
Nun richtet der erste die Arme mit senkrecht nach oben gestellten Handflachen auf die
Halsgegend des anderen und intoniert moglichst kréftig den Vokal 1. Der andere sollte nicht
mitintonieren, sondern mit geschlossenen Augen die dadurch geweckten Energien in seinem
K orper wahrnehmen. Dann breitet der Intonierende die Hande mit gerade ausgestreckten
Armen im rechten Winkel zur Seite und intoniert, auf die Brustgegend des anderen gerichtet,
den Vokal A. Schliefdich breitet er die Arme kreisférmig aus, die Handfléchen in Hifthohe
auf den anderen gerichtet (als wollte er ihn in der Hifte umarmen), und intoniert O. Bei
alledem wird der Korper des anderen nicht bertihrt, da dies die Korgentration und den
Energiefluld hemmen konnte.

Nun wird gewechselt. Diese Ubung kann beliebig oft wiederholt werden, doch sollte man
auf die Stimme des Koérpers horen, damit dieser nicht Uberladen wird - er kiindigt dies meist
durch ein extrem gesteigertes Kraftempfinden an. Sehr gut geeignet fir die Heilung und zur
Vorbereitung aufs Ritual. Es ist wichtig zu beachten, dal3 der Intonierende dabei dem anderen
keine eigene Energie Ubertragt sordern vielmehr dessen personliche Energie weckt und zum
Strémen bringt. Sonst wére ein empfindlicher Kraftverlust die Folge. Diesen verhinderst Du
durch beharrliche Konzentration auf das Intonieren.
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UBUNG 25
TRATAK

Dieseim indischen Yoga und Tantra als "Tratak" bezeichnete Praxis besteht aus der
Konzentration auf einen &ulieren Gegenstand zur Herstellung von Gedankenleere oder Gnosis.
Waéhle Dir ein Objekt aus, das Dich emotional nicht berdhrt, es kann durchaus etwas Alltagli-
ches sein wie eine Gabel, ein Wegwerffeuerzeug oder ein Schniirserkel. Begib Dich ins
Asana und mustere den Gegenstand, ohne dabel an irgend etwas zu denken. Du wirst
feststellen, daf? diese Ubung eine andere Qualitét hat als die Ubung 23 weiter oben. libertreibe
es nicht - fihre sie etwa drei bisvier Ma pro Woche jeweils zehn Minuten durch, das gentigt
fur den Anfang vollauf. Versuche auch nicht etwa, Uber den Gegenstand. nachzudenken,
nimm ihn einfach wahr und benutze dabei den 180°-Grad-Blick, solange Du ihn halten
kannst, ohne dal3 Dir die Augen brennen. Nimm in keiner Form Stellung zum Objekt oder zur
Ubung, erst hinterher sollst Du natiirlich Deine Eindriicke im Magischen Tagebuch festhalten.
Fuhre diese Ubung mindestens drei Monate lang durch wie besprochen, denn auch hier macht
nur stetes Uben den Meister.
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Said realistisch - verlangt das Unmogliche!
Altes Anarchistenmotto
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MYSTIK ODER MAGIE?
Das Uber per sonliche und die Geheimwissenschaften (1)

Auf den wesentlichen Unterschied zwischen Glauben und Wissen, zwischen Gebet und
magischem Ritual, ja eigentlich auch zwischen Mystik und Magie weist Mace hin (a. a. O., S.
14): Das Gebet stellt hohe Anforderungen an den Glauben und die Hingabe, dagegen nur
geringe an das Kénnen und Vermogen des Betenden. Das magische Ritual verlangt nur wenig
Glauben, dafir aber um so mehr Koénnen; die Hingabe an eine Gottheit wird ersetzt durch
Ausdauer und Beharrlichkeit.

Dies steht im Einklang mit dem Weg, den die heutige Magie beschreitet. Wenn wir uns
ihre Entwicklung in den letzten zwanzig Jalven vor Augen halten, so falt auf, dal3 sie vor
allem durch zwei qualitativ neue Charakteristika gekennzeichnet ist, ndmlich durch die
Abkehr vom Dogma sowie durch die Betonung magischer Technik. Beide Faktoren bedingen
einander naturgemal’ und verleihen dem magischen Handeln eine génzlich andere, neue
Quialitét, was durchaus auch fur seine Effektivitét gilt.

Oft wird insbesondere von traditionalistischen Magiern beklagt, dal3 dieser Ansatz zu
"unromantisch” und "technokratisch” sei. Dieser Vorwurf hat eine gewisse Berechtigung, und
er ist nicht nur unter ideengeschichtlichen Gesichtspunkten ernstzunehmen, greift er doch
zugleich ein praktisches Problem auf, mit dem sich eine erfolgs- und effizienzorientierte
Magie standig konfrontiert sieht. Denn es wére eln Irrtum zu glauben, mit der "Neuen
Sachlichkeit" und durch die von ihr praktizierte Entlarvung alter gehel mwissenschaftlicher
Bluffs (z. B. geheimer kosmischer Meister im Himalaya, astraler Ordendeiter usw. ) sei das
Grundbedurfnis des Menschen nach dem Mysterium und dem Numinosen, mithin dem
"Gottlichen" endguiltig aus der Welt geschafft. Zudem ist auch unter praktischen
Gesichtspunkten fraglich, ob dies tatsachlich wiinschenswert ist. Wie wir im Zusammenhang
mit der Invokationsmagie immer wieder feststellen kdnnen, ist die zeitweise Unterwerfung
des Magiers unter ein as "hoherstehend” begriffenes Prinzip oft eine der Grundbedingungen
des magischen Erfolgs.

Dawir stets mit dem Unbewul3ten arbeiten miissen, wenn wir magisch tatig werden,
spielen auch Bilder und vor allem Mythen eine grofe Rolle. Sicherlich ist die moderne Magie
in ihrem Bedirfnis nach Bilderstirmerei und Auflehnung gegen verkndcherte ate Strukturen
und Dogmen manches Mal Uber ihr Ziel hinausgeschossen. Doch bringen Revolutionen und
Umbrtche nun einmal dergleichen mit sich man kann es mit einem reinigenden Gewitter
vergleichen.

Sehen wir uns jetzt einmal naher an, was dabel geschehen ist, um einen genaueren
Eindruck davon zu gewinnen, wie die Frage nach dem Uberpersonlichen oder Gottlichen und
der Magie zu bewerten ist.

DER MAGIER ALSMYSTIKER

Ob wir magische Autoren wie Eliphas Levi, Papus, Gualta, Mathers, Waite, Crowley oder
Quintscher, Bardon und Gregorius nehmen, oder ob wir die Magiegeschichte seit der Antike
bisin die jingste Gegenwart betrachten, stets herrschen mystische Modelle vor, wird der Weg
der Magie auch als Weg zur - wie auch immer definierten - Gottheit begriffen. Von wenigen
friheren Ausnahmen z. B. zeitweise auch bei Crowley) abgesehen, haben erst die moderne
Pragmatische Magie und die Chaos-Magie in groferem Stil eine Abkehr vom magischen
Theismus vollzogen und diese philosophisch untermauert. Das ist um so verwunderlicher,
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wenn wir uns vor Augen halten, welch gewichtige Rolle doch beispiel sweise dem ebenfalls
nicht-thei stischen Friihbuddhismus in der Philosophie des Abendlands seit dem ausklingenden
Klassizismus und der Romantik zukommt: Philosophen wie Schopenhauer oder Nietzsche
sind ohne ihre buddhistischen Einfllsse kaum zu denken, ebensowenig Kierkegaard und die
viel spéter einsetzende Existenzphilosophie. (Mit "buddhistischen Einfllssen” ist natirlich
nicht etwa gemeint, dal diese Denker jemals praktizierende Buddhisten gewesen wéren.
Vielmehr nahmen sie den 6stlichen Buddhismus durch den aus ihren ideen- und
zeitgeschichtlichen Bedingtheiten bestehenden "Filter" wahr. Immerhin 183 sich festhalten,
dal? der Hinayana-Buddhismus im letzten Jahrhundert unter Intellektuellen stark beachtet und
wegen seiner Rationalitét geschétzt wurde. )

Auch innerhab der Geheimwissenschaften gab es starke buddhistische Elemente, nicht
zuletzt bezeichnete sich Crowley ja auch lange Zeit als Buddhist und schrieb Essays wie
"Wissenschaft und Buddhismus®, lehnte alle Theismen radikal ab und vertrat eine eher
skeptisch-rationale Weltanschauung, bevor er schliefdich durch die endgiltige Annahme des
Buchs des Gesetzes al's Offenbarung mit Weltgeltung zum thelemitischen Mystiker wurde.
Sowohl die Theosophie als auch die Anthroposophie, beides Bewegungen von einiger
Bedeutung fir die abendlandische Esoterik, verbreiteten unter anderem auch buddhistisches
Gedankengut, dieses allerdings bereits theistisch verfremdet und dem M ahayana-Buddhismus
naherstehend.

Jedenfalls wurde und wird in der westlichen Esoterik fast immer mit irgendeiner Form des
Theismus, ja sogar des Monotheismus hartiert. Darin erkennen wir den starken, schier
unuberwindlichen Einfluf3 von Juden- und Christentum in unserer Kultur; afrikanische Zau-
berer dagegen arbeiten stets animistisch, ebenso Indio-Schamanen usw. Untrennbar damit
verbunden ist auch die Auffassung, dal3 es "hohere" und "niedere”, "gute" und "bose" Sphéren
gibt, jadal? die Religion letztendlich der Magie doch Uberlegen weil "wahrer" sei. ESist
mURig sich dartiber zu streiten, ob die Religion nun die Mutter oder die Tochter der Magie sei,
sowohl fur as auch gegen beide Auffassungen gibt es gute Argumente. Ich personlich neige
zwar zu der Ansicht, dal3 die Religion erst aus der Magie hervorgegangen sein muf3, obwohl
es natiirlich schon in frilhester Zeit zu Uberschneidungen kam. Doch ist dies eher eine
sachliche Uberlegung, die nicht darauf hinauswill, das eine gegentiber dem anderen durch
postulierte "grofere Urspringlichkeit” aufwerten zu wollen. Letztlich handelt es sich hier eher
um eine Temperamentfrage: Es gibt eben stérker religits ausgerichtete Menschen (wohl die
Mehrzahl), und Menschen, die eher dem Weg des Magiers zuneigen, der sich ungern auf
Dauer einer Gotthelt unterwirft, die nicht er selbst ist. (Auch hier muf3 zur Vermeidung von
Mifverstandnissen darauf hingewiesen werden, dal3 in der Praxis nattrlich die Mischformen
die Regel sind. Wir wollen mit unserer Vereinfachung lediglich die Grundpositionen stérker
veranschaulichen, um den Disput scharfer abgrenzen zu kénnen. ) Nun sind Mystik und
Religion alerdings auch nicht dasselbe, im Gegenteil: Der Mystiker begreift sich zwar als
Vertreter der "wahren Religion™” im Sinne der religio oder Riickverbindung zu dem Ursprung
des Seins, steht damit aber meistens in heftigem Gegensatz zur religi 6ser! Orthodoxie. Diese
wittert im Mystiker eine Bedrohung ihrer sorgféltig gehiteten Hierarchie, da er nicht ihrer
Vermittlung bedarf, um die Kommunikation mit dem Gottlichen herzustellen. Meist werden
Mystiker von den christlichen Kirchen mehr oder weniger totgeschwiegen oder bestenfalls
unter ferner liefen erwahnt, ohne dal3 eine echte Auseinandersetzung mit ihren Mitteilungen
stattfinden wirde. Haufig wird als Grund fur die Skepsis gegentiber der Mystik die Besorgnis
um die geistige und seelische Gesundheit des " Durchschnittsmenschen” vorgeschoben, der
derlel Erfahrungen "nicht gewachsen” sai - und nicht selten wird die Mystik regelrecht als ge-
fahrlich verteufelt, was angesichts ihrer anarchischen Grundhaltung auch nicht weiter
Uberrascht, zumal viele Mystiker grindlich mit kirchlichen Dogmen aufgeraumt haben und

200




durch ihre mystische Vereinigung mit der Gottheit in den Ruch der " Selbstvergottung™
gerieten. (Hier scheint noch immer der Gnosis-Schock des Frihchristentums nachzuwirken. )
Dennoch sind sich der Mystiker und der Religitse darin einig, dal es eine Gottheit gibt, der
der Mensch untersteht. Fir beide ist es Ziel des Lebens, sich auf irgendeine Weise mit dieser
Gottheit dauerhaft zu arrangieren und die religio zu verwirklichen.

Magie hingegen ist zunéchst einmal eine weltanschaulich neutrale Technologie der
Schicksal sbeeinflussung. Erst durch ihr sozio-kulturelles und nattirlich auch religioses Umfeld
gerd sie in den Bann anderer Systeme und wird mit ihnen verschmolzen. Dies zeigt besonders
deutlich die Entwicklung der abendléndischen Magie, die, von einigen atheidnischen
Elementen im Mittelalter einmal abgesehen, sehr friih ausschliefdlich judisch-christlich
gepragt war. Auf der Suche nach einem Erklarungsmodel| fir die Wirksamkeit der Magie bot
sich die, vorherrschende Religion, an, die jaim Einklang mit ihrem ErlGsungsauftrag ohnehin
vorgab, alles erklaren zu konnen. Dies ist freilich keine spezifisch abendlandische
Erscheinung, der gleiche Prozef3 |a3t sich beispielsweise auch im islamischen und
hindui stischen Kulturraum beobachten. Andererseits steht die Magie durch ihre aktive
Handhabung der Schicksalfaktoren der doch meist als "passiv" bezeichneten Mystik
paradoxerweise naher als der eher erduldenden, vorgegebenen Offenbarungen und "gdttlichen
Gesetzen" folgenden Religion. Denn beide vereint der Geist des Widerspruchs gegen die
Fremdbestimmung durch menschliche Autoritdten: Der Mystiker 18(3 sich nicht durch
Verhaftung an ein von Menschen erschaffenes System von seinem Zugang zum Ursprung
aler Erscheinungen abhalten, der Magier seinerseits will sich nicht mit einer Rolle as
Spielball und Opfer des Schicksals abfinden und sucht die Méachte seinerseits zu beherrschen,
deren Herrschaft Uber sich selbst und andere er beobachtet hat.

Dabei ist es struktural betrachtet unerheblich, dal? die allermeisten Mystiker ihre Visionen
und Informationen eher ungefragt erhalten und nur sehr selten nach ihnen streben, ihre
Rebellion also eher unbewuldt als gewollt ist. Auch ihre Demut gegentiber dem Gattlichen
sollte nicht davon ablenken, dal3 hier - wie die Reaktion der Orthodoxie ja auch deutlich zeigt
- ein im Grunde luziferischer Geist am Werk ist, der zwar das Hochste will, nicht aber das
Gebaude, das andere ("Nichtwissende" und daher "Untergeordnete) um dieses Hochste
herum aufgebaut haben. Vom praktischen Standpunkt sind beide zudem Pragmatiker, der
Religiose dagegen Dogmatiker, da ihm fast immer die Erfahrungsdimension fehlt und er
daher in der Regel nur aufgrund des Horensagens anderer an etwas Nichterfahrenes glauben
kann, das ihm zudem von anderen (z. B. Priestern) interpretiert werden muf3.

Diese Entwicklung hat innerhalb der westlichen Magie zu einer Verquickung mit
monotheistischen und mystischen Vorstellungen gefthrt, die uns lange Zeit den Blick auf ihre
eigentlichen Mechanismen verschleiert haben. Der Magier wird so als Mensch begriffen, der
letztendlich seine Magie irgendwann aufgeben muf. Die Trennung zwischen sogenannter
niederer und sogenannter hherer Magie, die wir so haufig in der Literatur finden, ist
Ausdruck einer solchen Grundhaltung: Als "niedere” Magie gilt alles, was mit Beeinflussung
der Materie zu hat, aso Erfolgs-, Geld-, Liebes- und Gesundheitszauber, Schadens- und
Todesmagie, wie denn die Austibung des eigenen Willens Gberhaupt. Weil die Materie
grundsétzlich a's minderwertig betrachtet wird, gilt ihre Beeinflussung logischerweise nur as
Vorstufe, die es hinter sich zu lassen gilt. Die "hohe" Magie 183 sich schon weniger eindeutig
definieren. Heute unterscheiden wir in zwel Deutungen: @) die herkémmliche, nach der der
Magier schliefdlich den Kontakt zur Transzendenz herstellt und sich nur noch von dieser letten
[a3t ("Nicht mein sondern dein Wille geschehe, Herr" usw. ), mithin zu einer Art Heiligen
wird; b) die modernere (und doch im Schamanismus schon seit Jahrtausenden anerkannte),
die die Unabhangigkeit von auf¥eren Hilfsmitteln definiert ("die Techniken der leeren Hand
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sind das Zeichen des wahren Adepten”, wie Pete Carroll einmal schrieb), also eine
unmittelbare Magie der direkten Einfluf3nahme auf das Schicksal ohne aufwendige
Symbolgeriiste, dulere Ubungen und ohne Abhangigkeit von AuRRenfaktoren. In der ersten
Definition wird der Magier zum theurgischen Mystiker, in der zweiten hingegen zum vir-
tuosen Techniker, der keiner auf3erlichen Werkzeuge mehr bedarf.

Schliefdlich hangt Magie aber auch ganz unmittelbar mit Wissen und Erkenntnis
zusammen, mit personlicher Entwicklung und mit Weisheit. Im Rahmen des religios-
monothei stischen Paradigmas kann der Weg nur linear verlaufen, also hierarchisch abgestuft
von unten nach oben, wobei dieses Oben (z. B. der Geist) fur wertvoller gehalten wird als das
Unten (z. B. der Kérper). Hier wird der Magier einmal mehr vor allem als Wahrheitssucher
verstanden, weniger aber als ein Mensch, dem es um die personliche Freiheit und
Unabhangigkeit geht. Aufgrund der patriarchalischen Struktur dieses Paradigmas wurde nur
selten die Moglichkeit in Erwégung gezogen, dal’ diese beiden Ziele einander nicht
widersprechen missen, da die Wahrheit ja durch den vorherrschenden Monotheismus bereits
vorformuliert worden war und nur die Unterwerfung unter den einen Gott bedeuten konnte.

Was in diesem Zusammenhang oft vergessen wurde, ist die Tatsache, dal3 die Hoch-Zeit
dieser Form der Magie keineswegs, wie hdufig angenommen, im Mittelalter lag, sondern
vielmehr in der Renaissance, der Aufklérung also. In dieser Epoche, als die Unruhe Uber das
plotzlich in Frage gestellte soziale und religiose Geflige der Welt { samt einem ersten
versteckten Atheismus) zusammen mit einer Wiederentdeckung des Individuums und einer
gleichzeitigen Furcht, ob solchen "widergottlichen” Frevels der ewigen Verdammnis anheim
zu fallen, aufkam, entstand innerhalb der Magie jene kuriose Mischung aus Sel bstbehauptung
und Unterwerfung unter die Religion, die uns noch heute manches K opfzerbrechen bereitet.
Selbst vergleichsweise moderne Autoren wie Douval sind noch voll des aten Paradigmas und
der inneren Widerspriiche, etwa wenn der Magier von ihnen stets zur Frommigkeit und
Gottesfurcht angehalten wird, um schliefdlich sogar noch vor einem Schadenszauber erst die
Hellige Dreifaltigkeit oder den Eingeborenen Sohn Gottes Jesus Christus sowie die
himmlischen Heerscharen anzurufen, bevor er schliefdlich sein hdchst unchristlich noch in
Angriff nimmt.

Auch die vielen Warnungen und Ermahnungen, mit denen sich diese Autoren so gerne
schmiicken, lassen sich durch ihr schlechtes Gewissen erklaren, weil sie eben imgrunde gar
keine wirklichen Magier sondern vor alem (meist verhinderte) Mystiker sind, die essich
nicht leistet! kdnnen oder wollen, sich von den Fesseln der orthodoxen Religion zu befreien
und diese ebenso niichtern und struktural zu betrachten, wie es die Wissenschaft tut. Es blieb
Aleister Crowley vorbehalten, mit seinem "die Methode der Wissenschaft, das Zidl der
Religion" eine Synthese zu versuchen, die dem gebrochenen Realitétsempfinden seiner
Epoche entsprach, und die fur viele von uns noch heute ihre Glltigkeit hat.

DER MAGIER ALSANTI-MYSTIKER

Die beschriebene geistesgeschichtliche Entwicklung war unter den gegebenen
historischen Umsténden wahrscheinlich unvermeidlich, so dal3 es nunmehr wenig sinnvoll
erscheint, noch immer dagegen Sturm zu laufen, wie es in der zeitgentssischen Magie haufig
genug geschieht. Auch Revolutionen haben sich irgendwann einmal selbst iberlebt. Was
jedoch bleibt, sind - im Idealfall - ihre Errungenschaften. Zu diesen gehdrt in unserem Fall die
Erkenntnis, dal3 Magie nicht nur effektiver ist, wenn sie von religiésem und ethischem Ballast
befreit wird. Durch die Verénderungen, welche Mora und Ethik in unserem Jahrhundert
erfahren haben, hat der Magier gelernt, seine Kunst im relativistischen, weniger im religios-
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dogmatischen Geist zu verstehen. (Insofern wére es heute sicherlich treffender, davon zu
sprechen, dal? die Magie "die Methode der Wissenschaft" und "das Ziel der Kunst" - und sei
es die Kunst des Schicksalsingenieurs - verfolgt. )

So wie die Naturwissenschaft sich erst aus dem Wurgegriff der apriorischen Religionen
und Philosophien befreien mufite, um weltweit ihren Siegeszug antreten zu konnen, mufite es
auch die Magie tun, um sich zu einer effizienzorientierten Technologie zu entwickeln. Magie
wird heute meist nur noch als Werkzeug begriffen, als Handwerk.

Wenn sie dennoch mehr ist als nur dies, so deshalb, well essich bel der Magieim
Unterschied zu den Disziplinen der Naturwissenschaft nicht um einen eng begrenzten Bereich
bestenfalls "feinstofflicher" Naturgesetze handelt sondern um einen ganzen L ebensprozef3, bei
dem, wiederum anders als in der Wissenschaft, die Theorie vollkommen, der Operand aber
unvollkommen ist, wie es Ramsey Dukes einmal formulierte. Denn das Rohmaterial der
Magie ist der Magier selbst, sie bedarf stets des Iebendigen Mediums, und ein wirklich fahiger
Magier ist immer nur einer, der sein ganzes Leben in die Wagschale geworfen hat. Damit ist
jedoch kein metaphysischer "Teufelspakt” gemeint sondern vielmehr die Tatsache, dal3 unsere
Realitét ein Produkt unserer Bewul3tseinszustande ist. Diese aber mul3 der Magier nutzen,
verandern, manipulieren, will er in seinem Tun erfolgreich sein.

Wir haben den Begriff Magier nattirlich nicht gepachtet und haben daher kein Recht
darauf, das Richtbeil zu schwingen, indem wir unterteilen, wer denn "schon" und wer "noch
nicht" wirklicher Magier ist. Deshalb mul3 der Hinweis genligen, dal3 wohl die Mehrzahl der
heutiigen Magier, sofern sie nicht ausschliefdlich traditionellen Systemen verhaftet sind, die
Rebellion gegen den lange Zeit vorherrscherden Mystizismus und religiésen Dogmatismus
begruf3en, weil dadurch die eigentlichen, die technischen Strukturen der Magie erst heraus-
gearbeitet werden konnten. Indem wir namlich die Magie zunéachst auf eine Technologie
begrenzen und alle ontologischen und heilsoriertierten Fragen aus ihr heraushalten,
verschaffen wir uns groféere Klarheit Gber ihre Wirkungsmechanismen und kdnnen diese
effizienter nutzen - Gbrigens auch fur mystische Zwecke! Zudem hat der Mensch der heutigen
Zeit erkannt, dal3 er mit der Suche nach der einen, "objektiven” Wahrheit nur das eigentliche
Problem umgehen will, ndmlich die Erschaffung seiner eigenen, subjektiven Wahrheit. Es
waére vielleicht genauer, den modernen Magier nicht als Anti-Mystiker sondern eher as "Anti-
Mystizisten" zu bezeichnen. Die Suche nach der Antwort auf die gnostischen Fragen "Wer bin
ich? Woher komme ich? Wohin gehe ich?" ist auch in unserer Zeit noch aktuell und wird es
wohl immer bleiben. Es éndern sich lediglich die Methoden der Antwortfindung und die
Brillen, durch welche wir die Welt sehen.

Der wohl wichtigste Faktor bei der magischen Auflehnung gegen orthodoxe Religiositéat
und Mystik ist die sich daraus ergebende Befreiung von Angst und schlechtem Gewissen.
Letzteres spielt in der Magie eine geradezu verhangnisvolle Rolle, lahmt es einen Grol3teil
unserer magischen Moglichkeiten. Wer in der Angst magisch tétig wird, eigentlich etwas
"Verbotenes', "Widergottliches' zu tun, sich also anmal3end und hoffértig zu verhalten, es
gleichzeitig aber nicht versteht, diese Angstenergie flr seine Arbeit zu nutzen (wie wir es
bei spielsweise mit Hilfe unseres Modell von den magischen Trancen tun), der erzeugt in
seinem Inneren einen dynamischen Widerspruch, dessen Auswirkungen oft genug verheerend
sind, indem sie sich beispielsweise als "magische Rohrkrepierer” oder "Bumerangs' auf3ern.
(Klassische Beispiele dafiir sind das Scheitern von geld- und sexualmagischen Operationen
bei Magiern, die im Grunde einer eher puritanischen Weltanschauung verhaftet snd, was mit
Einschrankungen auch auf Altmeister Crowley zutraf, wie seine Biographie und seine Tage-
blcher immer wieder belegen. )
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Zwar kann man auch ohne religitse Bindungen und Abhangigkeiten so etwas wie ein
schlechtes Gewissen haben, das die eigene Magie sabotiert; die Tiefenpsychologie hat uns ja
deutlich, genug die Mechanismen aufgezeigt, durch welche sich Derartiges entwickelt. Doch
ist es schon ein Gewinn, zumindest jene hinderlichen Faktoren auszuschalten, die wir bewul3t
und relativ zligig angehen konnen.

Es soll hier also nicht dafur pladiert werden, Religion und Mystik grundsétzlich eine
Abfuhr zu erteilen, denn das Streben nach der religio scheint dem Menschen nun einmal
angeboren zu sein. Wem Religion und/oder Mystik ein tiefes inneres Anliegen sind, der wird
sie friher oder spéater mit seiner Magie verbinden mussen, und auch dasist Tell des
thelemitischen Prinzips von "Tu was du willst".

Doch halten wir uns im Interesse einer erfolgreichen Praxis dabel stets den bereits
erwadhnten Grundsatz vor Augen, dal3 sich der Magier seine Glaubenssétze aussucht wie der

Chirurg sein Besteck, so dal3 in seinem Welthild fur "absolute" und alleinseligmachende
Glabensinhalte kein Platz ist.

Ist unser Interesse an magischer Effizienz freilich nicht gegeben oder nur untergeordneter
Natur, so sind wir doch wohl eher religiés-mystische Naturen, fir die die Magie tatséchlich
alenfalls eine Zwischenstufe auf dem Weg zur Erlésung darstellt...
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PRAKTISCHE SIGILLENMAGIE (I11)
DIE BILDMETHODE

Zur aus der Pflichtlekttire bekannten Bildmethode der Herstellung magischer Sigillen nach
dem System Austin Osman Spares ist wenig Erganzendes zu sagen. Vielleicht verdienen ihre
Vor- und Nachteile jedoch eine gesonderte Erwéahnung. Vor allem Menschen mit
kinstlerischen Neigungen, etwa Maler, Grafiker und Zeichner, bevorzugen in der Regel die
Bildmethode, weil sie ihrem Talent entgegenkommt. Sie wirkt auch auf viele Magier (éhnlich
wie die nach der mantrischen Methode erstellten Sigillen) "nattrlicher”, weil sie nicht erst den
Weg Uber das intellektuelle, sprachliche Konzept geht und keines rationalen Alphabets bedarf.
Esist auch einleuchtend, dafl3 sie dem Unbewul3ten dadurch nahersteht, dal3 sie sich
unmittelbar der Bilder bedient: Willenssédtze werden nicht erst Uber die Schrift formuliert
sondern sofort in Piktogramme umgesetzt.

Darin liegt freilich auch ihr Nachteil. Wie schon im Zusammerhang mit der symbol-
logischen Unschérferelation ausgefiihrt, lassen sich Bilder und Symbol nicht ungestraft
Uberprazisieren. So taugt die Bildmethode denn auch wenig fir Willenssétze und magische
Operationen, bei denen es um genaue Zahlen, Termine und Mal3e geht. Wenn Sie aso
bei spi el swei se eine bestimmte Person an einem bestimmten Tag treffen wollen, so werden Sie
diesin der Regel leichter mit Hilfe der Wort- als mit der Bildmethode bewerkstelligen.

Auch Konzepte wie "Erkenntnis’ oder "Glick" lassen sich nur schwer in Bildern
ausdriicken. Sollte Ihnen dies jedoch gelingen, so lassen Sie sich nicht davon abhalten, mit der
Bildmethode zu arbeiten.

Ohnehin sollten Sie sich spétestens jetzt mit dieser Methode vertraut machen, um das
Spektrum lhrer Sigillenmagie zu erweitern und um festzustellen, mit welcher Methode Sie am
erfolgreichsten sind.

SIGILLENLADUNG DURCH VISUALISATION

Grundsétzlich werden Sigillen entweder mit der sexualmagischen Methode oder mit Hilfe
der Todeshatung geladen, wobel |etztere vielerlel Formen annehmen kann. Vor allem
britische Magier arbeiten jedoch auch haufig mit einer Aktivierungsmethode, die eine
Mischung zwischen Visualisation und Todeshaltung darstellt.

Erinnern wir uns daran, dai’ die Todeshaltung das Zi€l hat, den Geist ruhigzustellen. Eine
von Spare haufig verwendete Variante bestand beispielsweise darin, das eigene Antlitz im
Spiegel lange Zeit zu fixieren bzw. anzustarren, ohne dal? es vor dem Auge verschwimmt. Da
der menschliche Verstand es in der Regel nicht ertrégt, Uber langere Zeit ohne neue Reize
auszukommen, ohne sie zu verfremden und ihnen "Sinninhalte" aufzuzwingen, wird er das
Bild meist verzerren bzw. "erganzen”: pl6tzlich wachsen dem Spiegelbild Wilste, es wird zur
Fratze usw. Sie konnen selbst einmal die Probe aufs Exempel machen, indem Sie versuchen,
zehn Minuten lang eine schlichte weil3e oder graue Rauhfasertapete zu betrachten, ohne darin
unentwegt irgendwelche Bilder und Muster zu "erkennen”. (Ahnlich werden Sie unter
normalen Umsténden in sinnfreiem Radiorauschen nach einer Weile "Nachrichten” und
"Texte" horen. )
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Soll das Spiegelbild also ohne Verzerrung erscheinen, setzt dies voraus, dal3 Ihr Verstand
nicht mehr aktiv ist und versucht, Muster und Mitteilungen hineinzuprojizieren, was meist
durch Veranderung der Wahrnehmung geschieht. Erst nachdem dies gelungen ist, wird die
Sigil internalisiert, und zwar durch intensive Visualisation, die schliefdich durch spasmisches
L achen beendet wird.

Im Ubungsteil haben wir eine Empfehlung gegeben, wie Sie, natiirlich auch im Interesse
Ihrer Visualisationsschulung, diese Technik mit der des aus dem letzten Heft bekannten
Tratak verbinden kdmen.

Der einzige Nachteil der Visualisation von Sigillen besteht wohl darin, dal3 eine intensive
bildliche Vorstellung der Glyphen ihr Vergessen erschwert, doch ist auch dies vor allem
Ubungssache.

Ihr Hauptvorteil dagegen besteht im "leerhéndigen™ Arbeiten, Sie sind also unabhangig
von einem Sigillentréger wie beispielsweise einem Blatt Papier 0. & Das kann von grof3em
Nutzen sein, wenn man aus irgendwelchen Griinden unbemerkt eine Sigil laden mul3, etwa in
Gesdllschaft, im Wartezimmer beim Arzt, auf Reisen im Zug oder Flugzeug usw.

EMOTIONEN UND SIGILLENLADUNG

Mancher Laie erschreckt, wenn er mit ansieht, wie kiihl und berechnend Magier oft mit
ihren Emotionen umgehen und sie ganz gezielt fir ihre magischen Zwecke einsetzen.
Besonders die Sigillenmagie reagiert sehr dankbar auf die Ausnutzung extremer
Gefuhlszusténde, und es zeugt von der inneren Fretheit und Unsentimentalitét des Magiers,
wenn es ihm gelingt, sogar noch in einem Zustand starker Wut oder Furcht sein Magierleben
ernstzunehmen, diese Emotionen fir magische Operationen zu nutzen und keine wertvollen
Energien zu vergeuden.

Zudem ist Magie jaimmer auch ein Stiick Selbsttherapie. Wenn Sie sich beispielsweise
vor der Fahrt mit Achterbahnen furchten, kdnnen Sie diese Sie einengende Furcht zugleich
beseitigen und sie nutzen, indem Sie wahrend einer Achterbahnfahrt im Augenblick des
grofdten Schreckens eine Sigil laden - bel langeren oder wiederholten Fahrten auch mehrmals
oder eben mehrere Sigillen nacheinander. Die Praxis hat gezeigt, dal3 derlei Operationen oft
von grofdter Wirksamkeit sind, sowohl was den Erfolg der Sigillen angeht als auch was die
Oberwindung der Angst bzw. Furcht betrifft.

Auch aus diesem Grund ist es so wertvoll, einen genauen Seelerspiegel der eigenen
Angste und Emotionen zu besitzen. Mit etwas Phantasie konnen Sie sich auf diese Weise ein
reiches Ubungsfeld firr Ihre praktische Arbeit erschlief?en und zugleich durch Gewdhnung ei-
nen Grofteil Ihrer Angste aufl6sen. (Versuchen Sie beispielsweise einmal eine
Sigillenvisualisation bei Ihrem ersten Fallschirmsprung ! )

Gewarnt werden sollte lediglich vor dem Irrglauben, dal3 die Magie ausschliefdich mit
derlei extremen Bewul3tseinszusténden funktionieren wirde, dem nur zu viele, vor allem
jingere Magier unterliegen. Vielmehr ist die Suche nach derlei Zusténden integraler Be-
standteil jener Ganzwerdung und Befreiung, nach der die allermeisten Magier streben, und
nicht etwa Selbstzweck oder unabdingbarer Bestandteil der magischen Technologie. Dennoch
ist sicherlich etwas an dem Standpunkt, dal3 es vor allem der emotionale Exzef3ist, der in der
Magie meist zu den besten Ergebnissen fuhrt.
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DIE OMNIL—FORMEL

Die OMNIL-Formel stammt von dem englischen Magier William Gray, der eine ganze
Reihe hervorragender Werke geschrieben hat, die jedoch bisher leider nicht ins Deutsche
Ubersetzt wurden. Wir finden die Formel in seinem Magical Ritual Methods. Die
Bezeichnung OMNIL ist eine Wortschopfung aus den beiden lateinischen Begriffen omnis (=
Alles) und nihil (= Nichts). Michael Gebauer schreibt zusammenfassend dazu: "Aus der Leere
heraus, aus dem Nichts[... ], kann sich Alles[... ] entwickeln, kann ich neu schépfen. Mit
diesem sog. Null-Stadium erfahren wir einen gleichen Abstand zu allen Daseinsformen. "
(ThelemaH. 9, S. 33). Die OMNIL-Formel ist somit Zentrierungs- und Erkenntnismethode
zugleich, sie dient der Herstellung einer kosmischen Gnosisim Magier, dieihnin den
Mittel punkt seines eigenen Universums stellt. Dieses Universum (das "All [es]") wird aus
dem Nichts erschaffen und in diesem Spannungsfeld findet Magie, ja findet Gberhaupt alles
Leben statt. Wir miissen also unser Nihil-Potential erst verwirklichen (in der Chaos-Magie
"Chaos' genannt), bevor wir uns daran machen kénnen, es umzusetzen und wahrhaftig zu
Gottern zu werden, wie es Ziel der allermeisten magischen Systeme ist. Das Nihil erreichen
wir aber zundchst vor alem durch eine griindliche Bannung al dessen, was in unserem
Universum keinen Platz haben soll - erst in der vollkommenen Leere kann sich die Macht des
Chaos voll und ungehindert entfalten. Um unseren magischen Kosmos Wirklichkeit werden
zu lassen, miissen wir also bei Null anfangen, denn wenn noch Uberreste fremder Kosmen
vorhanden sind, wird unsere Schépfung getribt und ist nicht mehr allein die unsrige.

Gray erléautert dies sehr eindrucksvoll mit der rituellen Frage:

"Was ist das Wichtigste von allem?”
"Gott".

"Was ist wichtiger als Gott?"

"Nichts ist wichtiger als Gott. "

"Dann lasse das Nichts vor Gott kommen. "
(Magical Ritual Methods, S. 27)

Er fahrt fort: "Wir erkennen nun die esoterische Bedeutung der Aufforderung, 'keine
fremden Gotter neben Mir zu haben'. Dies ist kein Gebot, mit dem Go6tzen oder andere
Gottesvorstellungen als JHVH abgeschafft werden sollen, sondern vielmehr eine konstruktive
Anweisung, erst vom Nihil- oder Nullpunkt auszugehen, bevor man zu irgendeinem
Gotteskonzept gelangt. " (ibid. )

Mit seiner OMNIL-Formel gibt er uns also ein Werkzeug in die Hand, um uns, wie er es
ausdriickt, zu "nullen" - ganz @nliches will beispielsweise die 6stliche Meditation mit dem
Herstellen von "Gedankenleere", "Samadhi”, "Satori" usw. In vielen Einweihungssystemen
wird der Kandidat seiner gesamten frilheren Identitét beraubt - er wird nackt ausgezogen, 16t
sich durch rituelle Waschungen vom "Schmutz" seiner vergangenen Existenz, nimmt einen
neuen Namen an, formuliert ein neues Lebensziel usw. Oft nimmt dies die Form einer
rituellen Wiedergeburt an, und dieser Mechanismus a3t sich bei den antiken Mysterien von
Eleusis ebenso beobachten wie in den noch heute Gblichen Praktiken christlicher Kloster,
indischer Ashrams und westlicher Freimaurerlogen, wenn auch mit teils sehr verschiedenen
Zielvorgaben.
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Rein aul3erlich gleicht die OMNIL-Formel sehr stark der schon behandelten |AO-Formel
und tatsachlich gibt es auch Mischformen, die beide Elemente miteinander verbinden. Wir
wollen uns hier jedoch zun&chst mit der reinen Form dieser Praktik befassen, wie sie Gray
vorgestellt hat. Seine Ausfihrungen sind zwar recht sparlich, nach unseren bisherigen
Erfahrungen mit Ritualtechniken sollte es jedoch ein Leichtes sein, siein die Praxis
umzusetzen.

DIE OMNIL-FORMEL IN DER PRAXIS

Stelle Dich an einem ungestorten Ort aufrecht gen Osten oder gen Norden gewandt und
richte Deine Aufmerksamkeit auf das Uberpersonliche (" Gottliche") tiber Dir und das
unterhalb dem Menschen stehende Leben unter Dir. Nun zentrierst Du die Aufmerksamkelit in
Dir selbst und polarisierst sie nach aul3en wie einen Stab oder einen Lichtstrahl. Mit diesem
zentrierten Strom Deines Bewul3tseins ziehst Du um Dich herum einen waagerechten Kreis.
(Dies kannst Du auch mit Hilfe eines Stabs oder Deines magischen Dolchs tun - doch sollte
dies nur am Anfang erforderlich sein. ) Dieser Kreisist die Null der Zeit.

Nun ziehst Du einen lateralen Kreis vom Zenith (Scheitel punkt) nach rechts zum Nadir,
von dort empor zur Linken und wieder hinauf zum Zenith. Dies ist die Null des Raums.

Schliefdlich ziehst Du einen dritten Kreis, diesmal vertikal vom Zenith nach vorn, hinten
hinauf und wieder empor zum Zenith. Diesist die Null der Ereignisse.

Beachte, dal3 die Kreise im Deosil (Uhrzeigersinn) gezogen werden. Im Idealfall solltest
Du sie alle gleichzeitig ziehen bzw. projizieren, was Dir mit der Zeit immer leichter fallen
wird. (Nach: Gray, S. 26)

Die ganze Operation nimmt nach einiger Ubung allenfalls Sekundenbruchteile in
Anspruch. Sie wirkt ungeheuer stark, stabilisiert den magischen Akt, fordert die
Konzentration und leistet auf symbollogischer Ebene, worauf das Kleine Bannende
Pentagrammritual durch rituelles Tun abzielt. Gebauer hat sie in ihrer Wirkung mit dem Kab-
balistischen Kreuz verglichen, doch deckt diese Feststellung nicht alle Aspekte des Gebrauchs
der OMNIL-Formel ab. Am besten stellst Du selbst fest, welche Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zwischen beiden bestehen.

ZUM GEBRAUCH DER OMNIL-FORMEL

Die OMNIL-Formel wird meist nicht allein verwendet sondern als Einleitung zu einem
groleren Ritual, oft auch als Bestandteil des Kleinen Bannenden Pentagrammrituals. Da sie
keinen grof3en Arbeitsaufwand erfordert, [&3t sie sich aber auch im Alltag einsetzen, beispiels-
weise als Konzentrationshilfe vor anstrengender geistiger Arbeit, zur Mittung in
Gefiihlskrisen usw. Der Wert dieser Ubung kann kaum ubertrieben werden, und es hat sich
gezeigt, dald sie ebenso wie die IAO-Formel der Hartung der Auradient. Letztere besitzt
allerdings noch einige andere philosophische Aspekte, auf die wir, wie bereits angekindigt,
spéter in geeignetem Zusammenhang eingehen werden.
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Eine Art Mischform zwischen IAO- und OMNIL-Formel stellt Michael Gebauer vor.
Dabel werden zusammen mit den einzelnen Kreisen jeweils die Vokale I, A und O intoniert.
Wir empfehlen jedoch, beide Ubungen zunéchst getrennt zu halten und erst spiter, nachdem
Sie die unterschiedlichen Energiequalitéten grindlich kennengelernt haben, mit der
Mischform zu experimentieren. (Dies gilt sinngemafd natirlich fur alle in diesem Kursus
vorgestellten Ubungen, denn wir wollen jakein starres Geriist vorgeben sondern dazu
ermuntern, zur eigenen Praxis zu finden, was fast immer durch Variation und Anpassung an
individuelle Bedurfnisse geschieht.)

ANMERKUNGEN ZUR IMAGINATIONSSCHULUNG

Viele Werke Uber die Magie legen ihren Schwerpunkt zu Anfang auf die Schulung der
magischen Imagination, worunter sie freilich meist vor allem die Visualisation verstehen. Wir
haben jedoch wiederholt darauf hingewiesen, dal3 die Magische Wahrnehmung nicht
unbedingt optischer bzw. quasi-optischer Art sein muf3.

Nun hat sich in der Praxis gezeigt, dal3 viele Menschen nur dann Schwierigkeiten mit der
I maginationsschulung haben, wenn diese ausdriicklich als solche bezeichnet wird, wohl
hauptséchlich deshalb, well sie friher - und tellweise noch heute - von zahlreichen Autoren
Uberbewertet wurde. Dadurch entstand ein Leistungsdruck, der dem reibungslosen
Funktionieren der Imagination eher abtréglich war arstatt es anzuspornen. Tatséchlich ist
unsere gesamte " Schulung der magischen Wahrnehmung" nicht zuletzt auch
Imaginationsschulung, doch lauft diese zunachst Uber die viel zugénglichere empfangende as
Uber die aktive Schiene ab. Wir werden auch in Zukunft darauf verzichten, den
Kursusteilnehmer dadurch zu tGberfordern, dal3 wir die Imaginationsschulung unnétig
kompliziert gestalten oder sie nicht zugleich in imaginationsfordernde Praktiken einbetten,
wie es beispiel sweise von Anfang an mit dem Kleinen Bannenden Pentagrammritual geschah.
Machen Sie sich also keine Sorgen Uber einen etwaigen Mangel |hrer |maginationsfahigkeit,
sondern vertrauen Sie unserem Ubungssystem zumindest soweit, dald Sie mit den hier
behandelten Praktiken arbeiten, ohne zuvor zum Meister der Visualisation oder gar der ma-
gischen Halluzination geworden zu sein. Man kann auf vielen Wegen zur Magie gelangen,
und das Beispiel der Sigillenmagie zeigt, wie wenig oft dazu gehdrt, erfolgreich praktisch zu
arbeiten.

Ein Charakteristikum der magischen Imagination besteht darin, dald sie oft gar nicht
bewuf3 als solche wahrgenommen wird. Das hat sie mit der magischen Trance gemeinsam.
War die Magie friherer Zeiten eher projektionsorientiert (aktive Imaginationsprojektion), so
arbeiten wir heute etwas leichthandiger mit der aktiven Wahrnelmungsorientierung, die
zudem urspringlicher ist, well sie von ihrer Grundstruktur her aus dem Schamanismus
stammt.

Wenngleich viele Magier mit der Projektionsmethode gute Erfolge erzielen, so verstérkt
sich durch wachsende personliche Erfahrung bel mir personlich doch der Eindruck, dal3 die
Wahrnehmungsorientierung im Schnitt die besseren Ergebnisse zeitigt. Es kommt also nicht
so sehr darauf an, das Bild eines gewlinschten Ereignisses moglichst kraftvoll und
konzentriert zu visualisieren und zu projizieren, als vielmehr, es sehr genau (und sei es fir
noch so kurze Zeit) wahrzunehmen und ein Gefuhl fir seine Energiequalitét zu haben. Denn
eine der Erkenntnisse der modernen Magie besagt:
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PRAZISION IST WICHTIGER ALS KRAFT!

Damit wird die Imagination jedoch keineswegs entwertet, esist lediglich so, dald unsere
Zweite Strukturformel der Magie der Ersten qualitativ eben doch Uberlegen scheint. In der
Praxis wird diese Unterscheidung ohnehin nicht so streng gehandhabt, wie es sich in der
Theorie lesen mag.

Grundliche Imaginationsschulung ist allerdings fur jene Merschen unerlélich, die
entweder Schwierigkeiten haben, magisch wahrzunehmen (Wahrnehmungsbl ockaden), oder
von ihren inneren Bildern geradezu Uberwéltigt werden (Bilduberflutung). Erstere missen
Uberhaupt erst zur bildlichen/feinstofflichen Wahrnehmung gelangen, zweitere missen diese
beherrschen lernen, um ihrer Herr zu werden und nicht standig in unkontrollierte Tagtraume
abzugleiten, welche die Magie in den allermeisten Fallen zunichte machen.

Aus diesem Grund gehen wir in unserem Kursus auch einen soliden Mittelweg und
versuchen, einerseits die Imagination zu erleichtern und sie andererseits beherrschbar zu
machen oder zu halten.

EINFUHRUNG IN DIE ASTROMAGIE (1)

Das Gebiet der astrologischen Magie (haufiger: Astromagie) ist so umfassend und
spezidisiert, da3 wir esin gréferem Umfang erst im nachsten Modul besprechen kénnen. Es
setzt jedoch einige Kenntnisse voraus, weshalb hier die Grundprinzipien erst einmal
angerissen und auch im Ubungsteil bereits die ersten entsprechenden Vorbereitungen
integriert werden sollen. Leser, die bereits Uber gute astrologische Kenntnisse und tber einen
reichen praktischen Erfahrungsschatz verfiigen, brauchen den folgenden Abschnitt nur zu
Uberfliegen.

Wir haben bereits erwahnt, dal? es nicht sinnvoll ist, den kostbaren Platz, der unsin
diesem Lehrgang zur Verfugung steht, damit zu vergeuden, eine umfangreiche, alles
abdeckende Einfuhrung in die Astrologie zu geben, da es auf dem Markt eine ausreichende
Zahl vorzuglicher Werke zu diesem Thema gibt. Auch wollen wir uns hier nicht auf eine
bestimmte astrol ogische Richtung festlegen, denn Astrologie ist unserer Meinung nach
immens subjektiv und reine Erfahrungssache. Ob Sie al'so mit der klassischen Astrologie
arbeiten wollen, ob Sie das Hausersystem von Placidus oder das von Koch (GOH)
bevorzugen oder gar nach dqualer Manier verfahren, ob Sie der Hamburger Schule arhéngen
oder der Kosmobiologie Ebertins, ob Sie die Hubersche Schule oder die Minchner
Rhythmenlehre vertreten, wichtig ist nur, wie Sie die Astrologie in Ihre Magie integrieren -
wenn Uberhaupt.

Denn eine ganze Reihe von Magiern verzichtet génzlich auf den Gebrauch der Astrologie,
und dafir gibt es durchaus Uberzeugende Grinde. Astrologie soll dem Menschen zwar die
kosmischen Gesetzmdldigkeiten bewufl3t machen, getreu dem "Wie das Oben so das Unten”
der Hermetik. Mit ihrer Hilfe vermag er die Rhythmen der Gestirnlaufe in Beziehung zu
setzen mit seinem eigenen Schicksal, sie liefert ihm ein méchtiges Instrumentarium der
Selbsterkenntnis und der Prognostik und vermag ihm in der Magie eine wertvolle Hilfe bel
der Abrundung magischer Vorhaben zu sein, die durch astrologisches Wissen in Einklang mit
fordernden Zeitqualitéten gebracht werden kénnen.
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Doch hat die Sache auch ihre Haken: Wer sich von der Astrologie soweit abhangig macht,
dal3 er nur noch bei bestimmten Konstellationen magisch tétig zu werden vermag; wer fr
jedes magische Scheitern "unguinstige”" Gestirneinfliisse verantwortlich macht anstatt die
Schuld zunéchst einmal bel sich selbst und seiner mangelhaften Sorgfalt, Achtsamkeit und
Konzentration zu suchen; wer gar den alten Grundsatz mif3achtet, dal3 die Sterne zwar geneigt
machen, aber keineswegs zwingen, der wird nie ein guter Magier werden. Konstellationen
koénnen wir uns nur selten aussuchen: Wenn Sie fir ein bestimmtes Ritual unbedingt ein
Jupiter-Saturn-Trigon bendtigen, weil Thr Paradigma Sie davon abhéngig macht, so kdnnen
Sie unter Umstanden jahrelang warten, bis Sie einen geeigneten Zeitpunkt daftr zur
Verfligung haben, ja wenn es womaoglich noch der transitierende Saturn sein soll, der einen
bestimmten Aspekt auf IThren Geburtgupiter wirft, kann dies bis zu 28 Jahren dauern, um nur
ein Belspiel zu nennen.

Noch komplizierter wird es natrlich, wenn gleich mehrere Planeteraspekte
zusammenfallen sollen, z. B. wenn Sie eine Konjunktion von Merkur und Jupiter benétigen,
die zugleich ein Trigon zum Saturn und ein Sextil zur Spitze Ihres finften Hauses wirft usw.
(Im Ubungsteil werden diese Begriffe in ihren Grundziigen erklart. )

Darlber hinaus kann die Astrologie zu einer echten Fessel werden, etwa indem sie den
Menschen abhéngig von ihren Prognosen macht und ihn in seiner Entscheidungsfreiheit
einschrankt (ein Problem, das freilich alle divinatorischen Systeme aufwerfen), oder wenn er
sich nur noch aus der Astrologie heraus begreift ("Ich kann mich gar nicht wirklich andern,
denn als Steinbock, Wassermann, Stier usw. bin ich eben so... ").

Aus al diesen Grinden raten wir Anféngern davon ab, ihre Magie alzu stark mit der
Astrologie zu verknipfen. Dennoch wollen wir die Astrologie damit keineswegs abwerten.
Sie kann uns unschétzbare Dienste erweisen, beispielsweise wenn wir uns schnell Uber die
Charaktereigenschaften eines Menschen und seine gegenwartigen Lebensrhythmen
informieren wollen, was besonders bei der Arbeit mit Klierten eine grof3e Rolle spielen kann.
Es kann auch ntitzlich sein, glrstige Planetenstande auszunutzen, wenn sie sich schon
anbieten, z. B. bel der Ladung von Planetentalismanen und -amuletten oder beim An-
griffszauber zur Bestimmung von Schwéchephasen des Gegners usw.

Immerhin hat die Astrologie in der Geschichte der westlichen Magie lange Zeit eine
wichtige Position eingenommen, und im Interesse einer moglichst umfassenden magischen
Allgemeinbildung sollte kein Magier auf eine grindliche Auseinandersetzung mit ihr verzich-
ten. In der magischen Alchemieist sie sogar vollig unverzichtbar, und ein Grofiteil der
magischen Literatur ist ohne genaue astrologische Kenntnisse vollig unverstandlich. Zudem
ist sie wohl elnes der umfangreichsten und faszinierendsten Gebiete der Geheimwissenschaf-
ten und kann in eéinem Menschenleben niemal's ganzlich ausgeschdpft werden. Ferner schult
sie die magische Wahrnehmung und das Denken in Symbolen, ihre Symbol-Logik ist oft
vorbildlich.

Deshalb werden wir uns auch naher mit ihr befassen, sofern diesim Zusammenhang mit
der Magie von Bedeutung ist. Firs erste sollen jedoch die im Ubungsteil gegebenen
Empfehlungen gentigen.
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DER KLEINE ENERGIEKREISLAUF

Eine der wichtigsten Ubungen zur Harmonisierung innerkorperlicher Feinenergien entstammt
der chinesischen Akupunktur und dem taoistischen Y oga. Es handelt sich dabel um den
sogenannten Kleinen Energiekreidlauf, den wir hier in seinen Grundziigen vorstellen wollen.
Né&here Einzelheiten entnehmen Sie bei Bedarf bitte der einschlagigen Fachliteratur, die hier
geschilderte vereinfachte Form hat sich in der Praxis jedoch gut bewahrt und gentgt far
unsere Zwecke vollauf.

Grundlage der Akupunktur ist die Lebenskraft Chi (auch: Ch'i, Ki, Qi), welche entlang der
Meridiane oder Energiebahnen stromt. Fir den Kleinen Energiekreislauf miissen wir nur zwei
dieser Meridiane kennen, namlich das Lenker- und das Dienergeféa’ (Dumai und Renmai).
Das Lenkergefdl verlauft vom Damm (Hui yin) Uber die Mittellinie des Riickens und des
Nackens die Schadel mitte entlang bis in die Oberlippe und die Gaumenmitte. Das
Dienergefald beginnt ebenfalls am Damm und steigt von dort Uber die Mittellinie des Bauches,
der Brust, des Halses und des Kinns bis in die Unterlippe und Unterkiefermitte bzw. bisin die
Zungenspitze. (Nicht immer sind sich die Autoren Uber den exakten Verlauf der Meridiane
einig, und auch was die Fliefdichtung angeht, gibt es einige Varianten und
Meinungsunterschiede. )

Beim Kleinen Energiekreidauf leiten wir zundchst mittels der Imagination die Energie im
Prinzip vom Damm das L enkergefal? hinten den Ricken empor und lassen sie vorne wieder
das Dienergefal3 hinabstromen. Ist dies gelungen, reiben wir mit der Hand mehrmals Giber den
Hara-Bereich (ca. drei Fingerbreit unterhalb des Bauchnabels), um die aktivierte Energie dort
zu speichern.

Wichtig: Um einen unangenehmen Energiestau vor allem um Kopfbereich zu vermeiden,
miissen Sie darauf achten, dai3 Sie wahrend der Ubung die Zungenspitze leicht an den
Vordergaumen legen (nicht fest pressen!).

Nach der Akupunkturlehreist die normale Fliefdrichtung des Chi eine andere, es kénnte
also sein, dal3 Ihnen die von uns empfohlene Fliel¥richtung unangenehm ist. In diesem Fall
sollten Sie es mit der umgekehrten Richtung versuchen, also von vorn oben hinauf und hinten
den Ricken hinab. Im Ubrigen gilt sinngemal? das oben Gesagte.

Wir haben das Wort Imagination verwendet, und tatséchlich wird sich beim ungetibten
Anfanger das Stromen der Energie zunachst wie ein imaginativer Prozef3 anfuihlen, der sich
jedoch schon bald verselbsténdigt, bis von Imagination oder gar "Einbildung” nicht mehr die
Rede sein kann.

Abgesehen von seinen zahlreichen gesundheitlichen Vorziigen kann der Kleine
Energiekreislauf auch als ausgezei chnete Mittungstibung empfohlen werden, die einen
hervorragenden magischen Schutz vor Fremdbeeinflussung und Verlust des inneren
Gleichgewichts darstellt. Er wird auch dazu verwendet, um Sexualenergie zu transmutieren, z.
B. in Phasen sexudller Enthaltsamkeit. Vor allem die Speicherung der Energien im Hara wirkt
sich sehr heilsam bei Krankheiten aus, und auch Zusténde der Schwéache und der Mattigkeit
(z. B. bei Uberarbeitung, Menstruationsbeschwerden, Wetterfihligkeit, Erschopfung usw. )
lassen sich dadurch nachhaltig lindern oder sogar vollig beheben.
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Esist viel umsténdlicher Unfug Uber die Funktion des Kleinen Energiekreislaufs
geschrieben worden, und manche Autoren machen aus ihm geradezu eine Religion. Zwar
werden bel seiner bewul3ten Aktivierung auch eventuelle Blockaden im feinernergetischen
Korper offerbar, die sich meist durch regelméaliige Praxis auflésen und nur in
schwerwiegenden Fallen einer Therapierung durch einen erfahrenen Akupunkteur bedtirfen.
Doch ist es keineswegs so, dai’ der Kleine Energiekreislauf ohne solche Ubung "tot" ist - er ist
stets aktiv, wie denn auch das Chi stets sdmtliche Meridiane entlangstrémt, wiewohl je nach
Gesundheits- und Gemitszustand in unterschiedlicher Intensitét. Insofern wére es eigentlich
treffender, von elner "bewuldten Irtensivierung und Lenkung" des Kreislaufs zu sprechen
anstatt von seiner "Aktivierung”. Da er eben ohnehin bereits aktiv ist, ist es auch nicht so
schwierig, ihn bewutzumachen und mit ihm zu arbeiten, wie es in manchen Lehren
dargestellt wird. Auf Seminaren stellte sich immer wieder heraus, dal? dies in den alermeisten
Féllen schon nach wenigen Minuten gelang.

Sollten Sie jedoch Schwierigkeiten mit der bewuf3ten Intensivierung und Lenkung des
Kleinen Energiekreislaufs haben, so vertrauen Sie einfach auf Ihre Ausdauer und Ihren Fleil3.
Es kann gelegentlich von Nutzen sein, sich von einem Partner dabel helfen zu lassen, indem
dieser im Stehen mit einer Rassel (eine normale Rumbarassel, wie man siein
Musikgeschéften fur wenig Geld bekommt, genligt, sie sollte allerdings keinen allzu dumpfen
sondern eher einen hellen Klang haben) dicht Gber den Korper den Kreislauf in der
gewilnschten Flief3richtung akustisch abrasselt, bis Sie ihn deutlich spiiren. Dies ist eine Hilfe,
um ein Gefuhl fir den Kreidauf zu bekommen, danach sollte es ohne fremde Unterstiitzung
gehen.

Nach einiger Ubung werden Sie den Kleine Energiekreislauf nicht nur im Stehen sondern
in jeder beliebigen Korperstellung wahrnehmen und intensivieren konnen, was Sie auch tun
sollten.

Neben dem Kleinen gibt es auch noch den Grol3en Energiekreislauf bei dem zusétzlich
die zwolf Hauptmeridiane aktiviert bzw. intensiviert werden, doch ist es flr unsere Zwecke
nicht unbedingt erforderlich, sich ngher mit ihm zu befassen.

[Wer sich dafur interessiert, sei auf die Titel von Chiaund Zoller im Literaturnachweis
am Ende des Hefts verwiesen. |

Die Abbildungen | und 2 illustrieren noch einmal den genauen Verlauf der feinstofflichen
Energien bel dieser Ubung.
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EINFUHRUNG IN DIE RITUALISTIK (VI)
DER MAGISCHE KELCH

Der Kelch steht fir das Element Wasser, also unter anderem fir das weibliche,
empfangende Prinzip, fir Gefuhl, Intuition, Traum, Vision und Divination. Crowley setzt ihn
mit dem Verstehen gleich, worunter allerdings nicht das logisch-rationale intellektuelle
Verstehen gemeint ist sondern vielmehr das, was man friher al's "Herzenswissen”
bezeichnete. Heute wirden wir es mit dem Begriff "Instinktwissen" belegen - diesist freilich
ein Instinktwissen, das es grindlich zu schulen gilt.

Crowley schreibt ferner:
"Am Anfang ist der Kelch des Schillers fast leer; und selbst solche Wahrheit, die er
empfangen mag, kann aus ihm heraussickern und verlorengehen. Es heif¥, dal3 die Venezier
Glaser herzustellen pflegten, die ihre Farbe veranderten, wenn man Gift hinein gab; aus
solchem Glas mul3 der Schiller seinen Kelch fertigen. " [Magick, s. 73]

Diese Aufforderung ist natrlich bildlich zu verstehen. Esist hier auch der Hinweis
angebracht, dal3 es mit der rein aul3erlichen Herstellung der magischen Waffen nicht getan ist:
Sie stehen nicht nur fir abstrakte Elementprinzipien sondern sollen zugleich Spiegel des
geistigen Entwicklungsstands des Magiers sein. Schon aus diesem Grund ist es nicht sinnvall,
Zeitvorgaben zu machen, bis wann welche Waffe anzufertigen ist. (Eine Ausnahme von
dieser Regel bilden magische Orden, die eine standardisierte Ausbildung vermitteln, in deren
Interesse es liegt, eine moglichst synchrone und einheitliche Ausbildung zu gewéahrleisten,
damit die Gruppe als Ganzes klar strukturiert bleibt. ) Wahrend ein Magier beispielsweise am
wenigsten Schwierigkeiten mit der Herstellung des Stabs oder des Schwerts haben kann, wird
esihn vidleicht viele Jahre kosten, bis er seinen Kelch vervollkommnet hat. Diesist keine
Frage des handwerklichen Kénnens sondern vielmehr der geistigen und charakterlichen Reife.
Wir haben es dabel aso im Prinzip mit einem alchemistischen Prozef3 zu tun, bel dem das
aul¥ere Ereignis (hier: die Herstellung einer magischen Waffe) eine innere Entwicklung
widerspiegeln soll und umgekehrt.

Der Kelch ist also auch Symbol und Werkzeug der Instinktsicherheit, der entwickelten,
trainierten Intuition. Er ist gefahrlich, solange er noch nicht vollkommen ist: "Dieser Kelch ist
voller Bitterkeit und Blut und Rausch. " [Magick, S. 73] Denn ein alzu offenes Unbewul3tes
zu haben, das alle erdenklichen Fremdeinflusse kritiklos aufnimmt, ist gleichbedeutend mit
einem defekten Zensor. Wahnvorstellungen und allgemeiner Realitétsverlust sind die
haufigste Folge. Der Kelch empféangt nicht nur, er verleiht auch Gestalt, das Wasser, dasin
ihn gegeben wird, pal’t sich seiner Form an - verliert sie aber wieder sofort, wenn es
ausgegossen wird. Insofern kann man den Kelch nicht zuletzt als Sinnbild der geformten
I1lusion bezeichnen: Die empfangenen Bilder des Magiers bedirfen der Struktur, um wirksam
werden zu kdnnen. Blelben sie Struktur- oder gestaltlos, |6sen sie ihre Umgebung auf,
verwandelt sich Wein in dtzende Saure und zerstort das Gefal3. Dazu noch einige Zitate aus
Crowleys Ausfiihrungen, die zugleich zur Meditation anregen sollen: "Der Kelch kann kaum
als Waffe bezeichnet werden. Er ist rund wie das Pentakel - nicht gerade wie der Stab und der
Dolch. Sein Wesen ist nicht die Projektion sondern das Empfangen. " [S. 74] "Was das
Wasser in diesem Kelch betrifft, so [&3t sich von ihm sagen, dal3 es, so wie der Stab vollig
steif sein sollte, der ideale Festkorper, das Wasser die ideale Flussigkeit sein sollte. Der Stab
ist aufrecht und muf3 sich in die Unendlichkeit ausdehnen.
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Die Oberfléche des Wassers ist flach und mul3 sich in die Unendlichkeit ausdehnen. Doch
S0, wie der Stab ohne Breite schwach ist, so ist das Wasser ohne Tiefe triigerisch. Das
Verstehen des Magus muf3 alles umfassen, und dieses Verstehen muld unendlich tief sein. " [S.
74f. ] "Die Oberflache des Magischen Kelchs ist unendlich; es gibt auf ihr keinen Punkt, der
sich von irgendeinem anderen Punkt unterscheidet. Folglich ist der Kelch, so wie der Stab
eine Bindung und Beschrankung ist, eine Ausdehnung - ins Unendliche. Und diesist die
Gefahr des Kelchs; er mul3 notgedrungen fiir ales offen sein, doch wird etwas in ihn
hineingegeben, das aulRer Proportion ist, unausgewogen oder unrein, so erleidet er Schaden. "
[S. 78]

Die Form des Kelchsist beliebig, gelegentlich wird er dem weiblichen Geschlechtsorgan
nachgebildet, als Material wird haufig Silber genommen, aber auch Kupfer und Glas finden
Verwendung. Auf der praktischen Ebene dient der Kelch zur Verabreichung von Sakramenten
beim Ritual. Nicht selten wird er auch zum Zwecke der Divination als magischer Spiegel
verwendet, indem der Magier eine Frage formuliert und solange in die Flussigkeit im Kelch
starrt, bis er darin eine (meist bildliche) Antwort erkennt. Dazu muf3 das Wasser till sein -
wieder ein Symbol des Geisteszustands, in dem allein solche Operationen mdglich sind!

Abb. 3: DER MAGISCHE KELCH
(Entwurf zu einem Chaos-Doppelkelch)
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PRAKTISCHE UBUNGEN

Beachten Sie bitte. dai’ die Ubungen des Kursus fortlaufend, also auch
modul Ubergreifend, numeriert sind. Dies vereinfacht die spétere Bezugnahme auf frihere
Ubungen.

UBUNG 26
DIE OMNIL-FORMEL IN DER PRAXIS

Experimentiere vier Wochen lang téglich mit der OMNIL-Formel, wie wir sie weiter oben
beschrieben haben. Du kannst sie in Deine Praxis des Kleinen Bannenden Pentagrammrituals
integrieren oder sie auf ahnliche Weise durchfiihren wie die IAO-Formel. Letztere solltest Du
aber ebenfalls nicht vernachl&ssigen, da sich beide Ubungen ideal ergénzen. So kénntest Du
beispielsweise die IAO-Formel am Morgen, die OMNIL-Formel dagegen am Abend
durchfihren o. & Halte auch diesmal Deine Eindriicke im magischen Tagebuch fest.

UBUNG 27
ASTRALMAGIE UND MEDITATION (I1)

Verfahre bei dieser Ubung wie im letzten Heft unter Ubung 23 (S. 195) beschrieben,
jedoch mit dem Unterschied, da3 Du diesmal im Geiste mit jedem Ausatmen kleiner wirst.
Wieder gehst Du stlickweise vor und steigerst die Ubung taglich, bis Du nach etwa vier Wo-
chen vor Beschlief3en der Ubung die Grof3e eines Atoms erlangt hast. Zum Beenden der
Ubung wirst Du nach und nach mit jedem Einatmen wieder groRer.

Diese Praktik fordert nicht nur die Fahigkeit zur Astramagie, sieist zudem ein
wesentlicher Bestandtell der an spéterer Stelle noch zu behandelnden Mikromagie und eine
Vorform des Unsichtbarkeitszaubers, auf den wir ebenfalls noch eingehen werden.

UBUNG 28
PRAKTISCHE ASTROMAGIE (1)

Solltest Du noch keines haben, so beschaffe Dir ein personliches Horoskop. Es spielt
keine Rolle, ob Du es selbst berechnest oder von eéinem Computer ausrechnen [a3t. (Achte
aber im letzteren Fall darauf, dal3 Du lediglich eine reine Berechnung bendtigst und keine
Interpretation, da Computerdeutungen aufgrund ihrer starren, geistiosen Schematik fir einen
bewul3t |ebenden Menschen vollig unbrauchbar sind. ) Solltest Du Dein Horoskop erst jetzt
selbst berechnen, so verwende dafUr nur seritse Tabellenwerke (Ephemeriden und Hauserta-
bellen) und keine "Ungefahr"-Tabellen, wie man sie in vielen billigen Sternzeichenbiichern
findet, denn diese sind notorisch ungenau. Damit ein Horoskop berechnet werden kann,
bendtigt man folgende Daten: Geburtsdatum (Tag, Monat, Jahr); Geburtsort; Geburtszeit
(evtl. Sommerzeit beachten!). Letztere erféhrst Du am einfachsten entweder aus Deiner
Geburtsurkunde (dies ist freilich nicht bei alen Jahrgangen der Fall), durch Nachfrage beim
Standesamt oder Uber Eltern bzw. Verwandte. Zwar sind auch diese Aussagen nicht immer
sehr zuverlassig, doch missen wir erst einmal pragmatisch vorgehen und mit dem arbeiten,
was uns zur Verfligung steht.
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[Sollte sich Deine Geburtszeit Gberhaupt nicht ermitteln lassen, so wird die Sache sehr
aufwendig, dann muf3 néamlich von einem seriésen Astrologen anhand von L ebensereignissen
eine umfangreiche Korrektur durchgefihrt werden, deren Richtigkeit sich nur durch
Prognosen bestétigen |&l¥, die tber Jahre hinweg verfolgt werden. Das ist ein sehr mihsamer
Prozef3, den zudem nicht jeder Astrologe beherrscht, und der natirlich auch nicht eben billig
ist. Viele Astrologen behelfen sich damit, furs erste eine Geburt um die Mittagszeit anzu-
nehmen, doch ebensogut kdnnte man die Geburtszeit auch erpendeln. ]

Das Horoskop sollte nach klassischer Manier erstellt worden sein und folgende Daten
aufwel sen: Planetensténde, Hauser (auch "Felder" genannt; System Placidus oder Koch),
Aspekte [Fur den Anfang gentigen die "grof3en Aspekte” oder Winkel vollig, also
Konjunktion (0°), Opposition (180°), Sextil (60°), Quadratur (90°) und Trigon (120°). ]

Beschéftige Dich nun, sofern Du noch astrologischer Anfanger bist, ausfuhrlich anhand
von Deutungstabellen (empfohlene Literatur s. Anhang) mit Deinem Horoskop. Dies ist
sicherlich nicht die intelligernteste und zuverlassigste Methode, doch bleibt eine solche
Tretmihle dem astrologischen Laien leider nicht erspart. Wenn Du aso noch nichts von
Astrologie verstehen solltest, wird Dir nichts anderes tbrig bleiben als Dich auf diese Weise
in die Materie einzuarbeiten, bis Du die Symbole und die Choreographie ihrer
Energiebeziehungen grindlich verinnerlicht hast und fahig zur virtuosen Kombinatorik bist.
Durch die Praxis des Hexagrammritual s solltest Du inzwischen allerdings schon ein
einigermalen zuverléssiges Gespur zumindest fir die feinstofflichen Energiequalitéten der
Planeten entwickelt haben, was Dir sehr viel nlitzen wird.

Beginne auch damit, auf Transite zu achten, also auf die Ubergénge der Planeten tiber
Dein eigenes Radix (= Geburtshoroskop). Wenn Du noch nicht viel Ubung damit hast, so
beschrénke Dich zundchst auf zwei oder drel Planeten (z. B. Mond, Jupiter und Saturn).
Beachte ihre Aspekte zu ihrer Stellung im Radix, aso z. B. an welchem Tag der transitierende
Jupiter eine Opposition zum Radix-Jupiter hat, der transitierende Saturn eine Quadratur zum
Radix-Saturn, der transitierende Mond eine Konjunktion mit dem Radix-Mond eingeht usw.
Gleichzeitig beobachtest Du sorgféltig, wie sich die Transite auf Deine magische
Wahrnehmung und auf Deine Magie im ganzen auswirken (falls Gberhaupt - nicht jeder
Mensch reagiert, wie bereits erwahnt, gleich stark auf Transite).

Dies solltest Du mindestens ein Jahr lang tun, bis Du nach und nach sowohl Dein
Horoskop a's auch Deine Reaktionen auf solche Transite griindlich kennengelernt hast. Sinn
der Ubung ist es nicht etwa, Dich von astrologischen Faktoren abhéngig zu machen, sondern
vielmehr Dein Gespur fur kosmische Energien und Schicksalsfaktoren zu schulen.

Wenn Dir die Astrologie vallig neu ist, solltest Du Geduld mit Dir selbst haben und am
Anfang nicht zuviel erwarten. Durch Deine Praxis der Planetenrituale wirst Du immerhin
leichteren Zugang zu den Planetenkréften finden, doch solltes Du die Sache langfristig
angehen, bis Du Uber gentigend Erfahrung verfigst.

Bist Du bereits ein erfahrener Astrologe, wirst Du diese Ubung wahrscheinlich ohnehin
schon in der einen oder anderen Form absolviert haben. Du kannst Sie also vernachl&ssigen,
es sal denn, Du mdchtest Deine astrologische Erfahrung stérker in Deine magische Praxis
integrieren oder die Erfolge Deiner Magie auch astrologisch tiberprifen. Ubrigensist es eine
gute ldee, das Erlernen der Astrologie durch sigillenmagische Operationen zu unterstiitzen.
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UBUNG 29
PRAKTISCHE SIGILLENMAGIE (1)

Verbinde das Tratak aus Ubung 25 im letzten Heft (S. 197) mit der Sigillenmagie, indem
Du als Konzentrationsobjekt eine Sigil verwerdest, die Du nach der Bildmethode hergestel It
hast. Dies kannst Du ein bis zwei Mal pro Woche tun, bei Bedarf auch haufiger. Verwende
jedoch erst dann eine Sigil, wenn Du den Eindruck gewonnen hast, dal3 Du mit der Tratak-
Ubung bereits gut zurecht kommest, das kénnte also beispiel sweise auch erst in einigen
Wochen der Fall sein. Du kannst auch damit experimentieren, die selbe Sigil mehrfach zu
verwenden. Halte die Ergebnisse im Magischen Tagebuch fest.

UBUNG 30
DER KLEINE ENERGIEKREISLAUF IN DER PRAXIS

Ube den Kleinen Energiekreislauf mindestens eéinmal taglich nach dem Aufstehen, bis Du
genligend Sicherheit gewonnen und Dich davon tiberzeugt hast, dal’ Du die Ubung
beherrschst. Dann kannst Du dazu Ubergehen, den Kreidauf in jeder Lebenssituation und
Korperhaltung zu praktizieren, also z. B. auch am Arbeitsplatz, beim Spazierengehen, beim
Autofahren usw. Besonders bel Stref3 und Sorge wirst Du dies schon bald zu schéatzen wissen,
wenn Du namlich die ungeheuer beruhigende, harmonisierende Wirkung des Kleinen
Energiekreislaufs kennergelernt hast.

Diese Ubung vertrégt sich auch mit anderen Mittungspraktiken wie IAO- und OMNIL-
Formel, weshab Du sie auch im Anschluf3 an diese oder davor durchfihren kannst. Mit etwas
Praxis wirst Du dafr kaum mehr als ein bis zwei Minuten brauchen, spéter geht es sogar
noch schneller.
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WEITERFUHRENDE. KURSBEGLEITENDE LEKTURE

KLASSE B
(Empfehlungslektire)

Es gibt mittlerwelle eine solche Fiille guter, brauchbarer astrologischer Literatur auf dem
Markt, dafl’ es schwerféllt, eine Auswahl areubieten, ohne daraus eine hundert Seiten starke
Bibliographie zu machen. Daher wollen wir uns hier auf einige klassische Werke und auf
EinfUhrungdliteratur beschrénken, ohne damit eine Wertaussage Uber nicht aufgefihrte Titel
zu treffen.

(Aufgrund der zahlreichen Neuauflagen der meisten Werke wurde auf die Angabe von
Jahreszahlen bzw. Erscheinungsdaten verzichtet. )

ASTROLOGIE
Allgemeine Einfihrungen

F. Riemann, LEBENSHILFE ASTROL OGIE. Gedanken und Erfahrungen, Minchen: Pfeiffer

Sehr aufschluf3reiche Einfuhrung in das astrol ogische Denken aus der Sicht eines
Tiefenpsychologen, auch fur erfahrene Astrologen noch lesenswert. (Keine praktischen
Unterweisungen!)

S. Straul3-Kloebe, DAS KOSMOPSY CHISCHE PHANOMEN. Geburtskonstellation und
Psychodynamik, Olten/Freiburg: WALTER

Ebenfalls eine tiefenpsychol ogische Betrachtung, recht aufschluf3reich.
U. Becker, LEXIKON DER ASTROLOGIE, Freiburg et a.: HERDER

Wer einen Uberblick tber die gewaltige Vielfalt der Astrologie sucht und auch einmal
unvertraute Begriffe nachschlagen will, der ist mit diesem Lexikon gut beraten.

Wie bel den meisten Lexikonwerken sind auch hier nicht alle Beitrége wirklich
erschopfend und manches ist unprazise, doch fallen diese Mangel angesichts der grof3en Fiille
an Informationen kaum ins Gewicht.

F. Sakoian/L. Acker, DAS GROSSE LEHRBUCH DER ASTROL OGIE, Minchen: KNAUR
TB 7607

Eine recht brauchbare Ubersicht, gut zum Nachschlagen geeignet, auch die Grundlagen
der Horoskopberechnung werden - wenn auch etwas oberflachlich - erklart. Die Liste" der
Deutungsmoglichkeiten ist umfangreich und wird den allermeisten Problemen der
astrologischen Praxis vollauf gerecht.

R. Schneider, WIE BERECHNET UND DEUTET MAN EIN HOROSK OP, Schnega-
Warpke: BAUMGARTNER

Etwas atvéaterlich und verzopft, aber durchaus noch lesbar; an der Klassik orientiert.
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B. u. L. Huber, HOROSK OP-BERECHNUNG UND ZEICHNUNG, Zurich: API
Eine moderne Darstellung mit starkem Einschlag der Huber-Schule.

R. H. Rohm, DIE BERECHNUNG DER HAUSER UND PLANETEN. 48-54 Grad nord-
licher Breite, Bietigheim: ZLUHAN

Vidleicht die brauchbarste neutrale Darstellung der eigentlichen Horoskopberechnung.
Speziellere und umfangreichere Werke

A. M. Grimm, ASTROLOGISCHE APHORISMEN VON STRAUCH-LEOVITICUS,
Schnega-Warpke: BAUMGARTNER

Ein Standardwerk der Klassik bzw. Renaissance, fur erfahrene Astrologen immer noch
sehr interessant, dem Anfanger jedoch aufgrund seines Rezeptbuchcharakters nur bedingt zu
empfehlen. Wichtig fur die klassische Astromagie.

H. Frhr. v. Klockler, KURSUS DER ASTROLOGIE, (3 Bande) Freiburg: HERMANN
BAUER

Ein Standardwerk der klassischen Astrologie. Die vorgestellten Berechnungsmethoden
sind zwar teilweise etwas umstandlich und atertimlich (z. B. die ausschliefdiche Arbeit mit
Mittagsephemeriden), doch aufgrund seiner weiten Spannbreite und seines sachlichen Tief-
gangs handelt es sich bei diesen drei Bénden noch immer um ein Werk, das in keiner
ernstzunehmenden astrologischen Bibliothek fehlen darf.

Th. Ring, ASTROLOGISCHE MENSCHENKUNDE, (4 Bande) Freiburg: HERMANN
BAUER

Wie auch die Bande von Kléckler eines der wichtigsten zeitgendssischen Standardwerke.
Rings Analyse fuldt auf der Tiefenpsychologie C. G. Jungs. Seine sehr eigenwillige Sprache
erleichtert zwar die Lektire nicht sonderlich, doch ist sein Ansatz in seinem scharfsinnigen
Tiefgang bis heute uniibertroffen und stellt eine der ganz grof3en Glanzleistungen der
deutschen Astrologie in unserem Jahrhundert dar. Auch fir Anfénger zu empfehlen, die
bereits die ersten astrologischen Hirden (Grundstruktur des Zodiaks, Berechnungsmethoden
usw.) genommen haben und Sinn fir poetisch-philosophische Sprache haben.

Leider z. Zt. vergriffen, gelegentlich aber noch in Antiquariaten erhaltlich und sehr zu
empfehlen sind auch die Werke &lterer deutscher Autoren wie Brandler-Pracht, Ruhr, Kiindig,
Sindbad-Weil3, Vehlow u. a.

Uber Tabellenwerke (Ephemeriden, Hausertabellen, geographische Positionstabellen)
gibt der esoterische Buchhandel ausfihrlich Auskunft. In der klassischen Astrologie wird
Uberwiegend mit Hausertabellen nach Placidus gearbeitet, moderne Astrologen verwenden
aber auch haufig das Hausersystem von Walter Koch (sog. GOH).

Was Ephemeriden betrifft, so sollte beim Kauf darauf geachtet werden, dal3 sie auch die
Werte fUr den erst 1930 entdeckten Planeten Pluto enthalten. (Bei manchen Werken ist dies
erst ab Anfang der 60er Jahre der Fall!) Im allgemeinen werden heute aus berechnungs-
technischen Griinden die Mitternachts- den Mittagsephemeriden vorgezogen.

222




LITERATURNACHWEIS

Mantak Chia, TAO YOGA. Praktisches Lehrbuch zur Erweckung der hellenden Urkraft Chi,
Interlaken: ANSATA, 1985

Josefine Zoller,. DAS TAO DER SELBSTHEILUNG, Bern u. Minchen: O. W. BARTH,
1984

(Beide Werke auch als Einfihrung in den Kleinen Energiekreislauf und die Akupunktur
empfohlen. )

Aleister Crowley, MAGICK, s. I/7/S. 32
Michagl Gebauer, "Grundlagen der Zeremonialmagie I, THELEMA, H. 9, 1984, S. 30-35.

William Gray, MAGICAL RITUAL METHODS, New York: WEISER, 1969 Stephen Mace,
STEALING THE FIRE FROM HEAVEN, s. 1/5/29

"Meister, ich habe unertrégliche Kopfschmerzen.
"Rauchst du?’

"Nein!"

“Trinkst du?'

"Nein!"

"Liebst du?

"Nein!"

"Dann driickt dich nur der Heiligenschein. "

Aus den Annaen des Chaos-Klosters
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DER MAGISCHE BLICK (I)

Der bertichtigte "bose Blick" (auch bei uns gelegentlich unter seiner italienischen
Bezeichnung malocchio bekannt) gehorte schon seit jeher zu den Grundtechniken der Hexen
und Magier. Er wurde und wird noch heute vom Nordkap bis Sizilien gefurchtet und gilt den
Ethnographen als Paradebeispiel fur "volkstimlichen Aberglauben”.

Waéhrend V 6lkerkundler und Anthropologen jedoch den Glauben an den magischen Blick
belécheln und in ihm ein faszinierendes Uberbleibsal einer vor-zivilisatorischen Zeit sehen,
wird er von unserer Zunft dagegen durchaus ernstgenommen und mannigfach praktiziert.

Es hat schdn viele verschiedene Erklarungsmodelle fir seine Funktionsweise gegeben,
doch ist das Phanomen in Wirklichkeit viel zu komplex, um es in wenigen Zeilen erschopfend
abhandeln zu kénnen. Denn tatséchlich gibt es eine ganze Vielzahl verschiedenster "Blicke",
oder, anders ausgedriickt, der magische Blick hat sehr unterschiedliche Funktionen und wird
auch entsprechend vielsaitig geschult und eingesetzt. Wir wollen uns in mehreren Abschnitten
diesem Thema widmen, zudem wir daran zugleich unsere magische Wahrnehmungsfahigkeit
trainieren konnen und ein ungeheuer machtvolles Instrument der Beeinflussungsmagie in die
Hand bekommen.

Sie kennen bestimmt den Ausdruck "wenn Blicke toten kénnten!" Nun, vom Standpunkt
der Magie aus konnen Blicke - alerdings nur in duf3erst seltenen Fallen - tatsichlich téten,
zumindest aber, und dies weitaus haufiger, nachhaltigen Schaden anrichten. Dennoch wére es
falsch, nur den negativen Aspekt dieser Praktik sehen zu wollen, denn sie 183 sich ebensogut
zum Zwecke der Heilung, der Clairvoyance (Hellsehen) und der Beruhigung Ubermél3ig
erregter Menschen oder Tiere einsetzen; Es ist wahrscheinlich hauptsachlich der Tatsache
zuzuschreiben, dal3 Technik und Funktion des magischen Blicks lange Zeit unbekannt
geblieben sind, dal3 er in einen solch bésen Ruf geriet.

Erschwerend kommt noch hinzu, dai3 der "bose Blick™ haufig von vollig ungeschulten
Naturtalenten ganz instinktiv verwendet wird. Solche Menschen aber sind meist, genau wie
alle anderen Sensitiven, die "Spokenkieker", Hellseher usw., Aulenseiter ihrer Gesellschaft
und werden wegen ihrer Andersartigkeit von vorneherein geéchtet, bis sie sich oft schon aus
reiner Notwehr dazu gezwungen sehen, den Blick auch fir destruktive Zwecke einzusetzen.
Wie oft wird doch der Uberbringer schlechter Nachrichten mit diesen identifiziert und fur sie
bestraft! Wer mit dem magischen Blick beispielsweise den Tod einer bestimmten Person
voraussieht, der er auf der Stral3e begegnet, und womdglich unvorsichtig genug ist, dartber
offen zu reden, geré in eine gefahrliche (im Zeitalter der Inquisition sogar lebensgeféhrliche)
Situation: Im besten Fall geschieht nichts, und er wird verlacht oder als "ein bif3chen nicht
ganz richtig im Kopf" abgetan. Trifft die Vorhersage jedoch ein, finden sich schnell bése
Zungen, die Ursache und Wirkung dergestalt verwechseln, dal3 sie dem Seher und seinem
magischen Blick, die Schuld fir den Tod der betreffenden Person geben.

Dadie Augen gemeinhin als "Fenster der Seele” gelten, hat die Magie sich schon immer
mit Blicktechniken befaldt, tells um sie fir magische Operationen zu nutzen, teils um der
Tarnung willen (z. B. zur Gedankenverschleierung). Blicke verraten ungeheuer viel tber den
jeweiligen Bewultseinszustand eines Menschen, meist sind sie einer Veranderung der Mimik
und Gestik zeitlich ein ganzes Stlick voraus, weshalb man sie auch zurecht als ausgezeichnete
Warnsignale wertet.
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Die wichtigsten Anwendungsmaoglichkeiten des magischen Blicks, die uns hier
interessieren sollen, sind unten aufgelistet. Zu diesen Hauptfunktionen wollen wir vorlaufig
nur stichwortartige Erl&uterungen geben, denn vieles wird sich in der spéteren Praxis von
alein erklart bzw. wird im geeigneten Zusammenhang noch genauer erlautert werden.

1) Konzentration von Gedankenkraft und Erlangung von Einspitzigkeit: bedarf keiner
Zielperson (keines "Opfers') sondern dient als Technik der Gedankenkontrolle an sich;

2) Ubertragung magischer Reize (Befehle) auf eine Zielperson ohne deren Wissen, um sie
zu beeinflussen: Aura- und Chakra-Manipulationen zu Heilungszwecken bis zur Implantation
einer Sprengglyphe in die Aura eines Opfers;

3) Tarnung des eigenen Gemiitszustands und der eigenen Absichten: eine Verschleierung
des eigenen Blicks oder die Vortauschung eines irrefihrenden Gesichtsausdrucks (z. B. gutig
statt finster);

4) Wahrnehmung feinstofflicher Energien und ihre Lenkung sowie Clairvoyance: eine
Erweiterung des eigenen Wahrnehmungsspektrums zum Zwecke der Manipulation oder zur
Zukunftsschau (z. B. im magischen Spiegel, in der Kristallkugel usw. );

5) Abtasten eines Gegentibers zur Feststellung von Starken und Schwachstellen:
Bestimmung und Diagnose des Status quo (z. B. beim Heillungszauber, bei der Kampfmagie
u. & ) as magieeinleitende Mal3nahme;

6) Abziehen von Energien oder Informationen einer Zielperson: Aura- und Chakra-
Manipulation durch Abzapfen von feinstofflichen Energien und Schwéachung bis zur
(allerdings sehr seltenen) volligen Entodung des Opfers; aber auch zum Abzug unerwinschter
Krankheitsenergien, zum Exorzismus usw.; ferner Duplizieren und "Oberspielen” der in der
Zielperson gespeicherten bewuf3ten und unbewufdten Informationen.

Im Gegensatz zum schon behandelten 180°-Blick gehdrt der magische Blick zu den
sogenannten Fixationstechniken. Hierbei werden die Augen aso nicht "auf unscharf gestellt”
sondern vielmehr im Gegenteil auf einen bestimmten Punkt fixiert.

Wo der 180°-Blick (der eigentlich technisch gesehen natiirlich ebenfalls unter die
Ubergeordnete Rubrik "magische Blicke" falt) eher der passiven Wahrnehmung, also dem
Empfang von feinstofflichen Sinnesreizen und der Bewul3tseinserweiterung dient, hat der
magische Blick im allgemeinen (Ausnahme: die Punkte 4 & 5) die Aufgabe, feinstoffliche
Sinnesreize zu senden und Bewul3tsein sowie Energie auf einen einzigen Punkt zu
konzentrieren.

Seine Macht erklart sich nicht zuletzt aus der Tatsache, dald der Mensch besonders beim
Dialog mit anderen auf Verénderungen im Augenbereich achtet und aus den Blicken des
Gesprachspartners, meist ganzlich unbewuf3t, Informationen bezieht, die tber den rein sprach-
lichen Austausch weit hinausgehen. Oft gentigt schon die Verweigerung des direkten
Blickaustauschs, um das Gegeniiber nervis zu machen oder es sogar zur scheinbar vallig
grundlosen Wut anzustacheln.

Dies kénnen Sie selbst einmal ausprobieren: Fixieren Sie Ihren Gespréchspartner mit dem
Blick auf den Punkt genau zwischen beiden Augen (Ajna Chakra. Sehen Sie ihm beim
Sprechen also nicht in die Augen selbst, sondern heften Sie den Blick auf ihn, wie soeben er-
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klart, wahrend Sie ansonsten ganz normal weitersprechen. Dies ist auch eine gute Ubung fir
jene Magier die Schwierigkeiten damit haben, dem Blick anderer standzuhalten. Das
Raffinierte an dieser Technik liegt darin, dal3 sie vom Gegenuiber fast nie durchschaut werden
kann. Da der Partner nicht einmal behaupten kann, dal3 Sie seinem Blick ausweichen wiirden,
well er jastandig in IThre Augen sieht, aber deren Fixierung nicht zu erkennen vermag (er
"kann den Blick nicht einfangen"), fallt seine eigene Unsicherheit mit voller Wucht auf ihn
zuriick. Die Folge sind steigende Nervositét, unkontrollierter Bewegungsdrang, ein
unbestimmtes Gefihl des Unbehagens, mitunter bei unbeherrschten Naturen sogar heftige
Schweil3- und Zornesausbriiche. Wenn Ihr Chef Sie gerade furchterlich anschreit, weil Sie sai-
ner Meinung nach einen Fehler gemacht haben, kdnnen Sie also seinen Tiraden mit diesem
Blick muhelos standhalten, zumal er Thnen eine um so grofiere innere Kraft und Sicherheit
verleiht, je mehr diese Ihrem Gegenlber verlorengehen. Andererseits sollten Sie sparsam
damit umgehen, weil sich der Arger des anderen sonst womdglich in unkontrollierbarem
Mal3e steigern konnte, was ja keineswegs immer winschenswert ist.

Dal3 die Wirkung des Blicks jedoch nicht ausschliefdlich auf einen direkten Blickkontakt
beschrénkt sein mufd und sich auch nicht mit den Mitteln der herkémmlichen Psychologie
erklaren {"Einschichterungsblick"} a3, beweist folgendes Experiment:

Wenn Sie das néchste Mal im Kino, im Bus, in der Straf3enbahn, im Grofraumabteil eines
Zugs oder sogar im Flugzeug sitzen, fixieren Sie den Hinterkopf eines irgendwo vor Ihnen
sitzenden, Ihnen den Ricken zukehrenden Mitmenschen. Der korrekte Punkt ist das
sogenannte "Nacken-" oder auch "Todeschakra" in der Mitte des Genicks, dicht oberhalb des
Wirbelsaulenansatzes. Tun Sie dies solange, bis Ihr "Opfer" sich entweder umdreht, sich am
Hals kratzt oder irritiert hin und her rutscht. Dann suchen Sie sich eine neue Zielperson.
Experimentieren Sie dabei auch mit unterschiedlichen Entfernungen, indem Sie sich vielleicht
mal einen Passagier in der ndchsten Reihe vornehmen, mal aber auch einen, der finf oder
zehn Rethen von [hnen entfernt sitzt. (Selbstversténdlich kdnnen Sie auch im Restaurant
damit arbeiten und beispielsweise den Kellner, der Sie standig so geflissentlich Ubersieht,
dadurch auf sich aufmerksam machen. )

Haben Sie diese Technik zu lhrer eigenen Zufriedenheit gemeistert, konnen Sie den
Nackenpunkt auch von vorne angehen, indem Sie ganz einfach durch den Hals der Zielperson
hindurchsehen, als wére er aus Glas. Dies geschieht am Anfang meist mit getffneten, spater
aber auch mit halb- und sogar ganzlich geschlossenen Augen.

Noch Wirkungsvoller wird diese Methode, wenn Sie sich einem griindlichen
Fixationstraining unterziehen, das ohnehin fir die weitergehende Arbeit mit dem magischen
Blick unerlddich ist. Zu diesem Zweck haben wir fur Sie auf der néchsten Seite einen
Fixationskreis abgebildet, der zusammen mit seinem Rahmen die Blick-Fixationstafel bildet.
Mit dieser kbnnen Sie auf dreifache Weise verfahren:

1) Sie trennen sie aus dem Heft und klappen Ober- und Unterteil herum, damit Sie nicht
von der Schrift irritiert werden;

2) Sie kopieren die Seite und schneiden den Mitteltell entlang des Rahmens aus;

3) Sie malen sich einen eigenen Kreis nach unserer Vorlage und verwenden diese.
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Zu empfehlenist in jedem Fall, dal3 Sie den Kreis in einem fahlen Gelbton ausmalen. (Am
geeignetsten sind dafir weiche Buntstifte. ) Achten Sie darauf, dal3 der Mittelpunkt sich
danach noch deutlich abhebt, denn er ist das Wichtigste an der Fixationstafel. Notfalls helfen
Sie mit einem nicht zu dicken Filzstift ein wenig nach.

Nun hangen Sie die Fixationstafel in Sitzaugenhthe an eine kane Wand mit
ungemusterter Tapete, am besten ist ein vollig weil3er oder schwarzer Hintergrund. Wenn Sie
zu Hause keine geeignete Wand zur Verfligung haben, kénnen Sie auch ein weil3es oder
schwarzes Bettlaken glatt gespannt aufhéngen und vor diesem Uben. Nehmen Siein etwa 1, 5
- 2 m Entfernung auf einem bequemen Stuhl im Herrschersitz davor Platz; wenn Sie darin
bereits gut genug gelibt sind, kénnen Sie natirlich auch im Halblotus-, im Drachen- oder gar
im Lotussitz auf dem Boden Platz nehmen (vgl. 1/7, S. 12-13).

Atmen sie eine Welle mit halbgeschlossenen Augen tief ein und aus. Nun 6ffnen Sie die
Augen ganz und fixieren den Mittelpunkt des Kreises. Mit starr gedffneten Augen (also ohne
mit den Lidern zu zucken!) betrachten Sie den Mittelpunkt solange, bis die ersten Tranen
kommen. Dann schlief3en Sie die Augen, legen die Handfl&chen leicht nach auf3en gewolbt
schrag auf die Augen und geben mehrmals leichten Druck auf die Lider, indem Sie die Hande
anpressen (sog. "Paming"). Das entspannt - und schon geht es in die néchste Runde |
Wiederholen Sie diese Prozedur mindestens zehn Mal. Wenn Sie regelmaliig (am besten
taglich) tben, werden Ihre Phasen des Starrens schon bald immer ausgedehnter werden. Das
Optimum ist ein einsttindiges Starren ohne Liderzucken. Doch sollten Sie zu Anfang jegliche
Oberanstrengung vermeiden, um keine Augenschaden zu provozieren. (Im Gegensatz zum
180°-Blick mit seiner Sehunschérfe werden bei dieser Technik die Augen ungleich stérker
belastet, daher ist entsprechende Vorsicht geboten. )

Anmerkung: Sie sollten bei dieser Ubung alle etwaigen Sehhilfen (besonders
Kontaklinsen) ablegen, da der Blick ohne solche Mittel geschult werden mul, um magisch
effektiv zu sein. Wenn Sie extrem kurzsichtig sein sollten, missen Sie die Entfernung zur
Fixationstafel entsprechend verringern, bis Sie ales deutlich genug erkennen kénnen.

Es sai noch einmal ausdriicklich betont, dal3 es sich bel der Fixation nicht um den 180°-
Blick handelt! Sie sollten also auf jeden Fall vermeiden, dal3 Sie aus Versehen in diesen
Uberwechseln. (Das wird erst spater verlangt, wenn wir im Ubungsteil des nachsten Hefts bei-
de Blicke miteinander koppeln. ) Vorléaufig sollten Sie also Tratak und magischen Blick
sorgféltig ausei nanderhalten.

Die durch dieses Training erlangten Fahigkeiten kénnen Sie zu verschiedenen Zwecken
anwenden: Nicht allein der eigentliche magische Blick als Mittel der Beeinflussungsmagie
wird dadurch geschult, auch die Arbeit mit dem magischen Spiegel wird erheblich erleichtert,
wie sie in diesem Heft noch beschrieben werden soll.

Da es zu diesem Zeitpunkt noch nicht sinnvoll ist, ndher auf den Gebrauch des magischen
Blicks einzugehen, bevor Sie ihn nicht wenigstens in seinen Grundziigen gemeistert haben,
werden wir diese Betrachtungen erst an spéterer Stelle fortsetzen.
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ADbDb. 1: BLICK-FIXATIONSTAFEL
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EINFUHRUNG IN DIE RITUALISTIK (VII)
DER MAGISCHE STAB

Der "Zauberstab" ist ein beliebtes Utensil klischeehafter Magierabbildungen. Tatséchlich
steht er in der hermetischen Tradition der Golden Dawn fur das Element Feuer. Als solcher ist
er immer wieder Gegenstand mannigfacher Diskussionen. Das hangt sicherlich auch damit
zusammen, dal3 das Element Feuer unter anderem fur die Sexualitét steht, so dald selbst in
Abhandlungen, in denen es nicht ausdrticklich um sexuelle Themen oder gar um Sexuamagie
geht, manches verschamt verschwiegen oder beschnigt wird, wenn es nicht gar zum
Gegenstand pompdser mystischer Spekulationen wird, wie dies beispielsweise bei Aleister
Crowley streckenweise der Fall ist.

Allerdings missen wir in diesem Zusammenhang eine wichtige Tatsache im Auge
behalten: Jeder Magier, jajede Magiergeneration scheint die magischen Waffen
unterschiedlich zu gewichten, abhangig von den eigenen Préferenzen und Unzulanglichkeiten.
Bei Crowley spielt der Dolch kaum eine nennenswerte Rolle, dafiir scheint ihm der Stab die
bedeutsamste Waffe von allen zu sein. Angtatt ihn jedoch mit Bezug zur rituellen Praxis zu
behandeln (was bei seinen Ausfuhrungen zu den Waffen in Magick ohnehin stets die
Ausnahme bleibt), schreibt er seitenlang Uber die Wichtigkeit des magischen Willens und des
magischen Eids, was vor allem den Anfanger eher verwirrt als erleuchtet.

Auch Bardon nennt den Stab das "allerwichtigste Hilfsmittel in der rituellen Magie'
(Weg, S. 39) und weist darauf hin, dal3 Magier schon seit jeher mit einem Stab dargestellt
wurden. Auch die Bihnermagier von heute, die wir zur Vermeidung von MiRverstéandnissen
lieber, darin Gbrigens ihrem eigenen Sprachgebrauch folgend, a's "lllusionisten” bezeichnen
wollen, mdchten ihr Publikum glauben machen, dal es der Zauberstab sei, der ihnen ihre
scheinbar Ubernatlrlichen Kréafte verleiht und alle méglichen Wunder vollbringt. Genau wie
Crowley, dem er ohnehin weitaus mehr verdankt, als erklérte Bardon-Anhanger gerne
zugeben wollen, ist fur ihn der Dolch eine eher untergeordnete Waffe, ja sie ist ihm sogar nur
ein verkleinertes Schwert ohne nennenswerte eigene Symbolik.

Esist wahrscheinlich, daf? die grof3e Bedeutung, die dem Dolch in den letzten Jahrzehnten
zugekommen ist, vor allem auf den Einfluf3 der angel séchsischen Hexenmagie zurtickfihrt. Es
[a3t sich mit Fug und Recht behaupten, dal3 sich seit dem Ende des Zweiten Weltkriegs
innerhalb der européi schen und nordamerikanischen Magie in dieser Hinsicht ein beachtlicher
Paradigmenwechsal vollzogen hat, auf den meines Wissens in der einschl&gigen Literatur
bisher noch nie hingewiesen wurde: der Austausch des Stabs in seiner Funktion als Verkor-
perung des magischen Willens durch den Dolch. In der winkligen Tradition wird sogar bis
heute so gut wie nie mit dem Dolch gearbeitet, und dort ist er ebenfalls meist nur ein Ersatz
fur das Schwert.

Wenn Sie &ltere Autoren lesen, missen Sie sich also dartiber im klaren sein, dal3 bel diesen
der Stab in der Regel die Hauptwaffe ist: Sie steht fir den Willen des Magiers und ist Symbol
seiner Kraft und Macht. Andererseits arbeitet beispiel sweise Bardon mit mehreren Staben, die
fur unterschiedliche Zwecke oder Sphéaren geweiht werden, aber im Prinzip nur mit einem
einzigen Schwert, wiewohl er zusétzlich durchaus auch den Dolch und den Dreizack gelten
[&3t, vor allem wenn es um damonische Arbeiten geht.

Wie sieht nun die heutige Magie den Stab? Er ist, wie gesagt, Symbol des Elements Feuer.
Als solches verkorpert er die Lebenskraft und auch den Lebenswillen, sowohl den
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biologischen al's auch den psychischen und magischen. Die Analogie " Stab = Wille" wird
verstandlicher, wenn wir als tertium comparationis den Begriff "Tat" heranziehen. Essentiell
ist der Stab eine aktive Waffe, das Sinnbild des magischen Tuns und Wirkens, der Annahme
und Austibung personlicher Macht. Da er aber auch fur die Sexualitét steht, wird er vor allem
in der dteren, patriarchalischen Tradition in phallischer Form dargestellt. Und hieran
erkennen wir auch, weshalb es in unserer Zeit fast zwangsaufig zu dem erwahnten
Paradigmenwechsel kommen mufte: Die allgemeine Abkehr vom phallokratischen,
patriarchalen, ausschliefflich mannlich betonten Welthild friherer Magier auffert sich fast
unbemerkt in ebendiesem Wandel vom Stab zum Dolch. Es féllt uns heute auch schwer,
ausgerechnet in einem einzigen Element den ganzen Willen des Magiers verkorpert zu sehen,
in diesem Fall im Feuer. Der Dolch hingegen ist keine Elementwaffe und entspricht unserem
heutigen Empfinden daher weitaus besser dem Willen, der doch eigentlich der Herr der
Elemente sein sollte und daher schon aus logischen Griinden nicht eines von ihnen sein kann.
Zumindest ist dies die Argumentation der heutigen Magie, und wir wollen sie uns zueigen
machen, wenngleich es Ihnen natirlich freigestellt bleibt, eine andere Gewichtung zu treffen
und sich beispielsweise lieber der dlteren Tradition zuzuwenden. Ohnehin werden wir im
Anschlul? an die Besprechung der Ritualwaffen noch vidl tiefer in die Symbolik und Philoso-
phie magischen Denkens eintauchen miissen, damit wir nicht ausschliefdlich auf der Ebene der
sogenannten "niederen” oder Erfolgsmagie stehenbleiben, so wichtig diese auch zweifellos ist.

Dennoch ist und bleibt der Stab eine wichtige magische Waffe, allerdings wird der um
grof¥ere Vielseitigkeit bemihte Magier von heute nur ungern von einer Waffe behaupten, sie
sei die "wichtigste”, auch wenn er wahrscheinlich immer zu manchen Waffen eine bessere
Beziehung haben wird a's zu anderen. Alle magischen Waffen sind grundsétzlich
gleichwertig. Was sie - von ihrer Funktion bzw. Elementzuordnung einmal abgesehen - von
den anderen unterscheidet, ist unsere eigene Stellungnahme dazu. Im Sinne eines
ganzheitlichen, harmonikalen Weltbilds geht es jedoch nicht an, dal3 wir einem Element den
Vorzug Uber dem anderen geben.

Wo der Kelch empféangt und gebiert, wird der Stab zum Tréger des Willens, zu seinem
ausfihrenden Organ. (Man denke an den Caduceus- oder Hermesstab wie auch an den des
Askulap/Asklepios. Wo Hermes der Psychopompos, der Seelenfiihrer im Totenreich ist, ist
Asklepios der Gott der Heilkunde und somit des Lebens. Zugleich symbolisiert der Stab die
Kundalini, also die Schlangenkraft, die Essenz aler Sexualitéat und alen Lebens. )

Diesist jedoch nicht dasselbe wie eine vollige Identifizierung von Wille und Stab!
Betrachten wir den Stab also als eine Art "rechte Hand" des eigenen magischen Willens. Er
verkorpert die Zeugung und die Tat. Ist der Kelch zentripetal (sich zur Kreismitte hin be-
wegend) und weiblich, so ist der Stab zentrifugal (von der Kreismitte nach aufen fliehend)
und mannlich. Taucht er ins kalte Wasser ein, |&% der heil3e Stab es verdampfen und erzeugt
auf diese Weise die Luft: das Denken wird aus der Polaritét der Geschlechter geboren, auch
die Erde ist das Kind dieser Ur-Vereinigung.

Der Stab ist also Kraft und Trieb- ja Antriebs-Kraft, zugleich, er ist die Macht der
Beherrschung seiner selbst und des ihn umgeberden Universums, das er selbst erschafft.
Doch erschafft er nicht allein, er bedarf dazu des Kelchs: blindes Handeln ohne sichere Intui-
tion ist Vergeudung von Energie und Leben. Der Lingam (Phallus, Stab) muf3 sich mit der
Yoni (Vagina, Kteis, Kelch) vereinen, nur aus dem Zusammenspiel zwischen Yang und Yin
entsteht die Spannung, die zur Schépfung fuhrt.
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Die Tat it es, die den Magier zum wirklichen Magier macht: Wer nur im stillen
Kammerlein Uber die Mdglichkeiten der Magie spekuiert, ohne sich dem rauhe Wind der
Praxis zu stellen, wird stets nur ein blutleerer Theoretiker bleiben und den "dunklen Bruder
Angst" niemalsin die Knie zwingen. Deshab ist der Stab auch das Symbol der
Furchtlosigkeit. Auf der praktischen Ebene wird er vor allem fur die Energiebiindelung und -
Ubertragung verwendet, in der Sexualmagie wird er durch das Glied des mannlichen Magiers
ersetzt, so wie die Vagina der Magierin zum Kelch wird.

Auch seine Form ist beliebig, oft wird er als Phallus dargestellt, gelegentlich auch as Stab
des &gyptischen Thot oder Tahuti, der in der Korrespondenz dem Hermes und dem Merkur
entspricht. Die Golden Dawn bevorzugte den Hermesstab mit der Doppelschlange, die zeitge-
nossische Chaos-Magie hat den Stab as Blitz der Chaossphére entwickelt. Sein Material
variiert von geschnitztem Holz bis Gold oder Eisen, dient er zugleich as Wunschelrute
(Wasser-Sucher!), so kann er sogar gegabelt und aus Weidengerte sein. Wenn auch vielleicht
nicht von seiner Symbolik her, so ist der Stab doch immerhin handwerklich die am leichtesten
herzustellende Waffe: ein dickeres Aststiick und ein Schnitzmesser gentigen schon, um einen
brauchbaren Stab anzufertigen. Selten ist er langer a's eine Elle (gemessen vom Handgelenk
bis zum Ellenbogen), manchmal kann er allerdings doch auch Spazierstocklange haben, vor
allem in seiner &gyptischen Form. Auf jeden Fall sollte er nicht zu leicht sein sondern gut und
griffig in der Hand liegen. Drel Muster fur magische Stabe finden Sie in Abbildung 2 auf der
néchsten Seite.
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Abb. 2: DER MAGISCHE STAB

a) agyptischer Stab; b) Phallus-Stab; c¢) Chaos-Stab
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DER MAGISCHE SPIEGEL
Vorbemerkung

Bevor Sie sich an die faszinierende und vielseitige Arbeit mit dem magischen Spiegel
machen, sollten Sie bereits einige Zeit sowohl mit dem 180°-Blick (Defokussierungsblick) als
auch mit dem in diesem Heft beschriebenen magischen Blick (Fixationsblick) gearbeitet ha-
ben, um optimale Ergebnisse zu erzielen. Wollen Sie sich Ihren eigenen magischen Spiegel
herstellen, so kdnnen Sie die Zeit bis zu seiner Vollendung bereits darauf verwenden, einen
entsprechenden Trainingsstand (Richtwert fur den Anfanger: ca. 3-6 minutiges zuckungsfreies
Starren, mittelfristiges Ubungsziel: ca. 10-15 Minuten) zu erreichen, bevor esrichtig losgeht.

Streng genommen wird der magische Spiegel nicht zu den Ritualwaffen sondern zum
magischen Zubehdr gezahlt. Das ist freilich eine Konvertion, die nicht immer ganz der Praxis
entspricht, denn tatsachlich 183t sich der magische Spiegel wie kaum ein zweites Instrument
auch als regelrechte Waffe der Kampfmagie verwenden, etwa zur Beeinflussung ferner
Zielpersonen, bel der Fernentodung usw. Doch davon spéter mehr. Die meisten Autoren
beschreiben den Spiegel als Werkzeug der Divination, und in dieser Funktion gleicht er von
seinem Gebrauch her der Kristallkugel.

Dawir der Spiegelmagie bereits in diesem Heft einen eigenen Abschnitt widmen wollen,
soll hier nur die Herstellung des magischen Spiegels beschrieben werden. Wird er nur zur
Divination und Evokation verwendet, so kann der magische Spiegel grundsétzlich aus jedem
beliebigen glanzenden Material bestehen: Glas, Kristall, Edelsteine usw. Es gibt auch
magische Spiegel "auf Zeit", etwa wenn der Magier eine Schale mit Wasser oder dunklem &l
fallt, welches nach der Operation ausgegossen wird. Sogar ein schwarzlackierter
Daumennagel kann diese Funktion wahrnehmen! Manche Magier verzichten auf einen
separaten Spiegel und verwenden zu divinatorischen Operationen den magischen Kelch.

Meist ist mit dem Begriff "magischer Spiegel” jedoch ein spezielles Utensil gemeint, das
auch oft als "schwarzer Spiegel” bezeichnet wird. Der Grund fir diese Benennung liegt auf
der Hand, es wird ndmlich eine schwarze Flache verwendet. Diese ist meist konkav, also
einwarts gewolbt, und besteht entweder aus gewohnlichem Glas oder aus glanzendem
Gestein, beispielsweise aus Obsidian oder sogar polierter Kohle. Auch Metalle finden
Verwendung, vornehmlich Stahl oder Silber, wobei |etzteres jedoch allenfalls durch eine
gewisse Oxydation richtig "schwarz" wird. In der Regel arbeiten moderne Magier mit einem
sogenannten Uhrglas-Spiegel, weshalb wir uns hier auch vor alem mit diesem beschéaftigen
wollen.

Die einfachste M 6glichkeit, einen solchen magischen Spiegel herzustellen, besteht darin,
sich beim Uhrmacher ein Uhrglas von ca. 10-18 cm Durchmesser zu beschaffen. Dieses wird
an der AuRenwolbung geschwérzt. Das Schwérzen 1813 sich eigentlich sehr einfach
durchfihren, doch gibt es eine ganze Reihe von Mdglichkeiten, es falsch zu machen. Um
Ihnen unnétige Zeitverluste zu ersparen, sollen hier ausnahmsweise auch einige an sich recht
naheliegende Methoden besprochen werden, die leider nicht zu empfehlen sind, von
Anfangern aber immer wieder gern versucht werden. Doch ist es ja schliefdich nicht nétig,
das Rad jeden Tag aufs neue zu erfinden!




Die Praxis hat ndmlich gezeigt, dal3 gewohnliche Glasfarbe zum Schwérzen nicht
sonderlich gut geeignet ist, weil sie nicht die notige Schwérze erzeugt: Das Glas bleibt allzu
transparent. Der Gebrauch von Rul3 (z. B. durch Halten des Uhrglases Uber eine Kerze) ist
insofern problematisch, al's die Beschichtung nicht kratz- und schabfest ist. Wenn das Uhrglas
dann in einen Rahmen gelegt wird, was bel dieser Methode unverzichtbar, aber auch sonst
grundsétzlich zu enmpfehlen ist, muld &ulferste Vorsicht gelibt werden, sonst verwickelt man
sich in endlose Neuversuche. Schwarzes Wachs wiederum schlagt meistens, genau wie
Kunstharz, Blasen, haftet nur unregelmaldig am Glas und erzeugt auf diese Weise eine
unerwiinschte Musterung, die den Blick nur ablenkt anstatt ihn zu konzentrieren. Aul3erdem
ist es sehr hitzeempfindlich und 16st das Glas leicht aus seinem Rahmen. Am besten
bestreichen Sie die Glasflache ganz schlicht mit Unterbodenschutzfarbe, wie Sie sieim
Autozubehodrhandel erhalten. (Gregor A. Gregorius empfiehlt auch Teerfarbe. ) Dadurch
erhalten Sie eine gleichméfdige, undurchsichtige Schwarzténung, wie sie fur die praktische
Arbeit optimal ist.

Die Gestaltung des Rahmens bleibt dem Magier selbst tiberlassen. Es gibt magische
Spiegel in alen nur erdenklichen Rahmenformen: runde, viereckige, fiinfeckige, ovale usw.
Dierunde Formist die Ublichste, meist besteht der Rahmen aus gewdhnlichem
schwarzlackiertem Holz. (Gebeiztes Holz lenkt durch seine Maserung ebenfalls den Blick ab,
doch wird dies von manchen Magiern sogar bevorzugt. ) Es enpfiehlt sich in der Regel nicht,
das Uhrglas in eine Kunstharzform zu pressen, da es sich daraus nach einer Weile meistens
wieder 16st. Statt dessen kann der gelibte Kunstharzgief3er aber auch Spiegel und Rahmenin
einem Guf3, also komplett aus Kunstharz herstellen. Auch Pappmache wird gelegentlich
verwendet. Das englische Werk von Clough gibt entsprechende Hinweise (s. Literaturliste im
Anhang).

Eine etwas aufwendigere Methode der Spiegelherstellung besteht darin, in eine ebenmaliig
schwarze eine Wdlbung Edel steinplatte zu schleifen und diese glattzupolieren, was Sie von
einer guten Edelsteinschleiferel erledigen lassen sollten. Beliebtestes Material dafiir ist der
schon erwahnte Obsidian. Kleine Formate sind aber auch gelegentlich aus Onyx gefertigt.

Fir den Umgang mit dem magischen Spiegel geben dltere Autoren die unterschiedlichsten
Regeln an. Einig sind sich die alermeisten jedoch darin, dal3 nach der Fertigstellung und
Weihung des Spiegels nur noch der Magier selbst in diesen hineinschauen darf. Daher soll er
auch bei Nichtgebrauch stets verhillt und an fir Unbefugte unzuganglicher Stelle versteckt
werden. Traditionsgemal3 wird er in schwarze Seide oder in Samt eingeschlagen, manchmal
auch in einem eigenen verschlief3baren Kasten aufbewahrt.

Der Sinn dieser Regel leuchtet sowohl psycho- als auch symbollogisch durchaus ein:
Erstensist der in der dlteren Literatur ja fast ausschlief3lich divinatorisch gebrauchte Spiegel
ein Tor zur Seele bzw. zum Unbewufdten des Magiers; durch dieses Tor aber sollen keine
Unbefugten eintreten dirfen. Deshalb lassen viele Wahrsager ihre Karten und Kristallkugeln
auch niemals von Klienten berhren.

Zweitens gilt in der Tradition fur samtliche magische Waffen, dal3 sie nur von ihrem
Besitzer berthrt werden diurfen, da ein Aulerstehender sonst ihre durch umfangreiche Rituale
mihsam aufgebaute feinstoffliche Ladung zerstéren konnte. Dies gilt sinngemdl3 auch fir das
"Berthren durch Blicke".
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Zum Dritten erzeugt das Bewul3tsein, Uber Gegenstéande zu verfiigen, die kein anderer
Mensch handhaben darf, eine gewisse innere Zwersicht, die wohl nicht zuletzt daher rihren
durfte, dai’ das Unbewufte sich bei seiner Offnung sicherer ("unbeobachteter") fiihlt, was
Trancesperren abbauen hilft. Weitere Ausfiihrungen zu diesem Thema finden Sie unten im
ersten Abschnitt der Praktischen Spiegelmagie.

Abb. 3: DER MAGISCHE SPIEGEL

PRAKTISCHE SPIEGELMAGIE (1)
Vorbemerkung:

Auch wenn Sie sich nicht sonderlich fir die Spiegelmagie interessieren sollten, empfehlen wir
Ihnen doch, diesen Abschnitt sorgféltig durchzulesen, daer in einige weitere Bereiche
Ubergreift (z. B. Ritualistik, Umgang mit magischen Paraphernaliaim allgemeinen). Da wir
das darin Geschilderte spéter nicht unnétig wiederholen wollen, sollten Sie es auch
entsprechend in Ihr gesamtmagisches Wissen integrieren und die beschriebenen Prinzipien
sinngemal? auf andere Gebiete der Magie anwenden.
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DIE LADUNG DESMAGISCHEN SPIEGELS

Viel Aufhebens wird in manchen Werken der traditionellen Literatur um die
"Kondensatoren” gemacht, mit denen ein magischer Spiegel zu laden sai. In diesem
Zusammenhang ist vor allem Franz Bardon zu nemen, von dem spétere Autoren fleif3ig
abzuschreiben wufldten und dies teilweise noch heute tun. Bei diesen Kondensatoren handelt es
sich um flUssige oder feststoffliche Substanzen, die man, wie e ektrische Kondensatoren auch,
als Speichermedien bestimmter Energien zu verstehen hat. Im Falle der magischen
Kondensatoren sind damit vor alem die feinstofflichen Energien der Elemente gemeint, so
gibt es beispielsweise Kondensatoren fir Luft, fur Erde, fur Ather usw.

In Bardons magischem System ist der Gebrauch solcher Kondensatoren vollig logisch, da
er seine Magie auf einem Weltbild aufbaut, dem die Prinzipien der Elektrizité und des
Magnetismus zugrundeliegen. Wir kénnen darin den Versuch sehen, Magie und damalige
Naturwissenschaft philosophisch und begrifflich miteinander zu verschmelzen. Solche
Versuche lassen dem Naturwissenschaftler zwar meist die Haare zu Berge stehen, weil siein
der Regel unzuléssige Vereinfachungen, Veralgemeinerungen und Analogieschllisse
beinhalten, die mit Wissenschaft im herkdmmlichen Sinne nichts mehr zu tun haben. Der
Magier versteht unter "Energie”’ oder "Magnetismus' eben nicht dasselbe wie der
Wissenschaftler, ebensowenig wie die philosophischen bzw. alchemistischen Elemente L uft,
Feuer usw. nicht den Elementen des Chemikers entsprechen. (Ahnliches gilt tibrigens fir die
Astrologie, wo die Tierkreiszeichen nicht unbedingt mit den Sterrzeichen identisch sind und
die symbolischen Planetenkréfte nicht mit Raumsonden gemessen werden konnen. )

Was dem Wissenschaftler jedoch eine blofRe Verwechsung der Bezugsebenen ist, derer er
sich selbst Ubrigens haufig genug ebenfalls schuldig macht (wenn er beispiel sweise seinerseits
dartiber 1&chelt, dal3 die Chemie ein "Element" Erde natlrlich nicht kennt), ist fir den
klassischen Magier die Erkenntnis, dal3 es eines einheitlichen Welthilds bedarf, in dem alles
mit allem in erkennbarer Beziehung steht, wenn er auf sein Schicksal wirkungsvoll Einflufd
nehmen will. Erst die zeitgentssische Chaos-Magie hat sich weitgehend von dieser Pramisse
gelost und ist einen anderen Weg gegangen, der an spéterer Stelle noch ausfihrlich erlautert
werden soll.

Dawir hier nicht mit Bardons System der Elementestauung arbeiten, bendtigen wir fur
unsere praktische Arbeit mit dem magischen Spiegel auch keine Kondensatoren. Deshalb sei
ihr Gebrauch auch nur um der Vollsténdigkeit willen in ihren Grundziigen beschrieben.

BARDONS SYSTEM DER KONDENSATOREN IN DER SPIEGELMAGIE

Bardon spricht von "fluidischen Kondensatoren™ oder auch - "Akkumulatoren”, die sich
mit elektrischem und magnetischem Fuid laden lassen, aber auch mit dem Fluid der funf
Elemente. Er postuliert, darin seiner Elektrizitétsanal ogie treu bleibend, dal3 es Substanzen
gebe, die fur feinstoffliehe Energien starker und weniger "leitfahig” selen und unterscheidet
nach ihrer Konsistenz zwischen festen, flissigen und luftformigen Kondensatoren.
Entsprechend unterschiedlich sind auch die kondensatortauglichen Substanzen, die von Gold
Uber Harze und Krauterextrakte bis zu Blut, Sperma und Ré&uchermischungen reichen.

Ferner unterteilt Bardon die Kondensatoren in universale, die aus einfachen Substanzen
bestehen, und in zusammengesetzte, wobei letztere bei ihm als besonders kraftvoll gelten.
Jeder flussige Kondensator enthélt Gold, das in Form von wasserl6slichem Goldchlorid
(Aurum chloratum) hinzugegeben wird. Aber auch homdopathische Tinkturen der Potenz DI -
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D3 (Bardon war offensichtlich ein Verfechter der Tiefpotenz-Homdoopathie) kdnnen
Verwendung finden, sai es a's Aurum chloratum, als Aurum muriaticum oder als Aurum
metallicum. (Auf die Gesetze und Mdglichkeiten der magischen Homoopathie werden wir in
einem spéteren Modul ausfuhrlicher eingehen. )

Fur die Spiegelmagie verwendet Bardon jedoch einen festen Kordensator. Dieser setzt
sich aus den sieben Planetenmetallen sowie aus Kohle und Harz zusammen. Das genaue
Rezept sieht folgendermalen aus. Alle Angabe in Volumen-, nicht Gewichtsteilen (also z. B.
cm3)

fester Kondensator
nach Bardon

1T Blei

1T Zinn
1T Eisen
1T Gold
1T Kupfer
1T Messing
1T Silber

1T Aloeharz (Gummiresina Aloe)
1T Tierkohle (Carbo animalia)
1T Steinkohle

Die Bestandteile werden pulverisiert und gut miteinander vermischt. Appliziert wir der
fluidische Kondensator auf die Innen- oder Betrachterseite des magischen Spiegels, indem
diese mit farblosem Lack gleichmaidig bestrichen wird; daraufhin wird der Kondensator auf
den noch feuchten Lack gesiebt, und das ganze wird zum Trocknen beiseite gelegt.
(Interessanterweise ist Bardon Ubrigens der Auffassung, dal3 ein Spiegel, der nur zum
"optischen Hellsehen™ verwendet wird, keines Kondensators bedarf. ) Im Handel gibt es heute
aber auch eine Reihe -magischer Spiegel, deren Rahmen auf der Riickseite ein Loch aufweist,
durch welches der Kondensator von hinten eingeftillt wird. Wéhrend Bardons M ethode der
Fotografie gleicht (wie beim Fotopapier: spezielle Oberflachenbeschichtung, welche die
Eindrlcke fixiert), steht dieses System dem Spiegelprinzip ndher (spezielle Ruckflachen-
beschichtung, welche die Eindriicke reflektiert).

Andere Magier wiederum empfehlen, anstelle eines Kondensators den Rahmen des
Spiegels rituell mit magischen Symbolen zu verzieren, die bei schwarzem Untergrund meist
in Silber oder Welil3 aufgetragen werden, gelegentlich aber auch in Rot oder Grin. Die Wahl
der Symbole ist Sache des Magiers, meist wird er unter anderem seine personliche Glyphe (z.
B. eine nach der Wortmethode hergestellte Sigil seines magischen Namens) anbringen,
vielleicht auch traditionelle Planeten- und Elementsymbole oder Sigillen (ebenfalls nach der
Methode A. O. Spares entwickelt), die seine Arbeit mit dem Spiegel fordern sollen. Im
Prinzip dienen sowohl die Kondensatoren als auch die Symbole und Sigillen in diesem Fall
dazu, bei der Betrachtung ein Signa an das Unbewuf3e zu senden, mit dem es zur
entsprechenden Aktivitét (z. B. Hellsehen, Astralaustritt usw. ) aufgefordert wird.
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Die eigentliche Ladung geschieht meist rituell, beispielsweise in Form eines Mond-
Rituals, wenn der Spiegel der intuitiven Schau geographisch weitentfernter Ereignisse dienen
soll, oder durch eine Arbeit mit dem Planetenprinzip des Merkur (Erkenntnis, Weisheit,
Durchblick); ebenso kénnen die Elemente Luft oder Wasser verwendet werden, aber auch
Mischformen sind méglich, die alerdings darin die Form mehrfacher unterschiedlicher
Ladungen annehmen. Dabei wird verfahren, wie bereits in friiheren Heften beschrieben (vgl.
bes. den Rituaplan der Abb. 4in1/6/S. 22).

Ein Beispid fur eine solche Vorgehenswel se konnte folgendermal3en aussehen (verteilt
Uber einen Zeitraum von funf Wochen):

1. Mond-Ritual

2. Merkur-Ritual

3. Wasser-Ritua

4, Luft-Ritual

5. Sigillenarbeit (sexual magisch)

Dabel wére die letzte Arbeit der Hohepunkt der Gesamtoperation, was ihr auch die
entsprechende Kraft verleiht. Statt dessen konnte der Magier aber auch vier Mond-Rituale (zu
Voll- und Neumond sowie zu den beiden Halbmonden) durchfiihren, was dem Spiegel eine
stérker divinatorische Note verleiht. Eine Mars-Ladung dagegen macht ihn besonders fir die
Kampfmagie geeignet.

Esist wichtig zu erkennen, dal? der Magier lernen muf3, die Korrespondenzen und
Analogien auf seine personlichen Bedurfnisse zuzuschneiden. Das gilt nicht nur fir die
eigentliche Aufstellung der Korrespondenzen (also etwa die individuelle Zuordnung von
Metallen zu Planeten usw. ), sondern vor alem auch fur ihren Gebrauch. Sie missen aso
selbst entscheiden, welchen Prinzipien Ihr magischer Spiegel schwerpunktmaldig geweiht
werden soll.

Im Ubrigen verwenden Viele Magier mehrere Spiegel mit unterschiedlichen Funktionen.
Diesist einem einzigen "Allround-Spiegel” schon aus psychol ogischen und symbol-logischen
Grinden vorzuziehen. So wenig wie ein Werkzeug gleichzeitig ein guter Hammer,
Schraubenzieher und Meif3el sein kann, so wenig sollte man aus Tragheit und Bequemlichkeit
davor zurtickscheuen, sich wie ein guter Handwerker modichst vielseitig und umfangreich
mit magischem Spezialwerkzeug einzudecken. Erst der erfahrene Adept, der "Meister der
leeren Hand", der ohnehin auf jegliches Zubehér verzichten kdnnte, wird mit einigen wenigen
Universalinstrumenten arbeiten.

Es gibt aber auch eine moderne Schule der Magie, die generell keine Waffen und
Instrumente mehr rituell 1&dt. Statt dessen erfolgt die Ladung durch den Gebrauch der
Paraphernalia selbst. Durch wiederholten Einsatz prégt sich der Charakter der magischen
Waffe dem Unbewul3ten ein, dhnlich wie man den Gebrauch eines Hammers nur durch die
Praxis wirklich erlernen kann. Dieser Angang soll hier nicht verschwiegen werden, allerdings
ist davon abzuraten, allein aus Griinden der Arbeitsscheu auf eine rituelle Ladung zu
verzichten. Denn immerhin verlangen die Vertreter derselben Schule, dal? grundsétzlich jede
magische Waffe selbst hergestellt werden muf3, um wirklich funktionsféhig zu sein!
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Eine Methode der Uberprifung, ob eine magische Waffe hinreichend geladen ist, besteht
darin, die eigenen Traume daraufhin zu beobachten, ob sie darin erscheint. Ist dies der Fall, so
erkennen wir darin das deutliche Signal, dal? das Unbewul3te die Waffe integriert hat und
bereit ist, mit ihr zu arbeiten.

Wir kénnen die Ladung aber auch durch den magischen Blick bzw. den 180°-Blick
Uberprifen, durch Pendelung oder durch Handauflegen. Letztenendes entscheidet aber nur der
Gebrauch selbst Uber die Gite der Aktivierung.

Seien Sie nicht enttauscht, wenn Sie die ersten Monate mit |lrem magischen Spiegel nur
méaldige oder Uberhaupt keine Erfolge erzielen sollten: Es kann durchaus sein, dal3 Ihnen die
Arbeit damit nicht besonders liegt. Auch in der Magie gibt es schliefdlich Spezialisten, die auf
einigen Gebieten brillieren, auf anderen dagegen eher unterdurchschnittliche Erfolge erzielen.
Sie kénnen jedoch nur durch beharrliches tiben wirklich feststellen, ob Ihnen eine magische
Praktik entspricht bzw. ob Sie dafir hinreichend begabt sind, um weitere Anstrengungen
erfolgversprechend erscheinen zu lassen. Dies st jedoch auch nicht unbedingt ein
Dauerzustand. Manchmal werden Sie oft Jahre spéter, nachdem Sie die Sache eigentlich
schon langst aufgegeben haben, merken, dal3 sie sich Thnen plétzlich doch noch erschliefit.
Manche Fertigkeiten wachsen eben nur langsam und sind das Produkt eines langwierigen
Entwicklungsprozesses. Auch dies werden Sie aber nur merken, wenn Sie entsprechende
Versuche unternehmen. Ebenso kann es allerdings geschehen, dal? Sie einige Ihrer jetzigen
Fahigkeiten voriubergehend oder sogar auf Dauer einbifRen. Schon aus diesem Grund sollte
sich jeder Magier so vielseitig wie méglich ausbilden, um im Notfall entsprechende
Ausweichmdglichkeiten zu haben.

DIE ANWENDUNGSGEBIETE DER SPIEGELMAGIE

Es wurde bereits erwahnt, dal’ die Spiegelmagie weitaus vielseitiger ist, alsesin der
Literatur oft den Anschein hat. Im folgenden finden Sie einen kleinen Uberblick tber die
wichtigsten Anwendungsgebiete des magischen Spiegels. Die Liste ist weder vollstdndig noch
Uberschneidungsfrei: Wie so oft in der Magie gehen auch hier einzelne Disziplinen Hand in
Hand miteinander.

* Astralarbeit

* Divination (insbes. Hell sehen)
* Energiespeicherung

* Evokationsmagie

* Exorzismus (bes. Konstruktion von Geisterfallen)
* Fernbeeinflussung

* Heilungsmagie

* Odung und Entodung

* Sigillenladung

* Telepathie

* Todes- und Schadenszauber

* Unsichtbarkeitszauber

Im Laufe dieses Aushildungsstrangs werden wir die einzelnen Bereiche der Spiegelmagie
intensiv behandeln und praktisch bearbeiten, fir diesmal soll der Oberblick gentigen.
Grundsétzlich gilt freilich fur jede magische Waffe, dal3 sie auf viele verschiedene Weisen
gebraucht werden kann, und der magische Spiegel soll hier stellvertretend fir andere
Paraphernalia behandelt werden, um vor allem die Grundstrukturen praktischer magischer
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Arbeit aufzuzeigen. Mit anderen Worten: Ihrer Phantasie sind in der Magie keine Grenzen
gesetzt, und esist beste magische Tradition, dal? jede Generation, dal? jeder einzelne Magier
neue Verwendungsmoglichkeiten erarbeitet, sie grindlich erforscht, sie in die Praxis integriert
und fur andere Weggefahrten dokumentiert.

MAGIE UND YOOA (I1)
MEDITATION UND CHAKRA-LEHRE

Erst im néchsten Modul werden wir in grofRerem Umfang ausfuhrlich auf alerlel
Feinheiten der indischen Chakra-Lehre eingehen und dabei auch verschiedene magische
Elemente des Tantrismus beriicksichtigen. Doch gehdrt es bereits zur Grundausbildung eines
jeden westlichen Magiers, sich wenigstens in groben Ziigen mit den 6stlichen Chakra-
Systemen vertraut zu machen. Diese wiederum bilden eine wesentliche Grundlage der
Meditationspraxis, und so wollen wir hier in aller Kirze die wichtigsten Prinzipien beider
Disziplinen beschreiben und fir unsere Praxis nutzbar machen.

DIE CHAKRAS

Das Sanskritwort "Chakra" bedeutet "etwas Drehendes, Kreis, Rad". Treffen sich Yogis
zur gemeinsamen Meditation und Belehrung, spricht man auch von einem Dharma Chakra, es
gibt das Puja Chakra u. a. m. Es sind unter Chakras also streng genommen keineswegs allein
die Energiezentren zu verstehen, von denen in diesem Zusammenhang meist die Rede ist.
Allerdings hat sich durch den Einflul? der indisch oriertierten Theosophie und des Y oga seit
dem 19. Jahrhundert die Bezeichnung Chakra in ihrer ausschliefdlichen Bedeutung
"feinstoffliches Energiezentrum" in der westlichen Esoterik eingebirgert, und so wollen wir
auch in unserem Kursus dabei bleiben. Als Pluralform wird entweder von "Chakras' oder,
verdeutscht, von "Chakren™ gesprochen. Wir wollen hier der ersten Form den Vorzug geben,
doch sollten Sie die zweite Bezeichnung ebenfalls kennen, wenn Sie nicht Gber diesen Begriff
bei anderen Autoren stolpern wollen. Gregorius benutzt sogar nur die eine Form "Chakra' fir
Einzahl und Mehrzahl, er bleibt damit allerdings ein Ausnahmefall.

Esist dem européischen Esoteriker meist nicht bekannt, dal3 es in Indien, Tibet und China
(um nur die drei Hauptkulturen zu nennen, in denen mit der Chakra-L ehre gearbeitet wird)
schier zahllose verschiedene Chakra-Systeme gibt. (Ahnlich gibt es auch in China nicht etwa,
wie oft falschlich geglaubt wird, die Akupunktur, sondern eine Vielzahl unterschiedlichster
Akupunktur-Systeme, bei denen nicht einmal der Verlauf der Meridiane und die Position der
Aku-Punkte vollig Ubereinstimmt. ) Meistens erfahren wir nur von einer einzigen
Systemvariante, die von sieben Chakras ausgeht, weil diese eben (in modifizierter Form) bel
uns von der Theosophie populér gemacht wurde. Es gibt aber auch Systeme, die mit 5, 14, 84,
144 und noch mehr Chakras arbeiten, so dal3 es schwerfdlt, Verstandnis fur die teilweise
erbitterten Fehden der verschiedenen Y oga-Sekten aufzubringen, die sich untereinander in
endlosen Debatten dartiber ergehen kénnen ob denn beispiel sweise das Sahasrara-Chakra nun
im Kopf oder aulerhalb davon anzusiedeln sei usw.

Aus pragmatischen Griinden wollen wir hier das 7er-Modell vorstellen und kurz
erlautern, ohne jetzt schon auf den komplizierten Symbol-Ballast einzugehen, mit dem vor
allem der indische Tantrismus die Chakra-L ehre Uberladen hat. Im Zusammenhang mit dem
Kundalini Yoga, dem Tantra und der Sexualmagie werden wir freilich spdter noch einmal
darauf zurtickkommen miissen.
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Knapp zusammengefaldt konnen wir feststellen, dal? die indische Physiologie von sieben
Hauptzentren feinstofflicher Energie ausgeht, die entlang der Wirbel séule angesiedelt sind.
Diese Zentren sind jedoch, und dies muf3 hier ausdriicklich betont werden, rein feinstofflicher
Natur. Zwar mogen sie tellweise in der Nahe physischer Organe liegen, doch sind sie nicht
mit diesen identisch! (Auf eine knappe Formel gebracht: "Herzchakra' und Herz sind nicht
ein und dasselbe!) Es hat zwar immer wieder Versuche gegeben, die Chakras mit einzelnen
Drisen gleichzusetzen, doch sind auch diese nie vollig Uberzeugend ausgefallen. Es handelt
sich aso, genau wie bel der chinesischen Akupunktur, um schulmedizinisch-anatomisch nicht
nachwei share Zentren, dennoch werden sie as real und wirksam aufgefaldt, was sich auch in
der magischen Praxis immer wieder bestétigt.

In der indischen Symbolologie werden den einzelnen Chakras L otusbliten zugeordnet,
wobei diese eine je nach Chakra unterschiedliche Anzahl von Bléttern aufweisen. So
bezeichnet man das schon erwahnte Sahasrara Chakra auch gerne al's "tausendbl éttrigen
Lotus', wahrend beispiel sweise dem Ajna-Zentrum nur zwei Lotusbl&ter zukommen.
Zusétzlich gibt es fur jedes Chakra eine sogenannte "Keimsilbe" (vgl. auch 1/7/S. 4, wo wir
die Keimsilben im Rahmen der Mantramistik aufgefihrt haben), durch welche das Zentrum
aktiviert werden kann. Um die Chakra-Philosophie rankt sich ein ganzes Gebaude von
Spekulationen und mystischen Aussagen, das uns hier jedoch vorléufig nicht zu beschaftigen
braucht.

Abgesehen davon werden die Chakras aufgrund ihrer fir den Europaer meist schwer zu
merkenden Sanskritnamen meist nach ihrer ungeféhren anatomischen Position benannt, man
spricht also bei spielsweise vom "Kehlkopfchakra'.

Um die Sache nicht unnétig zu verkomplizieren, folgt nun als erstes die Abb. 4, welche
eine Liste der Sanskritbezeichnungen, der gangigsten anatomischen Bezeichnungen im
Deutschen, der Lotusblétterzahl und der Keimsilben wiedergibt. Diese Zuordnungen sollten
Sie modichst bald auswendig gelernt haben, da sie in der gesamten 6stlich beeinfluf3ten
Magieliteratur (und das ist der Lowenanteil!) immer wieder eine Rolle spielen.

Zur Veranschaulichung wird die Abb. 5 dann noch einmal die Position der Hauptchakras am
menschlichen Korper zeigen, dazu auch die in der deutschsprachigen Magietradition
vielverwendeten "Unterchakras' an Fil3en, Knien und Handen.
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Sahasrara ._______,_____..-——————--—'fSCheitelchakra}
Ajna {Stirnchakra)
Vishuddi {Kehlkopfchakra)
Anahata (Herzchakra)
Manipura ———={Nabelchakra)
svadhistana \ \ ——{Kreuzbeinchakra)
Muladhara

] i {Wurzelchakra)

Abb. 4: DIE SIEBEN HAUPTCHAKRAS UND IHRE ZUORDNUNGEN

Die Chakras werden von unten (Wurzelchakra = 1) nach oben durchgezahlt, spricht man
also vom 5. Chakra, so ist damit das Kehlkopfchakra gemeint. In diesem System befinden sie
sich alle mit Ausnahme des 7. an der Wirbelsaule.

Das Wurzelchakra wird gelegentlich auch als " Sexualchakra' bezeichnet, es liegt am
Damm zwischen After und Sexualorganen und bildet die Wurzel der Wirbelséule.

Das Kreuzbeinchakra befindet sich etwas oberhalb des 1. Chakras im Kreuzbein, etwa
auf Hohe der Geschlechtsorgane.

Das Nabelchakra (auch: "Bauchchakra") befindet sich, wie der Name schon sagt, auf
Hohe des Nabels.
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Das Herzchakra befindet sich, wie der Name schon sagt, auf Hohe des Herzens.

Das K ehlkopfchakra befindet sich, wie der Name schon sagt, auf Hohe des Kehlkopfs,
genauer dicht unterhalb davon.

Das Stirnchakra wird auch als "drittes Auge" bezeichnet, es befindet sich ca. 5 cm hinter
der Stirn auf der Hohe des Mittel punkts zwischen beiden Augen an der Zirbeldrise.

Das Scheitelchakra (auch "tausendbléttriger Lotus' genannt) befindet sich nicht im
Korper selbst sondern dicht oberhalb des Scheitel punkts in einer gedachten
Verlangerungdinie zur Wirbelsdule.

DIE CHAKRAS (7er-System)
Sanskrit dt. /anatom. Keimslbe  Lotusblatter
Muladhara chakra Wourzelchakra LAM 4
Svadhistana chakra Kreuzbeinchakra ~ VAM 6
Manipura chakra Nabelchakra RAM 10
Anahata chakra Herzchakra YAM 12
Vishuddi chakra Kehlkopfchakra KAM 16
Ajnachakra Stirnchakra OM 2
Sahasrara chakra Scheitelchakra dle 1000

Abb. 5: DIE CHAKRAS IM KORPER

Waundern Sie sich nicht, wenn Sie, vor allem bel theosophisch beeinfluf3ten Autoren, auch
etwas andere Anordnungen (z. B. das Herz-chakra aul3erhalb der Senkrechten stark links
versetzt) abgebildet sehen. Gregorius beispielsweise, der mit einem 14er-System arbeitet,
unterscheidet auch zwischen einem "Intuitions-" und einem "Scheitel-chakra' (letzteres liegt
dann am physischen Scheitel punkt innerhalb des K érpers), aul3erdem zwischen einem
"Steilfbein-" und einem "Wurzelchakra' usw.

Was hat es nun mit dem Chakra-System auf sich, was niitzt es uns fir die magische
Praxis? Bevor wir dies wirklich verstehen kdnnen, missen wir zunéchst die Grundlagen der
Meditation kennenlernen. Diese sollen im néchsten Teilabschnitt behandelt werden.

Daher wollen wir uns abschlieffend nur noch mit einigen Punkten beschéftigen, die die
darauf folgende Meditationstechnik erhellen. Dazu gehort zunéchst einmal das Prinzip der
schon haufiger erwdhnten Kundalini. Die Kundalini (auch als Kulakundalini bezeichnet) ist
die feinstoffliche Vitalkraft des Menschen. Sie ruht, symbolisch als aufgerollte Schlange
dargestellt, im Wurzelchakra, daher auch ihre haufige Bezeichnung " Schlangenkraft"). Sie
verschliefdt den Eingang der Sushummna, eines Kanals, der senkrecht die Wirbelsaule




emporfuhrt. Auf3er diesem gibt es noch zwei weitere Kandle, namlich Ida (weiblich,
Mondkanal) und Pingala (mannlich, Sonnenkanal), die sich dhnlich der Askulapschlange
spiralformig um die mittlere Saule der Sushummna winden und in den Nasenl6chern enden.

Die Kundalini ist mehr als nur irgendeine feinstoffliche Energie - in der indischen Lehre ist
sie der Inbegriff des Lebens. Die Kundalini zu "wecken", sie durch die Chakras entlang der
Sushummna nach oben zu fihren und mit dem tausenbléttrigen Chakra zu vereinen, ist
zugleich die Vereinigung von Shiva und Shakti, von Mannlich und Weiblich, von Y ang und
Yin. Esist dies die innere Alchemie, die zur Erleuchtung und zur schier unerschépflichen
Kreativitéat fuhrt, denn Shiva und Shakti vereint bilden nach der tantrischen Lehre gemeinsam
Brahman oder das hochste Bewul3tsein. Dies zu erreichen wiederum gilt als hochstes Ziel des
Kundalini Yoga

Auf ihrem Weg empor zum Sahasrara Chakra erweckt die Kundalini ihrerseits die
einzelnen Chakras, sie reinigt sie mit ihrem "Feuer” (tatsachlich fihlt sich dieses 6ffnen der
Chakras oft wie ein Bremen an). Die Chakras sind im allgemeinen nicht in gleichem Umfang
rein oder "gedffnet”, und tatséchlich 183 sich die Entwicklungsstue eines Menschen nach
dem Offnungsgrad seiner Chakras bestimmen. Wer beispielsweise seinen Schwerpunkt im
Sexualchakra hat, der wird vor allem sexuellen GelUsten fronen; wer sich auf die Stufe des
Herzchakras entwickelt hat, flief3t vor All-Liebe schier tber, usw.

(Wenngleich ich personlich mit diesem Kategorisierungssystem und seinen ihm in der
Praxis doch stets zugrundeliegenden moralischen Werturteilen nicht einverstanden bin,
mochte ich es aus Griinden der Objektivitat doch erwahnt haben. )

Wir werden spéter bei der Heilungsmagie verstérkt mit den Chakras arbeiten, weil sie uns
ein weitverbreitetes, allgemein anerkanntes und recht brauchbares Bezugssystem bieten, mit
dessen Hilfe wir Krankheiten und andere Stérungen in ein einigermal3en Uberschaubares
Symbolgertist einordnen und entsprechend symbol-logisch behandeln kénnen. Ein
vergleichbares System westlicher Provenienz wére beispielsweise der kabbalistische
L ebensbaum.

Abschlief3end sollte noch darauf hingewiesen werden, dal3 die vielen einander
widersprechenden Chakra-Systeme fir den pragmatischen Magier kein Hindernis fur die
Praxis darstellen sollten. Es geht uns ja nicht um die vermeintliche "Objektivitat" der einen
oder anderen Zuordnung sondern vielmehr um ihre praktische Anwendbarkeit. Wie Karl
Marx einmal gesagt haben soll: "Wahrheit ist, was dem Menschen niitzt. ™
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MEDITATION

Nach soviel Theorie wollen wir uns nun wieder etwas Praktischem widmen. Vergessen
sie fur eine Welle die obigen Ausfiihrungen zu der Chakra-Lehre und Uben Sie statt dessen die
folgende Meditationstechnik, Lesen Sie alles erst griindlich durch und machen Sie sich
danach am besten sofort an die Praxis.

V oraussetzungen fir eine erfolgreiche Meditationspraxis sind allerdings:

- leerer oder halbleerer Magen
(letzte Nahrungsaufnahme vor maximal 2-3 Stunden)

- kein Alkohol
(mindestens 4 Stunden vor der Meditation, besser Gberhaupt nicht)

- storungsfreie Umgebung
(ca. 20-30 Minuten pro Sitzung)

- tégliche Praxis, mindestens | Mal, besser 2 Mal (es nitzt Gberhaupt
nichts, nur einmal pro Woche zu tiben!)

Die Imagination

Begeben Sie sich in den Halblotus- oder Lotussitz. Schlief3en Sie die Augen und atmen Sie
eine Weile ruhig und entspannt. (Keine forcierte Tiefatmung!)

Werden Sie sich nun der Tatsache gewahr, dal3 Sie selbst auf der Erdkugel sitzen, um Sie
herum das unendliche All. Versuchen Sie, dies ganz deutlich wahrzunehmen. Das mul3 nicht
optisch sein, ein "Gefuhl" oder eine "Ahnung" genligen, solange sie hinreichend deutlich sind.
Dadurch schalten Sie automatisch stdrende Aul3engerdusche und Korperwahrnehmungen aus.
(Das kann einige Praxis erfordern. )

Haben Sie diese Stufe erreicht, so vergegenwartigen Sie sich einen Lichtpunkt, der von
aul3en in lhre rechte grof3e Zehe eindringt. Ganz langsam steigt er in IThrem Bein empor, bis er
schliefdich im Damm (Muladhara chakra) angelangt ist.

Als néchstes nehmen Sie einen zweiten Lichtpunkt wahr, der in Ihre linke grof3e Zehe
eindringt und ebenfalls ganz langsam durch das Bein bis zum Damm steigt. Dort vereinigt er
sich mit dem ersten Lichtpunkt, der sich dadurch um ein Winziges vergrofert.

Nehmen Siein aler Ruhe den Lichtpunkt im Damm wahr.

Nun lassen Sie den Lichtpunkt wieder ganz langsam vom Damm aus die Wirbelsaule
emporsteigen. Versuchen Sie nicht, irgendwelche Chakras wahrzunehmen, das gehért nicht zu
dieser Ubung! Lassen Sie ihn vielmehr langsam emporgleiten, erst bis auf Nabelhohe, dann -
immer in der Wirbelsdule bleibend - in den Brustkasten, hinauf auf Herzhthe, dann bis zum
Nacken und schliefdlich bisin die Kopfmitte.

Nun fuhren Sie den Lichtpunkt, wieder ganz langsam, paralel zum Erdboden (also im 90°-
Winkel) nach vorne dicht hinter den Mittelpunkt zwischen beiden Augen.
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Atmen Sie nun ruhig und fest, aber ohne sich dabei anzustrengen. Atmen Sie stets nach
Moglichkeit nur durch die Nase.

Vor lhrem inneren Auge sehen Sie jetzt nur noch Licht. Nun |6st sich - ganz langsam! -
die Erdkugel unter Thnen auf. Danach 16st sich - ganz langsam! - auch Ihr Korper auf. Jetzt
sind Sie nur noch Licht.

Haben Sie diese Stufe erreicht, beginnen Sie mit lhrem Mantra.

DASMEDITATIONSMANTRA

Als Mantraverwenden Sie fur diese Meditation die beiden Silben:

HAM SO

(Sprechen Sie vor Ihrer ersten Ubung die Silben mehrmals laut aus, es sollte stark
nasaliert werden, so dal3 es sich eher wie ein "HONNNGGG SSSOOHH" anhdrt. Zum Uben
koénnen Sie sich beim lauten Irtonieren auch probehalber die Nase zuhalten. Danach sollten
Sie das Mantra jedoch nicht mehr laut aussprechen. Bei der Meditation wird es nur stumm,
also innerlich-geistig, intoniert. )

Das Mantrawird mit der Atmung koordiniert: beim Einatmen intonieren Sie stumm
HAM, beim Ausatmen SO. Versuchen Sie dabel jedoch nicht, einen bestimmten
Atemrhythmus zu erreichen, sondern atmen Sie vollig frei und natrlich. Je tiefer die
Versenkung, um so flacher wird die Atmung.

Haben Sie Mantra und Atmung zufriedenstellend koordiniert, nehmen Sie zugleich das
Licht wahr, aus dem Sie jetzt nur noch bestehen, und werden sich mit jeder Mantra-
Wiederholung der Bedeutung des Mantras bewulf3t:

ICH BIN — UNENDLICHKEIT !

Damit keine Milverstandnisse auftreten: Die Bedeutung des Mantras wird nicht etwa wie
dieses intoniert, sie bleibt eher im Hintergrund bewuf3t, wahrend Sie das Mantra beatmen und
sich dabei gleichzeitig im Licht aufl6sen. (Spétestens nach dem zweiten oder dritten Versuch
werden Sie genau verstehen wie dies funktioniert. Es geht wirklich ganz leicht!)

Wenn Sie die Meditation beenden wollen, werden Sie sich langsam erst wieder [hres
Korpers und danach der Erdkugel bewuf3t, auf der Sie sitzen. Dann strecken Sie sich ein
wenig, dehnen den Korper und 6ffnen die Augen.

Die Meditation sollte nicht weniger als 20 Minuten dauern (notfalls einen lautlosen
Wecker stellen), nach oben sind ihr jedoch keine Grenzen gesetzt.
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Wichtig ist, dal3 Sie jede Phase moglichst grindlich ausfihren. Es kommt also nicht
darauf an, dal3 Sie mdglichst lange das Mantra intonieren - wenn Sie dafur die anderen Phasen
vernachlassigen, ist das ein Fehler, der den Erfolg beeintrachtigt.

WARNUNG!
Diese Meditation dirfen Sie nicht durchfihren:
- wenn Sie Drogen eingenommen haben oder gar

angetrunken sind
- wenn Sie Fieber haben

Ein Verstol3 gegen diese Regel kann verheerende psychische
Folgen haben! Wenn Sie sich jedoch daran halten, ist die
Meditation vollig ungefahrlich.

Ansonsten gilt ganz kompromif3os:
Téagliche Praxis, mindestens ein halbes Jahr lang!

Im néchsten Heft werden wir die Grundstrukturen der Meditation erl&utern, vorher sollten
Sie jedoch entsprechende praktische Erfalrungen gesammelt haben. Dann werden wir auch
den Wert und das eigentliche Ziel dieser Unendlichkeits-Meditation erkléren. Nur soviel
vorweg: Sie kdnnen dadurch Ihre magische Wahrnehmungsfahigkeit und Ihre feinstoffliche
Sensibilitét exponentiell steigern, sofern Sie wirklich regelmaidig tben.

Die Abb. 6 auf der ndchsten Seite veranschaulicht noch einmal den Verlauf der
Lichtpunkte.
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Abb. 6: DIE UNENDLICHKEITS-MEDITATION
(Verlauf der Lichtlinie)

BERICHTE AUSDER MAGISCHEN PRAXIS (1)

Mit dieser kleinen Serie vollen wir zur Abrundung unseres Lehrgangs in unregelméal3igen
Abstanden Uber die Arbeit im magischen Alltag berichten. Alle Beispiele sind in ihrem Kern
absolut authentisch und entstammen entweder meiner eigenen Praxis oder der anderer Magier.
Sie dienen unter anderem auch dazu, Grundgesetze der Magie aufzuzeigen bzw. zu
veranschaulichen, wie wir sie eben nur in der Praxis selbst erfahren konnen. Aus Griinden des
Personlichkeitsschutzes werden jedoch keine Namen anderer Iebender Magier genannt, und
wo diesin Form von Abkirzungen doch stilistisch erforderlich oder sinnvoll erschien, wurden
diese wie auch Ortsbezeichnungen und Charaktere so verfremdet, dal3 eine Identifizierung der
Beteiligten nicht mehr moéglich ist. Nur dort, wo die Beispiele aus der allgemein zugéanglichen
Literatur stammen, wurde auf diesen Verfremdungseffekt verzichtet.

Wie wichtig und bisweilen heikel die korrekte Formulierung des Willenssatzes bei der
Sigillenmagie ist, konnte Frater A. in D. am eigenen Leib erfahren: Er fertigte eine Sigil mit
der Wortmethode nach dem Willenssatz "Ich will bis tbernéchste Woche DM 1. 000
besitzen" und lud sie sexualmagisch. Nach etwa eineinhalb Wochen besuchte Frater A. einen
Freund und nahm im Wohnzimmer auf dessen Sofa Platz. Nach einer Weile begann der
Freund nach seiner Brieftasche zu suchen und wurde schon nervés, well er darin eine grof3ere
Summe Geldes aufbewahrte. Schliefdich stellten beide fest, dald Frater A. sich versehentlich
auf die Brieftasche gesetzt hatte. Zu seiner maldosen Verbliffung erfuhr dieser dann, dald sich
in der Brieftasche fast auf den Pfennig genau die selbe Summe befand, fur die er seine Sigil
geladen hatte.
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Was war passiert? Offenbar hatte sein Unbewufdtes den Ausdruck "besitzen™ ein wenig zu
wortlich genommen und ihn in ein "be-sitzen" verwandelt.

Ungewohnlich an diesem Fall ist aul3erdem die Tatsache, dal3 es Frater A. danach bei
einem zweiten Versuch, diesmal mit einem weniger zweideutigen (oder zumindest mit einem
vom Unbewufden nicht umgedeuteten) Willenssatz doch noch schaffte, an die fragliche
Summe zu gelangen. Meistens haben solche " Ausbesserungsoperationen™ namich nur sehr
geringe Aussichten auf Erfolg, zumindest dann, wenn sie in relativ kurzem Abstand zur
bereits gescheiterten Operation durchgefthrt werden. Immerhin zeigt uns das Beispiel, dal3
man die Hoffnung nie aufzugeben braucht und durchaus noch einen weiteren Versuch wagen
sollte.

Wir sollten also bei solchen Formulierungen die Tatsache nicht auf3er Acht lassen, daf
das Unbewuf3te gerne den Weg des geringsten Widerstands geht (zumindest erscheint es
unserem Bewul3tsein meist so), wenn es um die Erflllung eines magischen Auftrags geht.
Sicherlich fiel esihm im Falle des Fraters A. leichter, zunéchst nur fremdes Geld
herbeizuschaffen, auf das er sich setzen konnte. Dieses Beispiel macht aber auch ein
grundsétzliches Problem der Sigillenmagie und der Arbeit mit Willenssétzen deutlich: Esist
so gut wie unmdglich, samtliche méglichen Fehldeutungen (oder, genauer, "Allzu-wortlich-
Deutungen) bei der Formulierung eines Willenssatzes von vorneherein mit absoluter
Sicherheit auszuschlief3en. So bleibt uns nur der Weg tber Versuch und Irrtum, um mit der
Zeit ein entsprechendes Feingeftihl fur die Sprachlichkeit des eilgenen Unbewul3ten zu
entwickeln. Dies aber gelingt nur durch haufiges Giben und sorgféltige Erfolgskontrolle.

Die folgende Episode entstammt meiner eigenen Praxis. Eine Klientin in S. beauftragte mich,
magisch darauf hinzuarbeiten, dal3 ihr Mann zu den von ihr gewiinschten Bedingungen in die
ersehnte Scheidung einwilligen solle. Er war zwar mittlerweile prinzipiell mit einer
Scheidung einverstanden, wollte aber moglichst wenig finanzielle Verpflichtungen fir seine
Frau und die gemeinsamen drei Kinder eingehen und hatte deshalb auch schon manchen, zum
Tell sogar gewalttdtigen Streit vom Zaun gebrochen. Die beiden Eheleute lebten bereits in
Trennung, und die Ehefrau wollte das Haus behalten sowie eine bestimmte monatliche
Alimentenregelung. Zudem erhob sie Anspruch auf das Sorgerecht fir die Kinder.

Anhand eines neuen Fotos des Mannes unternahm ich einen Beeinflussungszauber nach
Art der Puppenmagie. Etwa drei Wochen spéater erschien der Mann pl6tzlich wie verwandelt
bei meiner Klientin: Er war &ulRerst gut gelaunt, weil er sich auf den bevorstehenden Urlaub
freute, den er mit seiner neuen Freundin zu verbringen gedachte. Wieder kam es zu einer
Aussprache zum Thema Scheidung, doch diesmal willigte er in alles ein, was seine Frau von
ihm schon monatelang verlangt hatte. Ubergliicklich rief sie mich am darauffolgenden Tag an,
um mir dartber zu berichten.

Meine Nachfrage ergab alerdings, dall sie es leider versaumt hatte, sich seine
Einwilligung schriftlich bestétigen zu lassen, schon gar nicht notariell. Sie hatte es Uber ihrer
Freude vdllig vergessen. Ich wallte ihr den Mut nicht nehmen, hatte aber den Eindruck, dal3
die Sache noch lange nicht ausgestanden sei. Und in der Tat: Als der Ehemann aus dem
Urlaub zurtickkehrte, wollte er von der Vereinbarung nichts mehr wissen, ja er schraubte
seine Angebote sogar noch unter den vorherigen Stand herunter. (Ubrigens eine typische
Reaktion auf eine magische Fremdbeeinflussung, nachdem deren erster Bann erst einmal
durchbrochen wurde. Wir haben es hierbel mit dem alten Gesetz des Ausgleichs - actio et
reactio - zu tun. }
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Erst nach mannigfachen weiteren magischen Operationen gelang es, das Problem
wenigstens soweit hinzubekommen, dal3 schliefdlich, fast ein volles Jahr spéter, doch noch
eine einvernehmliche Scheidung stattfand, bel der auch eine fir meine Klientin halbwegs gin-
stige, zufriedenstellende L 6sung gefunden wurde. Doch war diese Ldsung, wenngleich zwar
nicht ausgesprochen schlecht, doch nur "zweite Wahl" im Vergleich zu dem urspriinglichen
Zid - das sie doch nur um Haaresbreite verfehlt hatte.

Mit diesem Beispiel will ich vor alem auf die Tatsache aufmerksam machen, dal3 die
Auswirkungen magischen Tuns oft sehr fllichtig sind: Man mul3 sie mit wachem Auge
erkennen und die guinstige Gelegenheit sofort beim Schopf packen, sonst ist sie auch schon
wieder fort, und es bleibt nur noch die Enttauschung zurtick. Immerhin wird Magie ja auch
gerne als"lllusionskunst” bezeichnet. Die eigentliche Kunst besteht jedoch darin, den mit
Magie erzeugten "lllusionen” gentigend Substanz zu verleihen, damit sie bestandig werden
und sich auch ganz konkret-greifbar in materieller Form manifestieren.

Dazu ist es alerdings erforderlich, dal3d man auch auf der nichtmagischen Ebene alles
Erforderliche tut, um einen Erfolg zu gewéahrleisten. Wo die Magie zum Ersatz fur
personliche Anstrengung und Wachheit, fur Pfiffigkeit und Geistesgegenwart werden soll,
wird der Magier immer wieder einen aul3erst schweren Stand haben. Nicht dal3 die Zauber
sonst niemals wirken wirden, doch kommt es in einem solchen Fall zu haufigen
Verzégerungen, zum "Erfolg auf der anderen Schiene”, zu unerwiinschten Nebeneffekten und
Uberhaupt zu Episoden aller Art, die eine schiere Karikatur des Ausdrucks "lronie des
Schicksals' zu sein scheinen.
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PRAKTISCHE UBUNGEN

Beachten Sie bitte, dal? die Ubungen des Kursus fortlaufend, also auch modul ibergreifend,
numeriert sind. Dies vereinfacht die spdtere Bezugnahme auf friihere Ubungen.

UBUNG 31
DER MAGISCHE BLICK (l)

Arbeite aktiv mit dem magischen Blick, wie in diesem Heft beschrieben. Tue es
spielerisch genug, um nicht zu ermiiden, aber auch regeiméaliig und ernsthaft genug (vor allem
mit der Fixationstafel), um schon mdéglichst bald gute Ergebnisse zu erzielen.

UBUNG 32
DER MAGISCHE BLICK (II)

Fir diese Ubung brauchst Du einen Partner. (Sie 14t sich tbrigens besonders gut und
unauffélig auch mit Kindern durchfihren, die daran sehr viel Spal3 haben und oft
ausgezeichnete Ergebnisse erzielen, solange daraus kein Zwang wird. ) Sie dient der
Sensibilisierung fur den magischen Blick auf der Empféngerseite, damit Du selbst die An-
wendung des magischen Blicks gegen Dich bemerkst - ein wichtiger Aspekt jeder
Schutzmagie! Die Ubung kann sowohl im Gebaude als auch in der freien Natur durchgefuhrt
werden.

Der sendende Partner kann jede beliebige Haltung einnehmen, meist wird er bequem
sitzen wollen, was allerdings vorzugsweise auf dem Boden geschehen sollte, da die optische
Sendeperspektive dann besser ist. Du stellst Dich mit dem Ricken zum Partner in bequemer
Haltung aufrecht hin, die Entfernung sollte nicht weniger as ca. 3m und am Anfang nicht
mehr als ca. 8m betragen, (Dies sind die durchschnittlichen optimalen Erfahrungswerte, die
natlrlich geringfiigig variieren kdnnen. ) Am besten schlief3t Du nun die Augen, atmest eine
Welle tief und ruhig durch und gibst dem Partner schlief3dlich ein Handzeichen, damit er
beginnen kann. Wenn Du etwas fortgeschrittener bist, kannst Du auch mit gedffneten Augen
arbeiten.

Nun fixiert der Partner eine Korperstelle bei Dir, und es gilt, diese zu bestimmen. Verlasse
Dich dabei ausschliefdlich auf Dein eigenes Feingefiihl, auf keinen Fall solltest Du die Sache
vom Verstand her angehen und etwa Uberlegen, wohin Du an Stelle des Partners schauen
wiirdest. Die Erfahrung hat gezeigt, dai3 diese Ubung am besten funktioniert, wenn auch der
Partner sein Denken dabei weitgehend ausschaltet. Er sollte also nicht etwa versuchen, Dir
irgendetwas zu "senden”, eine bestimmte Wirkung (Brennen, Jucken o. &. ) erzeugen wollen
oder ungeduldig darauf warten, dal3 Du vor Schreck zusammereuckst. Im Idealfall gendigt
namlich der blofe kurze Vorsatz, den magischen Blick zu trainieren, der Rest ist, wie bel der
Sigillenmagie auch, Vergessen und Unverkrampftheit. (Denke stets an das Prinzip von
"Nichtverhaftetsein/Nicht-Desinteresse"!)

Es genugt fur den Anfang vollauf, wenn Du as Empfanger nur 5-10 Minuten Ubst. Danach
wird gewechselt. Wenn beide noch genug Lust dazu haben, kénnt ihr die Ubung noch zwei
weitere Mae wiederholen, 6fter ist jedoch nicht angezeigt, da das unbekannte Organ der
feinstofflichen Wahrnehmung sonst schnell ermtidet und dies die Ergebnisse (auch die
spéateren) beeintrachtigen konnte.
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UBUNG 33

Beschaffe Dir einen magischen Spiegel oder - noch besser - stelle einen solchen her.
Uberlege Dir Dein Vorgehen gut und lasse Dir ausreichend Zeit dafurr. Erst im nachsten Heft
werden wir die praktische Arbeit mit dem Spiegel beginnen. Bis dahin solltest Du allerdings
damit begonnen haben Deine Waffe zu laden. Dies darf, wie weiter oben erwahnt, eine
einmalige Ladung sein, Du kannst aber auch schol? mit einer ganzen Serie von Ladungen
beginnen.

UBUNG 34

Ube die Unendlichkeits-Meditation, wie in unseren Ausfiihrungen beschrieben. Sei hart
gegen Dich selbst, wenn es Dir schwerfallen sollte - schon nach wenigen Wochen wirst Du
den Wert dieser Ubung erkennen und damit gar nicht mehr aufhdren wollen! Was Du jetzt am
Anfang dieses Lehrgangs investierst, wirst Du spéter doppelt und dreifach wieder einsparen.

Ubrigens sollten weder Miidigkeit noch Krankheit (einzige Ausnahme, wie bereits
erwahnt: Fieber) eine Ausrede sein, um die Meditation nicht zu absolvieren. Wenn Du sie
richtig durchfhrst, wird sich Dein Schlafbedirfnis schon nach kurzer Zeit um einiges
vermindern, so dal3 Du den zeitlichen Mehraufwand spielend wieder einholst.

WEITERFUHRENDE, KURSBEGLEITENDE LEKTURE

KLASSE B
(Empfehlungslektire)

Zwar gibt es zum Thema "Magische Spiegel” nur wenig Literatur, die sich fir eine
moderne Spiegelmagie empfehlen lassen, doch wollen wir immerhin zwel Titel erwdhnen, die
von gewissem Wert sind.

Gregor A. Gregorius, "Spiegel- und Kristall-Magi€" in: MAGISCHE BRIEFE, Berlin:
SCHIKOWSKI, 1980, S. 1. 1-1. 38.

Dieses Werk ist eher von historischem Interesse, denn es wimmelt férmlich von Unnétigen
dogmatischen Vorschriften (von Atem- und Konzentrationstibungen bis zu Fastengeboten),
die mit der eigentlichen Spiegelmagie nicht das geringste zu tun haben. Dennoch lohnt es
sich, gelegentlich einen Blick in diese Studie zu werfen, well sie eine gewisse magische
Atmosphére vermittelt, wie sie flr die deutsche Magie der zwanziger Jahre unseres
Jahrhunderts typisch war. Die praktischen Empfehlungen sind dagegen nur von sehr
begrenztem Wert.

Nigel R. Clough, HOW TO MAKE AND USE MAGIC MIRRORS Wellingborough:
AQUARIAN PRESS, 1977

Ganz im Geiste der pragmatischen englischen Magie gehalten, widmet Clough fast die
Hélfte seines (alerdings nur 60 S. umfassenden) Werks der praktischen Herstellung
magischer Spiegel. Dabei kommen vor allem Techniken des Kunstharzgief3ens und der
Papiermache-Herstellung zur Geltung. Ferner widmet er sich den Kondensatoren a la Bardon
und befaldt sich in knapper, aber durchaus aufschlufdreicher Form mit Trancetechniken und
verschiedenen Gebrauchsmoglichkeiten des magischen Spiegels.
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Leider ist dieses Buch z. Zt. (1987) vergriffen und alenfalls Uber Antiquariate zu
beschaffen.
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Es genlgt nicht, keine Gedanken zu haben; man muf3 auch unfahig sein, sie auszudr ticken.

Karl Kraus




INHALTSVERZEICHNIS

MODUL 1-HEFT 11

Der magische Blick (1) Seite 256
Praktische Spiegelmagie (11)

Der Gebrauch des magischen Spiegels (1) Seite 258

Divination mit dem magischen Spiegel Seite 258

Sigillenladung mit dem magischen Spiegel Seite 261
EinfUhrung in die Ritudistik (V111)

Das magische Schwert Seite 262

Die Krone und die Haube Seite 267
Der magische Name Seite 270
Magie und Yoga (I11)

Die Strukturen der Meditation Seite 272
EinfUhrung in das Pan-Ritua Seite 274

Das Pan-Ritual Seite 277

Liber A'ash vel capricorni pneumatici Seite 278

Hymne an Pan Seite 280
Berichte aus der magischen Praxis (1) Seite 282

PRAKTISCHE UBUNGEN

Ubung 35: Der magische Blick (111) Seite 285
Ubung 36: Der magische Blick (1V): Blickprojektion Seite 285
Ubung 37: Der magische Blick (V): Ladung d. Blickprojektion Seite 286
Ubung 38: Arbeit mit dem Pan-Prinzip Seite 286
Literaturnachweis Seite 287

ABBILDUNGEN

Das magische Schwert Seite 266
Die magische Krone Seite 268
Die magische Haube Seite 268

255




DER MAGISCHE BLICK (I1)

Wir wollen nun etwas ausfuhrlicher auf den eigentlichen Gebrauch des magischen Blicks
eingehen. Dazu besprechen wir die im letzten Heft erwahnten Punkte im einzelnen.

1) Konzentration von Gedankenkraft und Erlangung von Einspitzigkeit:
Diese Praktik bedarf keiner Zielperson (keines "Opfers') sondern dient als Technik der
Gedankenkontrolle an sich. Wir tiben den Blick also ausschliefdlich zu dem Zweck, die
Gedanken zu beherrschen und unseren Willen zu konzentrieren. Es hat sich in der Praxis
immer wieder gezeigt, dal3 bereits schon durch die blof3e Blickkonzentration im Unbewuf3ten
eine magische Operation ausgel 6st wird. Vgl. auch die Technik der Todeshaltung bei der
Sigillenladung: hier dient der Blick zur Herstellung der gewlinschten Ladungsgnosis.

2) Ubertragung magischer Reize (Befehle) auf eine Zielperson ohne deren Wissen, um sie
zu beeinflussen. Durch eine Ladung des Blicks mit einem Willenssatz oder Befehl (durch
konzentratives Mitten desselben) konnen Aura- und Chakra-Manipulationen zu
Heilungszwecken erreicht werden. Dies setzt alerdings voraus, dal3 die Blickbeherrschung
bereits weit fortgeschritten ist. Wir versetzen uns dann in einen Zustand einspitziger Gnosis
und Ubertragen den Befehl gleichzeitig imaginativ und halbbewufl3t auf die Zielperson. Dies
kann bis zur Implantation einer Sprengglyphe in die Aura eines Opfers gehen. Eine
Sprengglypheist eine Sigil bzw. Sigill (also entweder nach der Methode Spares oder auf
andere Weise hergestellt), die in der Zielperson einen Selbstzerstérungsmechanismus
auslosen soll. (Bildlich gesprochen "sprengt” sie das Kraftfeld des Gegners von innen heraus.)
Da die meisten Schadenszauber das Immunsystem des Opfers angreifen, besteht der
Sinninhalt einer Sprengglyphe auch aus einem entsprechenden Befehl. Die Glyphe wird wie
eine bewufdte Halluzination in die Aura der Zielperson hineinprojiziert, dort verankert und
dann durch Aufheben des Blicks und Ablerkung ("Bannung") aktiviert bzw. ihrer
Selbstaktivierung Uberlassen. Wir sehen an diesem Beispiel einmal mehr, wie neutral die
Techniken der Magie tatsichlich sind: Mit ein und derselben Praktik kdnnen wir sowohl
heilen als auch krankmachen.

3) Tarnung des eigenen Gemitszustands und der eigenen Absichten:
"Blicke sind verréaterisch”, "die Augen sind der Spiegel der Seel€": Wenn wir unsere
Stimmungen und Absichten wirksam vor einem anderen Menschen verbergen wollen, missen
wir unter anderem eine Verschleierung des eigenen Blicks oder die Vortduschung eines
irrefUhrenden Ausdrucks (z. B. guitig sttt finster) beherrschen. Bel oberflachlichen Kontakten
wird dies bereits gentigen. Haben wir es jedoch mit einem sehr sensitiven Gegner zu tun, so
wird dartiber hinaus auch eine scharfe Gedankenkontrolle erforderlich sein, damit der andere
uns nicht auf telepathischem Wege "anzapft". Empfehlenswert ist dabel die Aktivierung eines
ablenkenden, vallig irrelevanten Gedankerstrangs, was der Funktion eines Storsenders
entspricht. Gerade starke Gemutsbewegungen wie Angst, Zorn, Freude usw. lassen sich vom
Ungelibten nur schwer verbergen. Das sprichwartliche "Poker-Gesicht” des Berufsspielers
wird nicht nur durch eine vollstdndige Kontrolle der Mimik bzw. der Gesichtsmuskul atur
gekennzeichnet, sondern vor alem auch durch einen starren, "abblockenden™ Blick, der
keinen Aufschlul® Uber die innerseelischen Vorgange des Spielers erlaubt. Man kdnnte diese
Vorgehensweise auch als "Panzerblick" bezeichnen. Gerade bel schwierigen
Geschéftsverhandlungen kann eine derartige Blickbeherrschung von gréfitem Nutzen sein.
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4) Wahrnehmung feinstofflicher Energien und ihre Lenkung sowie Clairvoyance:
Im allgemeinen verwenden wir zur Wahrnehmung feinstofflicher Energien zwar den 180°-
Blick, doch ziehen es manche Magier auch vor, den fokussierenden magischen Blick dazu
einzusetzen. Hier mussen Sie selbst probieren, was Ihnen am meisten liegt. Ziel ist stets eine
Erweiterung des eigenen Wahrnehmungsspektrums zum Zwecke der Manipulation oder zur
Zukunftsschau (z. B. im magischen Spiegel, in der Kristallkugel usw. ). Die Lenkung
feinstofflicher Energien dagegen findet fast ausnahmslos im fokussierten Zustand statt. Oft
wird der fokussierte Blick zur Wahrnehmung feinstofflicher Energien verwerdet, um den
psychischen Zensor auszuschalten und Gedankenleere herzustellen. Erst wenn dies erreicht
ist, geht der Magier dann zum 180°-Blick Uber.

5) Abtasten eines Gegentibers zur Feststellung von Starke- und Schwachstellen:
Auch bei der Bestimmung und Diagnose des Status quo (z. B. beim Heilungszauber, bei der
Kampfmagie usw. ) als magieeinleitende Mal3nahme kann der fokussierte Blick von Nutzen
sein. Wahrend wir mit dem 180°-Blick eher Uber die Gesamtaura des Gegentbers schweifen,
um bereits erste Starke- und Schwéachefelder auszumachen, setzen wir danach den
fokussierten Blick ein, um Einzelheiten genauer zu erkermen. Auch hier ersetzt eine Unze
Praxis eine Tonne Theorie: Uben sie mit einem Partner oder einer anderen Person das
Abtasten mit beiden Blickarten und vergleichen Sie die Ergebnisse.

6) Abziehen von Energien oder Informationen eines Gegenuibers. Indem wir die Augen
als Saugkanal verwenden, kénnen wir magische Aura- und Chakra-Manipulation durch
Abzapfen von feinstofflichen Energien eines Gegentibers durchfiihren und sogar eine
Schwéchung bis zur (alerdings sehr seltenen) vollige Entodung des Opfers erreichen. Doch
|&3t sich diese Technik aber auch zum Abzug unerwiinschter Krankheitsenergien, zum
Exorzismus usw. verwenden. Dartber hinaus kénnen wir die in der Zielperson gespeicherten
bewulen und unbewuf3ten Informationen damit duplizierenund in unseren eigenen Informa-
tionsspeicher "Uberspielen”. Mehr dazu im dritten Modul, wenn wir die Grundlagen und
Techniken der Kybermagie behandeln. Die Technik des Absaugens per Blick hat gegentber
der des Handauflegens oder des Gebrauchs anderer Hilfsmittel wie beispielsweise Kristalle
usw. den Vorteil, weitaus unaufwendiger und teilweise auch unauffalliger zu sein. Beim
Exorzismus wird meist mit einem extrem starren Blick gearbeitet, der direkt in die Augen
oder auf das Ajna Chakra des zu Exorzierenden gerichtet wird, um den Widerstand seiner
Besessenheit zu brechen. Letzteres erkennt man in der Regel am Flackern im Auge des
anderen. Dies ist auch der Moment, da man - meist synchron mit tiefem, ruckartigem
Einatmen - die unerwlinschte Energie oder Weserheit aus dem anderen herauszieht. Je nach
Stérke der Besessenheit kann dies mehrfache Versuche erfordern, die sich nicht selten Gber
Wochen, ja Monate hinwegziehen.

Alle diese Praktiken lassen sich besser andeuten al's genau beschreiben. Unsere Sprache ist
namlich nur schlecht dazu ausgeriistet, derartige subjektive Vorgehensweisen prézisieren. Das
hier Angedeutete sollte, zusammen mit |hrer Praxis der Spiegelmagie, eigentlich gentigen, um
Ihnen hinreichend Anrufungen fir eigene Experimente zu geben. Vergessen Sie nie, dal3 jeder
Magier letztendlich doch seine ureigene Magie entwickelt. Lehrgange wie dieser dienen vor
allem als Hilfen auf dem Weg zur individuellen Zauberei, anstatt |hnen einen fertigen Kanon
festgelegter Praktiken aufzuzwingen.
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Machen Sie aus Ihren Augen Schaltzentralen der Kraft! Lernen Sie, mit Ihrer optischen
Wahrnehmung zu spielen, die Zwischenrdume der Redlitét (auch jene zwischen ganz
konkreten Gegenstanden) zu schauen, also empfangend wahrzunehmen - und lernen Sie auch,
aktiv Blicke der Kraft auszusenden. Zur Ubung kénnen Sie beispielsweise selbstgefertigte
Wort- oder Bildsigillen projizieren, sei es zu Hause auf eine farblich neutrale Flache, sei es
aber auch im gesellschaftlichen Leben mit anderen Menschen. Interessant sind auch ent-
sprechende Versuche mit Tieren, die tellweise sehr sensibel auf Blickmagie reagieren.

PRAKTISCHE SPIEGEMAGIE (II)
DER GEBRAUCH DESMAGISCHEN SPIEGELS (1)
POSITIONIERUNG UND BELEUCHTUNG

Wird der magische Spiegel zur Spiegelschau verwendet, so sollten Sie fir eine méglichst
indirekte, ruhige und nicht zu helle Beleuchtung sorgen. Kerzen sind nur geeignet, wenn kein
Luftzug ihre Flammen zum Flackern bringt. Wenn Sie vor dem Spiegel sitzen, ob auf einem
Stuhl vor dem Tisch oder auf dem Boden, sollte die Lichtquelle entweder blendfrei hinter dem
Spiegel oder spiegelungsfrel hinter Ihrem Ricken angebracht werden. Es empfiehlt sich daftr
zu sorgen, dal3 der Rest des Raums dunkel bleibt.

Im Ubrigen sollte der Spiegel so stehen (meist wird er auf der Riickseite schrég abgestiitzt,
sofern er nicht in einem eigenen Stander ruht), dal3 Sie langere Zeit bequem in die Mitte der
konkaven Fl&ache starren konnen.

DIVINATION MIT DEM MAGISCHEN SPIEGEL

Divination ist im engeren Sinn die Kunst der Zukunftsschau, im allgemeinen aber auch
der Wahrnehmung tber die tblichen Grenzen von Zeit und Raum hinweg. So kann der
Magier beispielsweise auch divinatorisch in die Vergangenheit blicken oder in der Gegenwart
die raumliche Entfernung Uberbriicken, indem er etwa im magischen Spiegel den
gegenwartigen Zustand einer fernen Zielperson tberprift usw. Die hdufig verwendete
deutsche Bezeichnung "Hellsehen" ist zwar im wortlichen Sinn durchaus korrekt, hat jedoch
auch ihre Nachteile. Zum einen wird sie fast nur im Sinn von Zukunftsschau verwendet und
zum anderen handelt es sich bei dieser Art der Wahrnehmung nicht immer um ein optisches
"Sehen”, weshalb es ja auch die weniger gebréuchlichen Begriffe "Hellfuhlen”, "Hellhdren”
usw. gibt. (Das gleiche Problem stellt sich freilich auch bel dem lateinischen divinatio, unter
dem vor allem Wahrsagerei und Prophetie verstanden wird. )

Halten wir jedenfalls fest, dal? wir mit der Spiegelmagie sowohl in die Zukunft als auch in
die Vergangenheit und die Gegenwart wahrnehmen ("'schauen) kénnen. Die Grundtechniken
sind dabei stets die gleichen, nur die Ziele sind verschieden.

Betrachten wir den magischen Spiegel zunéchst in seiner Funktion al's Instrument der
Zukunftsschau. Dabel wird mit ihm dhnlich verfahren wie mit der Kristallkugel, die freilich in
der rituellen und aktiven Erfolgsmagie im algemeinen nur eine sehr untergeordnete Rolle

Spielt.
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Jeder Divination geht erst einmal die Fragestellung voraus. Der Magier formuliert die
Frage, auf die er eine Antwort erhalten will. Diesist oft schwieriger, als man meinen sollte.
Zum einen muissen wir uns dariiber im klaren sein, dal3 der magische Spiegel, wie Ubrigens
alle visiondren Orakel, nur solche Fragen richtig beantworten kann, die auch eine bildliche
Antwort zulassen. Fragen nach dem JA/NEIN-Muster sind also zwecklos. Es hat also wenig
Sinn, die Frage "Werde ich die begehrte Beforderung bekommen?' zu stellen.

Das gleiche gilt fUr Suggestivfragen, die bereits eine bestimmte Antwort vorformulieren:
"Wann werde ich beférdert?' schlief?t die Moglichkelt aus, dal3 aus der Beférderung gar nichts
wird.

Uberprézisierte Fragen verstoen gegen unsere symbol-logische Unscharferelation und
konnen zudem nur in Ausnahmefallen durch Bilder beantwortet werden. Dazu gehoren auch
Fragen nach Uhrzeiten, Zahlen usw. Zwar wird man auch auf diese gelegentlich bildliche
Antworten erhalten, die einen eindeutigen Sinn ergeben, doch ist die Trefferquote hierbei
notorisch ungenau. Allzu vage Fragen andererseits bringen auch keine guten Resultate. Wenn
Sie eine Frage stellen wie "Wie kann ich recht glucklich sein?' oder "Wie finde ich zur
wahren Liebe?", so ist das meist nicht spezifisch genug. Dahinter steht die eigene Unklarheit
um das Frageziel, und es empfiehlt sich { nicht nur aus magischen Griinden), dieses zu
konkretisieren.

Zeitlich untiberschaubare Fragen sind ebenfalls unzweckmaldig. Wenn Sie ein Orakel
danach fragen, wie sich Ihr magisches Fortkommen in den néchsten 30 Jahre entwickeln wird,
so durfen Sie sich nicht wundern, wenn Sie verwirrende und unrichtige Ergebnisse erhalten.
Das gleiche gilt fur Fragen, die alzu sehr Uber den personlichen Wirkungsbereich
hinausreichen. Gerade gegen diese Regel wird - auch von professionellen Wahrsagern -
immer wieder verstof3en. Fragen nach dem (néchsten!) Weltuntergang, nach der politischen
Weltlage oder nach der néchsten Evolutionsstufe fiihren nur zu unsinnigen Antworten. Ganz
selten einmal bekommen hochsensitive Menschen zwar auch bei solchen Fragen brauchbare
Informationen, doch dasist die absolute Ausnahme, wie die zahllosen (publizierten)
Fehlprognosen immer wieder zeigen. Es sollte nur nach Dingen gefragt werden, die den un-
mittel baren eigenen Erfahrungsbereich oder den eines anderen Fragerden berthren. Wir
werden weiter unten bei der Behandlung des magischen Schwerts noch genauer sehen, wie
dies gemeint ist.

Statt dessen sind alle Fragen zu empfehlen, die nach dem WIE-Prinzip aufgebaut sind,
also beispielsweise: "Wie wird sich meine berufliche Situation im néchsten halben Jahr
entwickeln?'; "Wie soll ich mich meinem Chef gegeniiber verhalten?' usw. Auch WAS-
Fragen sind zuldssig: "Was ist die eigentliche Ursache meiner Erkrankung?'; "Was soll ich
wegen meines Berufs unternetmen?'; "Was soll ich beruflich vermeiden?' Es gibt Fragen
verwandter Art, beispielsweise: "Welche Mdglichkeiten habe ich, um mich beruflich zu
verbessern?' usw.

Daraus wird Klar, dai3 die Kunst der Divination vom Magier ein gehoriges
Fingerspitzengefuhl verlangt. Auch hier lassen sich keine prazisen Regeln festlegen, das
meiste wird Sie die Erfahrung selbst Iehren.

Bel jeder Divination sollten Sie Frage und Antwort mit genauem Datum (auch Uhrzeit
und, bel astrologisch bewanderten Magiern, Somen- und Mondstand) schriftlich fixieren,
Platz fir Nachtrage lassen und regelméldig Erfolgskontrolle tiben.
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Das oben Gesagte gilt fur alle Bildorakel, weshalb wir spéter auch nicht wieder gesondert
darauf eingehen werden. Die folgende Ubersicht faft die zu vermeidenden Fragetypen noch
einmal zusammen.

Zu vermeidende Fragetypen bei der Bilddivination

* JA/NEIN-Fragen

* Suggestivfragen

* Uberprazise Fragen

* zu vage Fragen

* zeitlich zu weit gefaldte Fragen

* Fragen, die Uber den personlichen Wirkungs- und Erfahrungshorizont hinausgehen

Haben Sie lhre Frage richtig formuliert (dies kann oft doppelt so lange dauern wie die
eigentliche Orakelnahme), so versetzen Sie sich vor dem Spiegel mit geschlossenen Augen in
einen entspannten Zustand. Atmen Sie ein paar Mal tief und grindlich durch, ohne sich
jedoch dabei zu Uberanstrengen. Nun sprechen Sie Ihre Frage mehrmals laut und deutlich aus.
Jetzt 6ffnen Sie die Augen und starren mit dem 180°-Blick gegen das Zentrum des magischen
Spiegels. Versuchen Sie nicht, irgend etwas zu erkennen, projizieren Sie auch keine Bilder
hinein, beobachten Sie beim Starren vielmehr lediglich Ihren Atem und lassen Sie Ihre Frage
im Hinterkopf wie ein Mantraleiern. Erzwingen Sie nichts. setzen Sie sich selbst nicht unter
Erfolgsdruck !

Sollten irgendwann im Spiegel Bilder auftreten, so nehmen Sie diese ganz gelassen wahr
- fallen Sie also nicht gleich vor Freude oder Schreck in Ohnmacht! Nehmen Sie die Bilder
einfach zur Kenntnis und merken Sie sich ales. Versuchen Sie noch nicht, aus den Bildern
eine Antwort zu formulieren, das kommt spéter.

Es versteht sich inzwischen eigentlich von selbst, dal3 Sie die Bilder im Spiegel natirlich
nicht unbedingt optisch wahrnehmen miissen, Sie kdnnen Sie also auch "riechen”,
"schmecken™ usw. Gerade am Anfang wird es sich bei dieser Form der Wahrnehmung eher
um eine Art "Ahnen" handeln, das mit zunehmender Praxis immer deutlicher und préaziser
wird. Werden die Bilder blasser, versickern sie oder haben Sie das Gefuhl, dal3 Siedie
gewlnschte Antwort erhalten haben, so schlief3en Sie die Augen, gehen das Wahrgenommene
noch einmal im Geiste durch, strecken die Glieder, 6ffnen die Augen und halten alles
zun&chst einmal in Stichworten fest. (Sie kénnen auch versuchen, die Bilder nachzumalen, oft
wird schon eine grobe Skizze geniigen. )

Erst jetzt, nachdem Sie etwas Distanz zu der Operation gewonnen haben, rachen Sie sich
daran, die Bilder in Beziehung zu Ihrer Frage zu setzen. Dies kann manchmal recht knifflig
sein, doch auch hier macht die Ubung schliefllich den Meister.

Manche Magier lehnen ein solch unzeremonielles Vorgehen grundsétdich ab. Gerade
dltere Autoren verlangen vom Adepten, dal3 er jede Spiegelbefragung ausschliefdlich im
rituellen Rahmen durchfihrt, ja sogar vorher bestimmte Damonen beschwort, bevor er auf
eine Antwort wartet. Dies hat sich in der modernen Praxis jedoch als vdllig Uberflissig, ja
geradezu schédlich erweisen. Wenn man einmal die internen Dokumente friiherer Orden und
ihrer Oberhaupter betrachtet (von Crowley Uber Quintscher bis zu Gregorius), so ist man oft
erschiittert, wie selten derartig aufwendige Operationen zu brauchbaren Ergebnissen fuhrten.
Aber die Lockerheit war ja ohnehin nicht eben die Starke der "alten Schule" der Magie, ..
VVom psychologischen Versténdnis her leuchtet es hingegen vollig ein, dal? eine entspannte, ja
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spielerische Atmosphére der Freisetzung unbewufl3ter Seeleninhalte weitaus forderlicher ist al's
jeder "Ritualstref3’. Vidleicht ist Ihnen aufgefallen, dal? unsere hier beschriebene Technik
starke Ahnlichkeit mit der Traumarbeit hat. Tatsachlich zeigt die Erfahrung auch, daf? wir
weitaus besser fahren, wenn wir mit Bildorakeln umgehen wie mit Traumen, da der
dazugehorige Bewultseinszustand dem Traumbewufl3tsein sehr dhnlich ist. Natirlich brauchen
Sie unsere Meinung nicht kritiklos zu Ubernehmen - experimentieren Sie selbst mit
divinatorischen Ritualen und prifen Sie, auf welche Weise Sie die besten Ergebnisse erzielen.
Nur vor Damonenbeschworungen sollten Sie sich noch fernhalten, diese sind wirklich
"Meistersache" und stellen den gefahrlichsten Bereich der ganzen Magie dar, weshalb wir uns
im Rahmen unseres Lehrgangs auch erst sehr spdt damit befassen werden.

SIGILLENLADUNG MIT DEM MAGISCHEN SPIEGEL

Da der magische Spiegel einen ausgezeichneten optischen Fokussierungspunkt bietet,
koénnen wir ihn auch zur spasmischen Ladung von Sigillen verwenden. Diese werden beim
Abbruch der Todeshaltung mertal in ihn hineinprojiziert und danach wie gehabt durch
Lachen gebannt. Meistens werden dazu nach der Wort- oder Bildmethode hergestellte Sigillen
benutzt, aber auch mantrische Sigillen kénnen Verwendung finden, etwa Worte der Kraft, die
in die Spiegelmitte geschleudert werden.

Es wére zwar zuvid Aufwand, alein zu diesem Zweck einen magischen Spiegel
herzustellen, doch wenn Sie ohnehin einen solchen besitzen, konnen Sie ihn durchaus auch als
Konzentrationspunkt benutzen, wahrend Sie Mantras oder mantrische Sigillen chanten.

Auf eine weitere Technik, bei der Sigillen mittels des magischen Spiegels gegen ein Ziel
projiziert Werden, gehen wir an spaterer Stelle im Zusammenhang mit, Fernbeeinflussung,
Todes- und Schadenszauber ndher ein.

Wie keine zweite magische Waffe wird der Spiegel durch standigen Gebrauch
zunehmend wirksamer. Dabel spielt es keine Rolle, ob es nur unser Kontakt zum Unbewul3ten
ist, der sich dadurch weiterentwickelt, oder ob das Instrument selbst entsprechend geladen
wird dasist nur eine Frage der Betrachtungsweise, und beide Paradigmen haben ihre Stérken
und Schwéchen.

Im Volksaberglauben gibt es tbrigens eine Regel, derzufolge der Magier nach der
Herstellung bzw. Weihung des magischen Spiegels als erstes Wesen ein Tier (manchmal
auch: ein kleines Kind) in diesen hineinblicken lassen soll. Vermutlich handelt es sich bei
dieser Praktik um einen alten schamanischen Jagdzauber bzw. um eine Technik der
atavistischen Magie. Sowohl Tier as auch Kind sind so betrachtet V erkérperungen eines
frihen, vor-bewuldten Zustands, wir haben es dabel also mit dem symbol-logischen Schitissel
"offne dich fur dein Unbewufdes' zu tun. Wer diese Struktur erst einmal erkannt hat, kann
auch auf anderen, noch effektiveren Wegen zu einer erfolgreichen Spiegelmagie gelangen.

Noch heute werden in gstlichen Landern Kinder als Medien eingesetzt, speziell auch fur
die Spiegelschau. So ist es beispielsweise in manchen Gebieten des Iran und Nordafrikas
Ublich, dal3 der Zauberer nach einer entsprechenden Beschworung ein kleines Kind (es darf
noch nicht die Pubertét erreicht haben) in eine Schale mit schwarzem 6l schauen 183, um die
Antwort auf Fragen seiner Klienten zu erhalten. Etwas Ahnliches finden wir tbrigens auch in
der westlichen Magie des Abramelin, mit der wir uns noch eingehend befassen werden. Es
liegt auf der Hand, dal3 dazu nur besonders begabte Kinder herangezogen werden, die zudem
eine entsprechende Ausbildung erhalten. Doch mag Ihnen dieser Hinweis vielleicht Anregung
dazu sein, nach Méglichkeit auch einmal spiegel magische Versuche mit Kindern zu un-
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ternehmen. Solange dies nicht gegen deren Willen (und den ihrer Eltern), geschieht und in
spielerischer Atmosphére stattfindet, ist m. E. gegen eine solche Praxis nichts einzuwenden.
Da der psychische Zensor bei Kindern noch nicht sehr stark entwickelt und ihre Wahr-
nehmung weit unverbildeter ist, sind sie ideale Kandidaten fir die Spiegelmagie.

Allerdings sollten Sie sich davor hiten, sich von anderen Medien (Erwachsenen wie
Kindern) abhangig zu machen - das wére eine fatale Fehlentwicklung, die geradewegs wieder
in die alte Praktik des "der Magier beschaffe sich ein Medium und mache es sich horig”
zurtckfihrt. So etwas, bringt immer mehr Probleme als Vorteile mit «ich, well vor allem die
zwischenmenschlichen Beziehungen dadurch stark belastet werden. Zudem lehnt die grof3e
Mehrheit der Magier den unkontrollierten Mediumismus vollig zurecht ab. Schliefdlich will
Magie frei machen und weder "horig" noch sonstwie abhangig!

EINFUHRUNG IN DIE RITUALISTIK (VIII)
DASMAGISCHE SCHWERT

Die magiephilosophisch wohl tief schiirfendste Betrachtung des magischen Schwerts al's
Ritualwaffe stammt wieder einmal von Aleister Crowley, weshab wir ihn hier wieder
ausfuhrlich zitieren wollen.

"Das Magische Schwert ist die Fahigkeit zur Analyse; wird es gegen einen
beliebigen Damon gerichtet, greift es dessen Konmplexitét an.

Nur das Schlichte kann dem Schwert widerstehen. Solange wir uns unterhalb
des Abyssos befinden, ist das Schwert folglich vollig zerstorerisch: Es
entzweit Satan mit Satan. Nur in den niederen Formen der Magie, den rein
menschlichen Formen, ist das Schwert zu einer solch wichtigen Waffe
geworden. Es sollte ein Dolch genligen.

Doch fur gewohnlich ist der Verstand dem Menschen so wichtig, dal3 das
Schwert tatsachlich die grofdte seiner Waffen ist; glucklich, wer mit dem
Dolch allein auskommt!" [Magick, S. 87]

Wie ist dies zu verstehen? Weshalb preist Crowley jenen Magier glucklich, der des
Schwerts nicht bedarf? Betrachten wir zunéchst einige weitere seiner Ausfiihrungen, bevor
wir uns an die Beantwortung dieser Fragen machen.

"So notwendig es fir den Anfanger auch sein mag, ist das Schwert doch
nur eine grobe Waffe. Seine Aufgabe besteht darin, den Feind abzuwehren
oder sich einen Weg durch dessen Reihen zu bahnen - und wenn es auch
benutzt werden muf3, um Eintritt zum Palast zu erhalten, kann es doch bei der
Hocleeitsfeier nicht getragen werden.

Man kénnte sagen, dal3 das Pentakel das Brot des Lebensist und das Schwert
das Messer, mit dem es geschnitten wird. Man muf3 Ideen haben, aber man
muf3 sie auch kritisch prifen.

Das Schwert ist auch die Waffe, mit der man den Ddmonen Entsetzen einfl 613t
und sie beherrscht. Das Ego mul3 der Herr der Eindriicke bleiben. Man darf es
nicht zulassen, dal3 der Damon den Kreis durchbricht; man darf es nicht
zulassen, dal3 irgendeine Vorstellung einen mitreif3t.

Esist leicht zu erkennen, wie grundlegend und falsch all diesist - doch fir den
Anfanger ist es notig.

Bel allen Auseinandersetzungen mit Damonen wird die Spitze des Schwerts
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nach unten gehalten, und es sollte nicht fir Invokationen verwendet werden,
wie in manchen Schulen der Magie gelehrt wird.

Wird das Schwert gegen die Krone erhoben, ist es kein wirkliches Schwert
mehr. Die Krone kann nicht geteilt werden. Gewil3 sollte das Schwert nicht
erhoben werden. Das Schwert kann jedoch mit beiden Handen gepackt und
ruhig und aufrecht gehalten werden, um zu symbolisieren, dal? das Denken eins
geworden ist mit dem einzigen Streben, und verbrannt wurde wie eine Flamme.
Diese Flamme ist das Shin, der Ruach Alhim, nicht der blof3e Ruach Adam. °
Das gottliche und nicht das menschliche Bewuf3tsein.

[° Shin ist der hebréische Buchstabe des Geistes; der Ruach Alhim, der Odem des Geistes
oder der Gotter; Ruach Adam ist der Odem oder Geist des Menschen. Anm. d. Hrsg. |

Der Magier kann das Schwert nicht handhaben, wenn sich nicht die Krone auf
seinem Haupt befindet. Jene Magier, die versucht haben, das Schwert zu ihrer
einzigen oder auch nur zu ihrer Hauptwaffe zu machen, haben sich nur selbst
vernichtet, nicht durch die Vernichtung des Verbindens sondern durch die
Vernichtung der Teillung. * Schwéche Uberwindet Kraft.

[* Es sollte Beachtet werden, das diese Mehrdeutigkeit des Wortes 'Vernichtung' zu
zahlreichen MiRverstandnissen gefuhrt hat. Solve ist zwar Vernichtung, doch coagulaist es
ebenfalls. Das Ziel des Magus ist es, sein Teildenken zu vernichten, indem er es mit dem
Universalen Denken vereint, nicht aber, dem Ganzen einen weiteren Bruch und eine weitere
Teilung zuzuflgen.

Der Geist mui3 erst in eine Form des Wahnsinns aufgebrochen werden, bevor
er transzendiert werden kann. [S. 88f. |

Das Schwert ist also die kritische Instanz, mit seiner Hilfe bekommt der Magier die Gefuihle
in den Griff, die seine Wahrnehmung verzerren und ihm den Blick auf die Dinge, wie sie sind,
verschlelern. Es gebrauchen zu miissen, bedeutet. in der Gefahr der Selbsttauschung und des
Wahns zu schweben. Dann ist die Instinktsicherheit des Kelchs verletzt (vgl. 1/8/S. 21f. },
herrscht geféahrliche Disharmonie im Imeren des Magiers. Das Schwert ist aber auch das
Instrument der Gedankenbeherrschung und der Einspitzigkeit, esist das Idea der Wis-
senschaftlichkeit und der geflihlsneutralen Objektivitét.

"[... ] jede Vorstellung muf3 vom Schwert analysiert werden. Folglich darf
im Geist des Meditierenden auch nur ein einziger Gedanke existieren.

Nun kann damit fortgefahren werden, das Schwert in seiner Funktion des
Reinigens von Gefuihlen zu Wahrnehmungen zu betrachten.

Eswar die Aufgabe des Kelchs, die Wahrnehmungen durch Neigungen zu
deuten; das Schwert befreit die Wahrnehmungen vom Netz der Emotion.
Die Wahrnehmungen an sich sind bedeutungsl os; doch die Emotionen sind
noch schlimmer, denn sie verfihren ihr Opfer dazu, sie fir bedeutsam und
wahr zu halten.

Jede Emotion ist eine Besessenhelt; die schrecklichste aller Blasphemien
besteht darin, Gott im Makrokosmos oder der reinen Seele im Mikrokosmos
Emotionen zuzuschreiben.

[.]
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Der Magier mul3 sich in dieser Hinsicht also absolut frel machen. Esist eine
bestandige Ubung der Damonen, dal sie versuchen zu entsetzen, zu
schrecken, anzuekeln, zu verlocken. Gegen all dies muf3 er den Stahl des
Schwerts wenden. Wenn er sich von der Ego-Vorstellung befreit hat, wird
die Bewdltigung dieser Aufgabe vergleichsweise leicht sein; bevor er dies
erreicht hat, wird es fast unmdglich sein. Also spricht die Dhammapada:

Mich mifshandelte er, und mich schlug er,
er beraubte mich, er beleidigte mich:

Wer solche Gedanken beherbergt, in dem
wird der Hal3 niemals aufhtren zu sein.

Und dieser Hal3, das sind die Gedanken, welche die Liebe behindern, deren
Apotheose das Samadhi ist. Doch es wére zu vid verlangt, von dem jungen
Magier zu erwarten, dald er die Verhaftung an das Ungeliebte Ubt; so soll er
denn zun&chst unbeteiligt werden. Moge er versuchen, Tatsachen als
Tatsachen zu erkennen, so schlicht, als seien sie historischer Natur. Moge er
die einfallsreiche Ausdeutung jedweder Tatsachen meiden. Moge er sich
nicht in die Lage jener begeben, auf welche die Tatsachen sich beziehen,
oder tut er es doch, so soll es ausschliefdich zum Zwecke des Verstehens
geschehen. Sympathie*, Emporung, Lob und Tadel sind beim Beobachter
fehl am Platze.

[* Esist dlerdings wahr, dal3 Sympathie gelegentlich fir das Verstehen erforderlichist. ] [S.
92]

"Sogar bei Instrumenten selbst erzeugen deren physikalischen Eigenschaften
wie beispielsweise die Dehnung und die Kontraktion (die man in gewissem
Sinne als die Wurzeln von Freude und Schmerz bezeichnen konnte)
Verfdschungen. Stellt man ein Thermometer her, so ist das Glas durch die
dazu erforderliche Verschmelzung derart erregt, dai3 die Hohe des
Quecksilbers Jahr fur Jahr, noch dreifdig Jahre danach und langer, schwanken
wird; um wieviel mehr ist dies bei einer solch formbaren Materie wie dem
Geist der Fall! Es gibt keine Emotionen, die im Geist keine Markierung
hinterlief3e, und ale Markierungen sind schlecht. Hoffnung und Furcht sind
nur entgegengesetzte Phasen einer einzigen Emotion; beide sind unvereinbar
mit der Reinheit der Seele. Etwas anders verhdlt es sich mit den

L eidenschaften des Menschen, da sie Funktionen seines eigenen Willens sind.
Sie missen diszipliniert, aber nicht unterdriickt werden. Doch Emotion wird
von auf3en aufgezwungen. Sieist ein Einbruch in den Kreis. " [S. 93]

Crowleys Ermahnungen machen - genau wie jene der Schamanen - immer wieder
deutlich, dal? der Verstand ein Diener sein sollte und kein Herr. Doch ist dies nicht a's
Abwertung zu verstehen: Auch dieser Diener hat eine wichtige, ja herausragende Funktion,
denn ohne ihn stehen der Selbsttauschung, der Paranoia und dem Gréfenwahn Tor und Turen
offen. Das Schwert stellt unsere Garantie gegen die magische Besessenheit dar, weshalb wir
auf seine Herstellung bzw. Weihung mindestens ebensoviel Sorgfalt verwenden miissen wie
auf die aller anderen Waffen.




Dem Schwert entspricht das Element Luft, also unter anderem das Denken, die
Kommunikation, die Sprache, das Rationale usw. Seine Form ist im Prinzip beliebig, am
haufigsten werden Schwerter gebraucht, wie in der Abb. | auf der ndchsten Seite abgebildet.
Der Griff ist meist aus mit Kupfer beschlagenem, umwundenem oder gefaldtem Holz (gerne
wird Eibe verwendet, da dieses als das klassische "Magierholz" gilt), manchmal aber auch aus
massivem Kupfer.

Am Knaufende des Griffs befindet sich eine Kupferkugel oder -scheibe. Das Heft besteht
aus zwei Mondsicheln, die fur den zunetmenden und den abnehmenden Mond stehen.
Dazwischen sind kupferne Rundscheiben angebracht. (Gelegentlich werden auch kleine
glattgeschliffene Kugeln aus reinstem Bergkristall bevorzugt, doch stellt dies fur die
Fertigung einige Probleme dar, da meist keine wirklich stabile Fassung moglich ist. ) Die drei
Scheiben oder Kugeln bilden zusammen ein gleichseitiges Dreieck. Crowley gibt auch an, dal3
manche Magier die drei Kugeln aus Blel, Zinn und Gold anfertigen; die Mondsicheln
bestiinden aus Silber, wahrend der Griff mit Quecksilber geflillt sei, so dal? das Schwert zum
Symbol der sieben Planeten wird. Doch sai dies, so fahrt er fort, nur eine manierierte
Phantasterel.

Die Klinge des Schwerts besteht in der Regel aus rostfreiem Stahl und sollte gerade, spitz
und scharf bis zum Heft sein. Die Korrespondenz-Symbolik der Metalle macht deutlich, daf?
wir es hier mit einer Waffe zu tun haben, die in sich die Prinzipien des Mars und der Venus
vereint. Crowley schreibt dazu:

"Diese beiden Planeten sind méannlich und weiblich - und spiegeln so
den Stab und den Kelch wider, wenngleich in einem viel niederen
Sinne. Das Heft ist venusisch, denn die Grundlage dieser erbar-
mungslosen Analyse ist die Liebe - wére dem nicht so, so handelte es
sich bei dem Schwert um eine schwarzmagische Waffe. " [S. 87]

In die Klinge &tzt oder graviert der Magier Glyphen, Symbole oder Gottesnamen. Es
konnte beispielsweise die Sigil des eigenen magischen Namens verwendet werden, Crowley
gibt als Beispiel das Atzen der Formel AGLA an, das mit Vitriol durchgeftihrt wird.

[DieFormel V. 1. T. R. 1. O. L. ist ein kabbalistisches Notarikon fir: Visitalnteriora Terra
Rectificando Invenies Occultum Lapidem. Etwas frei Ubersetzt: "Indem ich in den
Mittel punkt der Erde vorstiefd und alles prufte und richtete* entdeckte ich den Stein der
Weisen. " Esist dies eine alchemistische Aufforderung zur beharrlichen Griindlichkeit und
Kritikfahigkeit. ]

In der rituellen Praxis der hier beschriebenen Schule wird das Schwert praktisch nur bei
Evokationen, also damonischen Arbeiten verwendet. Doch auch hierbei ist es stets nur eine
"Waffe der letzen Instanz”. Man stelle sich dies ganz praktisch vor: Droht von dem D&mon
im Dreieck Gefahr, gerét die Stabilitét des Kreises ins Schwanken, so ist das Schwert { = der
Verstand, die Rationditét) gefordert. Nicht nur wird mit ihm der Damon notfalls
zuriickgetrieben oder "vernichtet"; im Rahmen unseres Modells vom Paradigmenwechsel
kann es fir den Magier der letzte Ausweg sein, angesichts einer drohenden Besessenheit
sofort in das Paradigma des "Magie-Ungléaubigen” tUberzuspringen und die ganze Operation
kurzentschlossen fur "aberglaubischen Mumpitz" zu erkléren. Das will freilich nicht nur ge-
lernt sein, esist bringt auch erhebliche Gefahren mit sich, denn dadurch wird die Symbol-
Logik verletzt, die magische Operation wird praktisch einfach fir null und nichtig erklart, was
im Trancezustand zu schwerwiegenden Negativkonditionierungen fuhren kann. Diese aber

265




wieder abzubauen, kann oft Jahre dauern, Durststrecken zudem, in dem magisch fast nichts
mehr gelingen will und die Verzweiflung leicht die Oberhand gewinnt. Streng genommen
sollte das Schwert (ohne physische Beriihrung) vor der Operation verwendet werden, denn es
ist auch die Verkorperung der Verstandesfunktion des Entscheidens, der Magier trifft seine
Entscheidung (z. B. fur und wider ein Ritual) nach reiflichem Abwagen vorher - danach fuhrt
er sie kompromif3os aus.

Also noch einmal die Ermahnung, die gar nicht oft genug wiederholt werden kann:
Wohl dem Magier, der das Schwert nie zu benutzen braucht!

Wir erkennen aso, wietief die Symbolik der Ritualwaffen gehen kann, und wenn wir es
damit auch nicht Ubertreiben sollten, so wird doch deutlich geworden sein, was damit gemeint
ist, dal3 der Magier sich sein Universum selbst erschafft. Dabel kommt es nicht darauf an, dal3
er sich einen wahren Wust an symbolkundlichem Material aneignet, denn oberstes Gebot ist
stets, dal? jedes individuelle Symbolsystem in sich stimmig sein muf3, die Symbol-Logik muf3
aso gewahrt bleiben. Deshalb ist auch das relativ einfache, grobschl&chtige Symbol system
des heutigen Anfangers dem geistlosen Nachaffen hochraffinierter Bildungsprotzerel friherer
Zeiten auf jeden Fall vorzuziehen. Ohnehin missen wir die Symbole selbst zum Leben er-
wecken, machen wir uns also schon in diesem Punkt zu Gottern, indem wir ihnen unseren
Odem einhauchen.

(et}

Abb. 1: DASMAGISCHE SCHWERT
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DIE KRONE UND DIE HAUBE

Heute nur noch selten verwendet, galt die Krone friher, vor alem in der Magie der
Golden Dawn wie Uberhaupt in alen stark agyptisch gepragten Systemen der schwarzen
Kunst einmal als wichtiges Utensil. Auch Crowley widmet ihr zwei Seiten in seinem Magick,
und wie wir an seinen Ausfuhrungen zum magischen Schwert gemerkt haben, stellt fur ihn die
Krone die Voraussetzung fur den Gebrauch des Schwerts dar.

Haufiger dagegen wird heutzutage noch mit der magischen Haube (dem "Zauberhut")
gearbeitet, die in ihrer Funktion der Krone sehr @hnlich ist.

Crowley schreibt ziemlich lakonisch: "Die Krone des Magiers stellt das Erreichen seines
Werks dar. " [S. 106] Danach beschrankt er sich jedoch auf Beschreibungen verschiedener
Kronen und ihrer Symbolik. So empfiehlt er grundsétzlich zwei verschiedene Typen von
Kronen:

a) eine Goldreifkrone, die vorne drei Pentagramme aufweist (das mittlere fafdt einen
Diamanten oder Opal), hinten dagegen ein Hexagramm, und von der Urdusschlange (einem
altdgyptischen Herrscher und Einwelhungssymbol) umringt wird,;

b) die klassische agyptische Atef-Krone des "Magiergotts' Thot, die aus einem
Widdergeweih mit einer grof3en und drei kleinen Sonnenscheiben besteht, dazu aus einem
grof3en Gefieder und einem stilisierten Lotus. (Vgl. Abb. 2)

An der hinteren Kreishélfte der Goldreifkrone ist ein scharlachrotes Tuch befestigt, das
bis auf die Schultern herabfdllt. Da derartige Kronen, wie bereits erwahnt, heute nur noch
selten Verwerdung finden, wollen wir uns hinsichtlich der Symbolik mit eéinem Hinweis auf
Crowleys Werk begniigen.

Die Haube hat dagegen meist die Form eines Kegels und symbolisiert somit die auf den
Magier im Kreis herabsteigende feinstoffliche Energie (sog. "Kraftkegel"}. Ihr Material ist in
der Regel Filz (auf ein Drahtgestell aufgezogen), Stoff oder sogar Leder. Haufig wird sie mit
géangigen magischen Symbolen bestickt, auch die personliche Sigil des Magiers wird
verwendet.

Sowohl Krone als auch Haube haben, von ihrer symbolischen Bedeutung einmal
abgesehen, vor allem die Funktion, das Gefihl der personlichen Macht und Grof3e des
Magiers zu erhéhen. Dies ist eine psychologische Hilfe, die den magischen Willen bei seiner
Durchsetzung untersttitzt und kraftigt. Wer einmal eine Krone oder Haube beim Ritual
getragen hat, weil3 dieses Gefuhl zu schétzen. Esist wertvoll fir die Konzentration und die
Bindelung der Magis, setzt allerdings auch einen Tempel mit hoher Decke voraus, da
besonders die Haube oft eine betrachtliche Grofée hat (als Anhaltspunkt sei die Strecke
zwischen Bauchnabel und Kinn des Magiers genannt).

In alen Kulturen schmiickten sich Herrscher und Zauberer, Schamanen, Medizinmanner
und Hexer mit entsprechender Kopfbekleidung, da diese als trancefordernd gilt und zudem
etwaige Zuschauer schon allein durch ihre Korperverlangerung beeindruckt. Sind Krone oder
Haube nicht allzu schwer aber doch spirbar, wird bereits durch ihr blof3es Tragen eine
aufrechte, kraftvolle Korperhaltung erreicht, die den Armbewegungen mehr Wucht verleiht
und auch im Korperlichen manifestiert, was im Geistigen gefordert wird: Einspitzigkeit,
Mittung und Willenskonzentration.
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Bel Gruppenritualen tragt in der Regel nur der Ritualleiter (beispielsweise der
Hohepriester und die Hohepriesterin) eine Krone oder Haube als Zeichen der Wirde und der
Macht. Wenngleich ein Fehlen der Krone oder Haube unter Ihren Ritualutensilien nicht
unbedingt als empfindlicher Mangel zu werten ist, sollten Sie dennoch einmal den Versuch
mit einer hohen, auch provisorischen Kopfbedeckung machen, um wenigstens ein Gespur
dafur zu entwickeln, welchen Wert solche Paraphernalia haben kdnnen. Letztenendes ist ihr
Gebrauch jedoch stark von personlichen Vorlieben abhéngig, und es wére sicherlich falsch,
ihre Funktion Uberzubewerten.

-‘C‘l arlach ~ekfes
Tuch

Abb. 2: DIE MAGISCHE KRONE
a) Goldreifkrone Vorderansicht/Rickansicht (nach Crowley)
b) agyptische Atef—Krone
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Abb. 3: DIE MAGISCHE HAUBE
a) Vorderansicht b) Riuckansicht
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DER MAGISCHE NAME

Esist auf der ganzen Welt tblich, dal? sich Magier einen magischen Namen zuzulegen.
Auch Moénche und Nonnen nehmen bei ihrem Eintritt in den geistlichen oder klosterlichen
Stand einen solchen Namen an. Er stellt zugleich eine neue Identitét und eine Abkehr von der
Alltagspersonlichkeit dar. In magischen Gruppen und Orden ist er zudem ein Mittel, um die
Anonymitét zu wahren und die Infiltration durch Aul3enseiter zu erschweren.

Der magische Name wird meistens in Trance empfangen, manchmal wird er aber auch
kabbalistisch errechnet oder er symbolisiert irgendein Prinzip, mit dem sich der Magier
besonders verbunden fihlt, wie etwa Aquarius, Therion usw. Gern werden auch ansprechende
Vorbilder aus Mythologie und Geschichte als Namensgeber bemiiht, z. B. Merlin oder
Kundry, Parzifal oder Kassandra.

In fast allen Fallen stellt der magische Name ein Lebensmotto dar, nicht selten besteht er
sogar aus einem solchen. Mein eigener Name ist ein Beispiel dafr: V. D. ist die Abkirzung
fur VBIQUE DAEMON VBIQVE DEVS{lat. "der Damon ist Uberall/in allem, der Gott ist
Uberall/in allem™). Dies kennzeichnet den Vorsatz, stets beide Seiten der Medaille sehen und
nicht schematisch in Gut und Bése unterteilen zu wollen. Andere Beispiele aus der
Geschichte sind Crowleys Name Perdurabo (lat. "ich werde durchhalten™) oder der von
William Butler Y egts, der sich in der Golden Dawn D. E. D. I. (fur lat. Demon est deus
inversus ("Der Damon ist ein umgekehrter Gott") nannte o. &

Es gibt auch Phantasienamen, die, ebenfalls in Trance erhalten, ihre Bedeutung oft erst
nach und nach enthillen und méglicherweise nach einer Welle verblassen und von anderen
abgel 6st werden konnen.

Die Zusatzbezeichnung Frater (lat. "Bruder") fir méannliche, bzw. Soror (lat. " Schwester")
fur weibliche Magier ist vor allem in magischen Binden und Orden Ublich und entspricht
auch christlichkldsterlicher Tradition. Doch ist im Laufe der Zeit daraus der Brauch
entstanden, auch ohne Ordenszugehérigkeit darauf zurtickgreifen, vor allem bei Publikationen
oder in der magischen Briefkorrespondenz; insbesondere weil man die Begriffe Frater und
Soror auch as "Weggefahrt/e/in, Mitpilger/in" verstehen kann.

Ubrigens werden dem magischen Namen oft auch Zahlen hinzugefiigt (z. B. Abraxas
333), die fur den Magier von besonderer Bedeutung sind, sei diese Bedeutung kabbalistischer
oder anderer Art.

Far den Erwerb eines magischen Namens gibt es glticklicherweise keine Vorschriften. Es
ist auch durchaus tblich, mehrere solcher Namen zu haben. Wenn man beispielsweise
Mitglied in einem magischen Orden ist, so wird man neben seinem personlichen auch noch
einen Ordensnamen tragen, zahlreiche Magier besitzen zudem noch einen Namen, den aul3er
ihnen kein anderer Mensch kennt und den sie mit ins Grab nelmen, ohne ihn jemals zu
offenbaren. Dahinter steht die alte magische Vorstellung, dal3 den "wahren" Namen eines
Wesens bzw. einer Gottheit zu kennen gleichbedeutend mit Macht Uber diesesist. Deshalb
stellt der geheime magische Name eine "letzte innere Verteidigungdinie” dar, einen
Fluchtpunkt der |dentitétsbewahrung, ein geistiges Allerheiligstes sozusagen.
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In seiner Funktion al's Lebensmotto spiegelt der magische Name das Lamen bzw. Pentakel
wider, auf das wir im néchsten Heft eingehen werden. Stellt das Lamen den Ist-Zustand des
individuellen magischen Kosmos, also die Gegenwart, dar, so symbolisiert der Name den
Soll-Zustand oder das Ziel, dem der Magier nacheifert, seine angestrebte Zukunft.

Ein solcher Name kann Segen und Fluch zugleich sein: Hat man ihn erst einmal
anerkannt und angenommen, so erinnert er standig daran, was es noch zu erreichen gilt. Diese
bewufte Namenswahl wird um so deutlicher, je weniger wir uns im Laufe unseres Lebens mit
der Bedeutung unserer "zufdllig" erhaltenen burgerlichen Namen auseinardergesetzt haben.
Es kann ein grol3artiger, begllickender Akt der Selbstbestimmung sein, sich einen magischen
Namen zuzulegen; aber nicht selten werden wir ihn auch als ernste Mahnung erleben.
Immerhin hilft er uns bei der Umschiffung mancher psychonautischer Klippe, er kann uns als
Wanderstab und Krticke in einem dienen. Deshalb sollte man den magischen Namen auch
weder leichtfertig annehmen noch wieder ablegen. Gewil3 ist esin der magischen Tradition
durchaus Ublich, verschiedene personliche Entwicklungsstufen durch unterschiedliche Namen
zu dokumentieren. So reicht beispielsweise die Namenspal ette eines Aleister Crowley von
Perdurabo Uber V. V. V. V. V. und Baphomet bis zu seinem beriihmtesten, To Mega Therion
666.

Anderersaitsist ein Name aber auch mehr as nur ein willkdrlich gewahltes Dokument des
personlichen magischen Entwicklungsstands, er wird bei entsprechend haufigem Gebrauch zu
einem festen Bestandtell der magischen Personlichkeit, zu einem. "Tell der Aura' und 183t
daher auch nicht so ohne weiteres problemlos wieder abstreifen.

Manchmal kann es geschehen, dal3 sich ein Magier fir eine bestimmte, meist l1angerfristig
geplante Operation einen Namen zulegt, den er nur dieses eine Mal verwendet. Dies kommt
einer Verkleidung oder Maske eines Schauspielers gleich, ist aber auch Ausdruck der
Betonung eines einzigen, speziellen Personlichkeits- oder Handlungsaspekts. Mit anderen
Worten: Der Magier schafft sich damit gezielt eine bestimmte Personlichkeit, die fir die vor
ihm liegende Aufgabe konstruiert wurde. In diesem Sinne ist er also gewissermalien sein
eigener Psychogen! Doch ist dies nicht sehr haufig und findet fast ausschliefdlich zu
kampfmagischen Zwecken statt.

Es soll Ihnen selbst Gberlassen sein, ob und wann Sie sich einen magischen Namen (oder
mehrere) zulegen, sofern nicht ohnehin schon geschehen. Wenn Ihnen keine andere
Maoglichkeit zusagt, konnen Sie auch einen entsprechenden Traum inkubieren, in dem Ihnen
Ihr Name offenbart werden soll (am einfachsten gelingt dies durch eine sigillenmagische
Operation). So ist es beste alte Schamanensitte, Uberlegen Sie sich auch gut, ob Sie Ihren
Namen anderen Menschen offenbaren wollen, immerhin geben Sie damit einen sehr intimen
Tell Ihrer Personlichkeit preis, und dazu bedarf es schon des gegenseitigen V ertrauens.
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MAGIE UND YOGA (111)
DIE STRUKTUREN DER MEDITATION (1)

Die Meditation ist ein sehr umfangreiches Gebiet, das wir im Laufe unseres Lehrgangs
immer wieder streifen und erkunden werden. Wir haben im letzten Heft eine Form der
Meditation kennengelernt, die zu Gben Sie eindringlich aufgefordert wurden. Wir wollen an
dieser Stelle eine kleine Einfiihrung in die Grundstrukturen meditativen Ubens geben, die aber
noch keineswegs vollstandig ist.

Grundsétzlich versteht man unter einer Meditation eine Mittung, eine Zentrierung. Das
lateinische meditatio wird zwar meist als "Nachdenken" Ubersetzt, es legt aber auch die
Bedeutung "in die Mitte gehen" nahe. Mittung und Zentrierung heif3t aber, dal3 unerwiinschte
Aulenfaktoren wie stérende Gedanken usw. ausgeschlossen werden. Was jedoch danach
geschieht, ist tatsachlich eine Frage der jeweiligen Meditationsschule. (Eine andere Form der
meditatio ist das "freie Nachdenken", bei dem die Gedanken beliebig schweifen durfen, bis
schliefdlich interessantes Material ins Bewul3tsein aufsteigt. )

Ostliche und westliche (christliche) Meditation sind nicht dasselbe. Wahrend wir unter
einer westlichen Meditation grob gesagt die Versenkung in ein bestimmtes Thema verstehen,
also das Verfolgen eines festgelegten Gedankengangs, meint die 6stliche Meditation doch
etwas anderes.

Wir wollen, darin heutigem esoterischem Brauch folgend, die westliche Form der
Meditation in Zukunft als Kontemplation (Beschaulichkeit/Betrachtung) bezeichnen. Unter
Meditation hingegen werden wir Techniken und Bewul3tseinszustdnde zusammenfassen, wie
wir sie vor allem - wenn auch nicht ausschliefdich - aus der ostlichen Tradition kennen.

Die Meditation 6stlicher Prégung (Dhyana) ist, wie wir aus unserer Beschaftigung mit
dem Achtfachen Y oga wissen (vgl. 1/7/S. 8) die Weiterentwicklung der Konzentration
(Dharana) und die Vorstufe des Oberbewul3tseins (Samadhi). Dieser Aspekt braucht unsim
Augenblick jedoch noch nicht naher zu beschaftigen. Wichtiger ist zundchst, auf welche
Weise dieser Ubergang von der Konzentration zum UberbewuRtsein technisch erreicht
gebracht wird.

Grundsétzlich gibt es bildliche und unbildliche Meditationstechniken. Die im letzten Heft
vorgestellte Unendlichkeitsmeditation zahlt zur ersten Kategorie, die reine Atembeobachtung
des buddhistischen Satipattana dagegen ist eine Beispiel fir eine unbildliche Meditation.
Ahnlich unterscheiden wir in Meditationsmantras mit und ohne Sinninhalt. Unsere
Unendlichkeitsmeditation arbeitet mit einem Sinninhalt ("Ich bin - Unendlichkeit"), dagegen
sind die Mantras beispiel sweise der Transzendentalen Meditation (z. B. Ham, Hrim o. &)
sinnfrei - oder werden zumindest so behandelt, es findet also bel der TM keine bewul3te
Aktivierung eines Mantrainhalts statt.

Es gibt keine unfehlbare Methode, um festzustellen, welche Meditationstechnik die
"bessere” ist. Dies hangt sowohl von personlichen Vorlieben und Abreigungen ab, als auch
davon, was mit einer Meditation erreicht werden soll. So zielt die Zenmeditation viel stérker
auf die reine Gedankenleere ab, die Meditation des Kriya Y oga dagegen eher auf das
Erreichen der Ekstase (Samadhi), die, zumindest in ihren unteren Stufen, eine vollig andere ist
als das Satori des Zen. Gedankenleere bzw. -stilleist allerdings das kurzfristige Ziel jeder
Meditationstechnik, also auch der bildlichen. (Denken Sie auch an Patanjalis Definition des
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Yoga, vgl. I/7/S. 7.) Man kann jedoch unterschiedliche Wege gehen, um diese zu erreichen.
So nutzen wir bei der bildlichen Meditation die Neigung des Geistes, unaufgefordert Bilder
und Gedanken entstehen zu lassen, indem wir diese in eine bestimmte Bahn der Bildlichkeit
und des Denkens lenken. Wenn Sie erst einmal etwas mehr Erfahrung mit der
Unendlichkeitsmeditation gesammelt haben, werden Sie feststellen, dal’ sich gegen Ende der
letzten Phase von alein eine vollige Gedankenleere einstellt, die vom Oberbewul3tsein nur
noch wenig entfernt ist und gelegentlich auch in dieses hineinfuhrt. Es mag sein, dal3 dieser
Zustand nur sehr, sehr kurz erreicht wird (man sollte ihn auch niemals bewuf3t anstreben! ),
doch vergessen wir dabei nicht, dal3 in vielen indischen Y oga-L ehren das Samadhi in
Zeiteinheiten (sog. "Kapas') von 1/24 Sekunde gemessen wird. (Je mehr Kalpas ein Samadhi
hat, um so "grof3er" und, vor alem, "tiefer” ist es natlrlich. )

Wir wollen uns hier vorlaufig nicht weiter mit der unbildlichen Meditation befassen, da
erst einmal die Auseinandersetzung mit unserer Unendlichkeitsmeditation auf dem Programm
steht. (In Ansétzen haben Sie, die unbildliche Technik in der Anfangsstufe der Ubung 23
bereits kennengelernt, vgl. 1/7/S. 29.)

Betrachten wir also einmal die Struktur der Unendlichkeitsmeditation etwas naher.
Nachdem wir Asana hergestellt haben, beschaftigen wir den Geist, indem wir ihm bildliche
Vorstellungen vorschreiben (Erdkugel, Korper, Lichtpunktwanderung usw. ). Durch die
Wanderung des Lichtpunkts aktivieren wir zumindest teilweise die Kundalini und fuhren
diese die Wirbelsaule empor. (Ahnlich haben wir die Kundalini auch schon durch den Kleinen
Energiekreidauf aktiviert, vgl. 1/8/S. 16f. ) Ist der Lichtpunkt im Ajna Chakra angelangt,
[6sen wir die Bildlichkeit immer weiter auf, indem wir die Bilder wieder wegnehmen: die
Erdkugel, den Korper. Dadurch erreichen wir auf technischem und symbolischem Wege eine
"Vergeistigung" und aktivieren nunmehr das Mantra zusammen mit seinem Sinninhalt ("Aus
Korper wird Geist"). Durch die Unendlichkeitsvorstellung heben wir schliefdich auch ale
aulReren Sinneswahrnehmungen auf (Pratyahara) und werden im Idealfall zur reinen Idee
selbst, was bei entsprechender Ubung und geistigem Training geradezu zwangd aufig in einer
mystischen Ekstase miundet.

Ich habe im Laufe meiner eigenen Studien Uber ein Dutzend unterschiedlichster
M editationstechniken ausprobiert, auch an anderen Menschen, und bin zu dem Schluf3
gelangt, dal3 die Unendlichkeitsmeditation mit Abstand die wirkungsvollste und am
schnellsten voranfilrende ist. Sollten Sie jedoch andere Erfahrungen machen, ignorieren Sie
diesen Hinweis, doch sollten Sie vorher wenigstens die empfohlene habjahrliche
Ubungsperiode absolvieren, um ein wirklich fundiertes Urteil fallen zu konnen.
Der hohe Wert der Unendlichkeitsmeditation besteht fir den Magier unter anderem darin, dal3
sie zugleich die Imagination, die Korzentration, die Mantramistik und die feinstoffliche
Energiewahrnelmung schult, dartiber hinaus aber auch in Bewul3tseinszustande fiihrt, die
ekstatisch und erkenntnisbeschleunigend in einem sind. Wir erfahren dadurch eine gewaltige
Personlichkeltsentwicklung, lernen fast "automatisch”, die Probleme des Alltags in der
richtigen Relation zu sehen, erlangen innere und auf¥ere Ruhe und Gelassenheit und fordern
die korperliche wie die seelische Gesundheit. Dabei ist die Unendlichkeitsmeditation religios-
weltanschaulich gesehen vollig neutral: Beachten Sie bitte, dal3 wir nicht von " Gottesschau”
oder 8hnlichem gesprochen haben. Wenn Sie ein personliches Gottesmodell bevorzugen, so
wird die Unendlichkeitsmeditation Ihnen dazu ebenso den Zugang verschaffen wie dem
Atheisten, der sich mit der Bezeicnung "Ekstase” zufriedengibt.
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EINFUHRUNG IN DAS PAN-RITUAL

Im folgenden wollen wir einen Vorschlag fur ein Pan-Ritual unterbreiten, das in dieser
Form schon zahllose Male von verschiedensten Magiern praktiziert wurde. Die Gestalt des
griechischen Gotts Pan hat in der Magiegeschichte Europas immer eine grof3e Rolle gespielt.
Die Bedeutung seines Namens ist unklar, man hat sowohl versucht, ihn aus dem Sanskrit
abzuleiten, als auch, darin ein Lallwort zu sehen (wie "Papa’ oder "Mama'). Erst spater
bekam das Wort Pan die Bedeutung "All, Alles®, die es noch heute (in seiner Deutung als
"gesamt-") hat, etwa in Wortschépfungen wie "panarabische Freundschaft", "Pansexualismus’
oder sogar "Panorama’ (= "Allschau"). Pan als Allgott ist freilich erst in der Zeit Neros

nachgewiesen.

Pan galt as Sohn des Zeus und einer Nymphe. VVon Geburt an war er am ganzen Koérper
behaart und besal? sowohl Ziegenhorner als auch -beine. In der Uberlieferung stellt er der
Nymphe Syrinx nach, die aber auf ihr Flehen hin von ihren Schwestern (nach anderer Version
auch von der Erdmutter Gaia) in Schilfrohr verwandelt wird. Betribt seufzt Pan in dieses
hinein, und es tont ihm klagend entgegen. Er schneidet einige Rohre verschieden lang zu, fugt
sie mit Wachs zusammen und erschafft so die Hirten- oder Panfl6te. Diese Fléte verliert er
spéter wieder, um sich aus Rohren eine neue zu fertigen, damit er auf einem Frihlingsfest des
Dionysos aufspielen kann. Er fordert sogar Apollon zum musikalischen Wettstreit auf, wird
aber besiegt.

Pans Heimat ist Arkadien, er ist ein typischer Hirten- und Ziegengott, der wegen seiner
Fruchtbarkeit verehrt wurde, er "besprang” die Ziegen und machte ganze Herden fruchtbar.
Doch wird er schon in frihester Zeit auch als zumindest teilmenschlich gesehen, besitzt also
keine reine Tiergestalt.

Er kann Mensch und Tier durch sein pl6tzliches Auftreten erschrecken (beispielsweise
wenn diese gerade in der Mittagshitze runen), aber er ist auch frohlich, zu Spalen aufgelegt
und weinselig. (Dionysos - der spétere romische Bacchus - war auch der Gott, dem Pan am
meisten gefiel, als er nach seiner Geburt im Olymp vorgestellt wurde. ) Pan ist keineswegs
nur hinter den schénen Nymphen her, auch die Knaben haben es ihm angetan, und er wird
schon frih als Inbegriff der Sexualitét schlechthin verstanden. Bei Pindar wird er als Begleiter
der Grof3en Mutter erwahnt, was sich Ubrigens im heutigen Hexen- und Wiccakult
wiederfindet, wo er als der "Gehornte" oder als der "Grol3e Gott" verehrt wird. Er tritt in
vielen Gestalten auf und wird spéter auch haufig mit anderen Gottheiten verschmolzen oder
gleichgesetzt, beispielsweise mit Dionysos, wobei auch sein Stammbaum ein wenig
durcheinander gerét. Verwandt ist er auch mit dem rémischen Faunus, wie denn Gberhaupt
Satyrn und Faune oft als Verkorperungen des Pan gelten.

Es war das Christentum, das aus Pan einen "Teufel" machte und ihn mit dem biblischen
Satan gleichsetzte. Darin ist ganz eindeutig eine Damonisierung des vorchristlichen
Heidentums zu erkennen, und so nahmen Teufel sdarstellungen schon bald die Ziige des
Bocksgotts an. In diesem Sinne wird Pan auch mit dem Saturn verschmolzen, wobei auch
dltere agyptische Elemente eine Rolle gespielt haben dirften (Set - Satan - Saturn). Als
Herold der korperlichen Sinnlichkeit wird er dem koérperfeindlichen Christentum zur
Inkarnation des Bosen und der Siinde schlechthin. Was die kabbalistischen Entsprechungen
des Pan angeht, so sei hier und im folgenden aus meinem "Versuch tber Pan” (vgl.
Literaturhinweis im Anhang) zitiert: "Aleister Crowley ordnet in seinem LIBER 777, wieich
finde mit einigem Recht, Pan sowohl der Zahl 0 als auch der 13 zu. All-Gott und Teufe -
welch ein gewaltiger Schritt Gber den plumpen Dualismus des zoroastrischen und
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manichéi schen Systems hinaus - von dem des Christentums, des Mosaismus und des Islam
einmal ganz zu schweigen! Darin steht der Meister Therion natrlich in bester synkretistischer
aber auch gnostischer Tradition. " [S. 4]

Das Wort "Panik" ist ebenfalls von dieser Gottheit abgeleitet - denn Pan ist eben nicht
allein gitig, er verbreitet auch Angst und Schrecken, vor alem bei jenen, die eine verklemmte
Sexuditéat und Virilitat haben.

Das bringt uns zu seinen magischen Funktionen. Diese sind au3erst vielfaltig:
"Dem einen erscheint Pan wohl eher als die personifizierte Natur, der man den Frihling und
die Ekstase des L ebenserwachens zuordnen sollte; andere wiederum sehen in ihm denn Ur-
grund alen Seins, das Prinzips der Totalitét, die Ekstase auch des Todes. Nicht umsonst wird
(ebenfallsim LIBER 777 wie auch anderswo) Pan bisweilen der Planet Saturn zugeordnet,
der jaauch lange Zeit mit dem Makel des "Teuflischen' behaftet war.

Fur mich personlich ist Pan das Symbol der Ekstase Uberhaupt, der Ekstase namlich, die
sich im Verschmelzen des Mystikers mit seinem Gott ebenso aulRert wie im tosenden Tanz der
Schopfung, im Kreidauf von Geburt, Tod und Wiedergeburt, im Rausch der Sinne und des
Geistes. Pan ist eben ALL und ALLES. Insofern hat er eine ahnliche Qualitat wie CHAQOS,
wenn er auch starker dessen schopferischen, rauschhaften Aspekt verkorpert. " [S. 5]

Pan bringt, wenn er gerufen wird und kommt, fast immer etwas Uppiges, aber auch
Pl6tzliches und Exzessives mit sich: "Pan liebt es eben, einem ab und zu einen Schlag Suppe
zuviel in den Teller zu geben, das Glas tber den Rand hinaus zu fullen - und das verkraften zu
konnen ist eine der wichtigsten V oraussetzungen tberhaupt fir Magie mit dem Pan-Prinzip.
Wenn er kommt, dann kommt er total. Ein Freund von mir berichtete einmal, dal3 er jedesmal
nach einem Pan-Ritual neue Bekanntschaften macht, und zwar so viele, dald ihm die Sache
schon bald tiber den Kopf wéchst. Wer Pan also um etwas Bestimmites bittet (er kommt aber
auch gerne 'einfach nur so' mal im Ritual vorbei), der sollte nie vergessen, dal3 er ein arger
Scherzbold sein kann, der seinen Diener immer auch ein wenig neckt und ihm Streiche spielt.
Humorlose Magier haben bel ihm keine Chance, ihnen macht er das Leben zur Holle - wobei
wir wieder beim Teufel wéren.

NatUrlich ist Pan auch die Sinnenlust, der Rausch, so dal3 er besonders gerne dann auftritt,
wenn seine Feste orgiastischen Charakter haben. Da sprengt er alle Schranken [... ] denn das
All 183 sich eben nicht in der Nuf3schale unserer Vorstellungen und Ordnungsschemata
einkerkern. Wer wirklich einmal theurgisch erfahren will, was Grenzenlosigkeit und Panik ...
] sein konnen, dem sei dieser Weg ans Herz gelegt. Pan ist 'teuflisch’ insofern, as er Schlul3
macht mit alten, liebgewonnenen Routineansichten, er entzweit uns von unserer Illusion und
fuhrt uns zu einer neuen, ekstatischen Einheit. Dabel kann es vorkommen, dal3 man auch
Feder lassen mul3, aber wenn man sich dem einmal so entfesselten Strom anvertraut, dann
wird man rasch merken, dal3 es nur Ballast gewesen ist, was man hat abwerfen missen.

Pan ist ein Gott, der einem soviel Einblick in sein Prinzip gewahrt, wie man eben noch
verkraften kann. Zwar darf es bei ihm gern schon mal 'ein Viertelpfund mehr' sein, aber das
bezieht sich erfahrungsgemal’ eher auf das Quantitative. Insofern ist er auch, bei aller Raserel,
ein milder Gott, ein schelmischer Kamerad, dem man allerdings auch keine Vorschriften
machen kann. " [S. 6f. ]
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Wenn Sie es d'so einmal mit dem Pan-Prinzip versuchen wollen, alein oder in der
Gruppe, so seien Sie dazu herzlich eingeladen. Pan kann einem die Magie vielleicht mehr
versiilzen als jede andere Gottheit, denn er ist die personifizierte Frohlichkeit. Magisch-
therapeutisch wird er auch zur Behebung von sexuellen Stérungen von Impotenz bis Frigiditét
gerufen, er hilft gegen Depressionen und steigert die Lebenslust, weckt die "miden
Lebensgeister" und ist auch bei der Beschaffung von Liebes- oder, genauer, Sexual partnern
behilflich. Nach dem Ritual sollten Sie verstarkt auf Veranderungen in Ihrem Leben achten,
auf Omen im Alltag, pl6tzliche neue Bekanntschaften usw.

,» Oft gibt Pan seinen Freunden ein Erkennungszeichen fur spétere Anrufungen: etwa eine
Melodie, ein Wort, eine Geste 0. & Dieses Zeichen sollte man nattrlich in Zukunft immer
dann verwenden, wenn man mit Pan in Kontakt treten will. Das kann auch im Alltag und
mental geschehen (im Auto, in der Stral3erbahn, an Arbeitsplatz usw. ). 'Viel hilft viel' - wenn
man davon genug hat, dann wird man das schon merken. Pan &/ einen da selten im
Zweifdl...

Hat man aber tatséchlich genug, dann [&3 man die ParWirkung leise ausklingen und
meidet natirlich eine Welle lang entsprechende V eranstaltungen. Da Pan ein Menschenfreund
ist (wenn, auch vielleicht nicht unbedingt im Sinne des Roten Kreuzes und der Christlichen
Wohlfahrt), drangt er sich einem auch (fast) nie unaufgefordert auf. " [S. §]

Zum Ritualablauf selbst

Wir beginnen mit einem einleitenden Schutz- und Reinigungsritual; dann folgt eine kurze
Me ditation; as néchstes wird Musik gespielt, vorzugsweise vom Magier bzw. den
Tellnehmern selbst. (Es muf3 nicht unbedingt "schén" sein, solange es einigermal3en heftig
und ekstatisch ist!') Nun wird das Liber A'ash des Magiers Aleister Crowley vorgetragen,
beim Gruppenritual dann noch ein zweites Mal mit Musikbegleitung. Als Steigerung folgt nun
das Vortragen der Hymne an Pan (ebenfalls mehrmals), auch dies sollte so ekstatisch wie
madglich geschehen. (Texte siehe unten. ) Dann (bzw. bei mehreren Teilnehmern synchron
dazu) Musik, Tanz, Rufe/Mantras wie "1O PAN!" oder auch einfaches Jauchzen und Schreien.
Spétestens jetzt sollte Pan in jeden Teilnehmer splrbar "eingetreten” sein und den Rest des
Rituals bis zu seiner Entlassung selbst bestimmen. Dies wird je nach Temperament
meditativer oder orgiastischer sein, es kann auch sexual magisch gearbeitet werden.

Nach einer abschliefdlichen Phase erneuter Meditation werden die Opfergaben verzehrt. Bel
Gruppenrituaen: keine feierlichen Trauermienen! Pan liebt das Lachen und auch mal einen
schmutzigen Witz!

Zum Schlui3 erfolgt eine weitere kurze Meditation, die Danksagung, das abschlief3ende
Reinigungsritual und die Entlassungsformel.

Die folgende Checkliste sollte a's Gedachtnisstiitze benutzt und als Vorschlag verstanden
werden, den Sie beliebig nach Ihren eigenen Bedirfnissen abandern kénnen und sollen.
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DAS PAN—RITUAL

Teilnehmer: Das Ritual wird sowohl allein als auch zu mehreren durchgeftihrt (fur
Gruppenarbeit besonders gut geeignet, auch fir Anfanger).

Zeitpunkt: zu jeder Zeit; besonders gern zu Frihlingsanfang sowie im Sommer praktiziert.
Kleidung: gewohnliche Robe; kann wahrend des Rituals auch abgestreift werden.

RITUALPLAN
fur PAN-Ritual

1. Tempel-/Ritualplatzaufbau:

- vorzugsweise in der freien Natur, ansonsten im Tempel
- Altar in der Mitte
- gentigend Platz fur Tanz

2. Zubehor:

a) Beleuchtung: nach Gegebenheiten (Kerzen, Fackeln)
b) weitere Korrespondenzen
Metall: keins
Farben: arkadische, 1andl. Farben (Brauntone)
Edelsteine: evtl. Onyx
Duftstoffe: herbe Ole
Pflanzen / Rauchermittel: herbe, sinnliche Difte
Sonstiges: - Opfergaben, die nach dem Ritual verspeist werden
(Oliven, Weil3rot, Ziegenkase, herber Weil3wein/Retsina,
Zwiebeln, Knoblauch, Zitronen usw.)
- Musikinstrumente (Panfl6te, Zimbeln, Trommeln,
Rasseln, Schlaghdl zer)

3. Ritualablauf:
1) Vorbereitung: Auslegen der Gabe usw.
2) Kleines Bannendes Pentagrammritual:  ja
3) Invozierendes Hexagrammritual: nein
4)  Anrufung: ja
5  Konzentration der Energie: Tanzen, Singen
6) Arbeit mit der Energie: orgiastisch, evtl. sexualmagisch, danach
Verzehr der Opfergaben
7)  Danksagung und V erabschiedung: ja
8) Kleines Bannendes Pentagrammritual:  ja
9) Entlassungsformel: ja
Anrufungstexte:

- Liber A'ash (Crowley) (siehe unten)
- Hymne an Pan (Crowley) [auch mehrmal ]
- Mantra: 10 PAN!
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LIBER A" ASH VEL CAPRICORNI PNEUMATICI
sub figura CCCL XX
von Aleister Crowley

©

Knorrige Eiche Gottes! In deinen zweigen nistet der blitz! Gber dir hangt der Augenlose
Fake.

Verdorrt bist du und schwarz! Erhaben und einsam in dieser heide von biischen.

Empor! Uber dir lasten die blutroten wolken! Esist der sturm.

Daist ein flammender spalt am himmel.

Empor.

Umhergeworfen wirst du im griff des Sturmes aeonen-aeonen-aeonenlang. Doch gibst du

deinen saft nicht preis; du fallst nimmer. 6. Nur im ende sollst du deinen saft geben, wenn

der grole Gott F. 1. A. T. den thron besteigt, am tage des Sei-mit-Uns.

7. Denn zwei dinge sind getan und ein drittes ist begonnen. Isis und Osiris geben sich hin
dem inzest und dem ehe-bruch. Dreifach bewaffnet springt Horus hervor, aus dem schof3
seiner mutter. Harpokrates, sein Zwillingsbruder, ist in ihm verborgen. Set ist sein
heiliger bundesgenosse, den er enthillen wird am grofden tage M. A. A. T., gedeutet als
meister des Tempelsdes A. A., dessen name ist Wahrhelit.

8. Darin wird nun die magische kraft erkannt.

9. Sieist wiedieeiche, die sich selbst hartet und dem stirme trotzt. Sie ist verwittert und
narbig und kiihn auch wie ein kapitén zur see.

10. Auch ist siereifRend wie ein Jagdhund an der leine.

11. Stolz eignet ihr und grof3e schlaue. Ja, und heiterkeit ebenso.

12. M6ge der magus in seiner beschworung also verfahren.

13. Moge er sitzen und beschwdren; moge er sich sammeln in jener kraftfille; moge er dann
sich erheben, straff und geschwollen; mdge er die haube reif3en von seinem haupt und
sein basiliskenauge auf die sigill des déamon heften. Dann mdge er schweigend die kraft
hin und her schwingen wie ein satyr, bis das Wort aus seiner kehle hervorbricht.

14. Nicht niederstlrzen darf er erschopft, auch wenn die gewalt das menschliche
zehntausendfach Uberstiege; denn was ihn durchflutet, ist die unendliche gnade des
Genitor-Genetrix des Universums, fur die er das Gefdl3 ist.

15. Auch tausche dich nicht selbst. Leicht ist es, die lebendige kraft vom toten stoff zu
unterscheiden. Ebenso leicht ist es, die lebendige schlange von der toten schlange zu
unterscheiden.

16. Ebenso Gelubde betreffend. Sei beharrlich und sei nicht beharrlich. Verstehe das
nachgeben der Yoni als eins mit dem strecken des Lingam. Du bist diese beide; und dein
GelUbde ist nur das rauschen des Windes am Berge Meru.

17. So sollst du mich denn verehren, der Ich bin das Auge und der Zahn, der Geif3bock des
Geistes, der Herr der Schopfung. Ich bin das Auge im Dreieck, der Silberne Stern, den ihr
verehrt.

18. Ich bin Baphomet, das ist das Achtfache Wort, das aufgewogen werden soll mit der Drel.

19. Weder tat gibt es noch Leidenschaft, die nicht eine Hymne zu meinen ehren sein wird.

20. Alle heiligen dinge und alle symbolischen dinge sollen meine Sakramente sein.

21. Diese Tiere sind mir heilig; der Geif3bock und die Ente, Esel, Gazelle, der Mann, die Frau
und das Kind.

22. Alle Leichname sind mir heilig; sie sollen nicht beriihrt werden, auf3er in meiner
Eucharistie. Alle einsamen Orte sind mir heilig; wo einer sich sammelt in meinem
Namen, dort will Ich hervorspringen in seine Mitte.

23. Ich bin der abscheuliche Gott; und wer mich meistert, ist haldicher denn Ich.

agrwdPE
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24. Und doch gebe Ich mehr denn Bacchus und Apoll; meine gaben Ubertreffen die Olive und
das Pferd.

25. Wer mich verehrt, der verehre mich in vielen Riten.

26. Ich bin verborgen mit allen Verborgenheiten; wenn der Heiligste Alte entbl 63t und Gber
den Marktplatz getrieben wird, so weile Ich dennoch im geheimen und abseits.

27. Wen ich liebe, den ziichtige ich mit vielen Ruten.

28. Alle dinge sind mir heilig; kein Ding ist durch mich heilig.

29. Denn daist keine Helligkeit, wo Ich nicht bin.

30. Furchtet euch nicht, wenn Ich in der Raserel des Sturmes falle; denn meine Eicheln
werden weit verstreut vom Wind; und wahrlich. Ich werde wieder auferstehen, und meine
Kinder um mich, auf dal3 wir unseren Wald errichten in Ewigkeit.

31. Ewigkelt ist der Sturm, der mich umhiillt.

32. Ich bin das Sein, das Sein, das nicht ist auf3er durch sein eigenes Sein, das jenseits des
Seins des Seinsist, und tiefer verwurzelt als der Kein-Ding-Baum im Lande Kein-Ding.

33. Und daran erkennst Du, dai3 Ich in dir bin, wenn meine Haube Uber deinen Schadel
gebreitet ist, wenn meine macht grof3er ist als der gestaute Indus, und unbezwingbar wie
der Riesengletscher.

34. Denn so wie du vor einer lUsternen Frau stehst, in deiner Nacktheit im Bazar, aufgesogen
von ihrer Verschlagenheit und ihrem l&cheln, so bist du auch ganz und ungeteilt vor dem
Symbol der geliebten, sai es nur ein Pisacha, ein Y antra oder ein Deva

35. Und in allem sollst du die Unendliche Glickseligkeit schaffen, und das nachste Glied der
Unendlichen Kette.

36. Esreicht diese kette von Ewigkeit zu Ewigkeit, ewig in drei ecken - ist nicht das Dreieck
mein Symbol? - ewig in kreisen - ist nicht der Kreis das Symbol der Geliebten? Darin ist
aler fortschritt eitles Blendwerk, denn jeder Kreisist gleich und jedes Dreieck ist gleich!

37. Doch der fortschritt ist fortschritt, und fortschritt ist Verziickung, bestandig, blendend,
regen des lichtes, wogen von tau, flammen des Haares der Grof3en Gattin, bluten der
Rosen um ihren Hals, Amen!

38. Darum erhebe dich, wie Ich erhoben werde. Ziigle dich, wie Ich ein meister der
Vollendung bin. Und am ende, sai dies ende auch so fern wie die Sterne, dieim Nabel der
Nuit ruhen, téte dich, wie Ich am ende getétet werde, im Tod, der das leben ist, im
frieden, der Mutter des Krieges, in der Dunkelheit, die das licht in ihrer Hand halt, wie
eine hure, die ein Juwel von ihren Nustern pflickt.

39. Also ist der Anfang entzlicken, entziicken das Ende, und entziicken ist auch in der Mitte,
wie auch der Indus Wasser ist in der hohle des Gletschers, und Wasser inmitten der
grof3eren Berge und kleineren Berge, zwischen den Waéllen der Berge und in den ebenen,
und Wasser an seiner Muindung, wo er hinfortspringt in die méchtige See, ja, die
méchtige See.

Aus dem Englischen von Frater V. D. und J. S. 209 (von Fra. V. D. 1988 nochmals tUiberarbeitet)
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HYMNE AN PAN
von Aleister Crowley

Erbebe in gleiRender Lust des Lichts!

O Mann, mein Mann!

Stirme heran

aus dem Dunkel der Nacht des Pan!

lo Pan! 1o Pan! 1o Pan!

Ober die See sollst du zu mir ziehn ~

aus Sizilien, aus Arkadien ~

Komm a's Bacchus mit faunisch Geléachter
mit Nymphen und Satyrn als deine Wéchter.
Uber die See komm herbei auf weil3em Getier.
Zu mir - zu mir!

Komm mit Apollo im Brautgeschmeid,

als Priesterin oder im Hirtenkleid -

komm auf seidenen Schuhen der Artemis,

und wasch deinen Schenkel, du Gott,

und - dies.

In dem Monde der Walder auf marmornem Fels,
in der dammrichten Hohlung des goldgelben Quells
wilden Gebetes Purpur tauch ein

in die blutrote Schlinge, den Scharlachschrein!
Der Seele unschuldig Auge erschrickt,

wenn es deine quellende Wonne erblickt,

wie sie durchsickert den Busch, den Baum
des Lebens, der ist Geist und Traum

und Leib und Hirn - komm Ubers Meer

(lo Pan! |o Pan!)

Gott oder Teufd,

zu mir her, zu mir her,

mein Mann! Mein Mann!

Komm mit schrillem Trompetenklang.

Vom Bergeshang!

Komm mit dumpfem Trommelschall

vom Wasserfal!

Mit Flotenblasen und grellem Gepfeif

Bin ich nicht reif?

Ich, der wartend und werkend sich windet,
ermattet nur Leere umarmt, die schwindet

vor meinem Zugriff, der sehnenden Brunst
meines Lelbes voll Lowenstarke und Schlangenkunst
Komm herbe!

Mach mich frel!

Von meiner Tumbheit und einsamen Teufelei!
Zerschlage die Fessdl, die mich noch bezwingt,
du, der ales erschafft und verschlingt!

Das Zeichen des Offenen Auges gib mir!

Des dornigen Schenkels steilragend Rapier!
Heiligen Wahnsinns geheimes Panier -

O Pan! lo Pan!
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lo Pan! 1o Pan Pan! Pan Pan! Pan,

ich binein Mann -

tu was du willst, wie nur ein Gott es kann

O Pan! lo Pan!

lo Pan! lo Pan Pan! Oh, wie lange

bin ich erwacht im Griff der Schlange!

Der Adler hackt, seine Krallen fassen!

Die Gotter verblassen...

Dein grof3en Bestien kommen!

lo Pan! Auf seinem Horn

tragt mich in den Tod das Unicorn.

Ich bin Pan! lo Pan! o Pan Pan! Pan!

Ich bin dein Welb, ich bin dein Mann,

dein Herdenbock, dem man Goldene Gottlichkeit gab,
Fleisch deinen Knochen, Blite dem Stab.

Von Sonnenwende bis Aquinox

Klirrt mein Huf auf der Harte des Felsenblocks.
Und ich reif3e und rase und wiit durch die Weiten -
ewig und immer, bis ans Ende der Zeiten,
Mannlein, Magdlein, Manade, Mann -

in der Macht von Pan.

o Pan! 1o Pan Pan! Pan! |o Pan!

Ausden Englischen von Frater V. D. unter Verwendung einer VVorlage von Frater Fines Transcendam

Anmerkungen zum Liber A'ash: Wir wollen es Ilhnen grundsétzlich selbst Gberlassen, sich
durch bestandige Meditation mit der tieferen Symbolik dieses Paradebeispiels Crowleyscher
Ritualdichtung ausei nanderzusetzen. Daher soll auch nur einige wenige Hinweise gegeben
werden, die vor allem dem kabbalistisch noch unbewanderten Magier eine Starthilfe sein
maogen.

Das hebraische Wort A'ASH bedeutet zu deutsch " Schopfung”, sein ZaHenwert ist 370.
Crowley meint zu dieser Zahl in seinem 777; "Der Geil3bock des Sabbat in seinem hochsten
Aspekt.. Dies zeigt das Ganze der Schopfung als Materie und Geist. Die materielle 3, die
spiritelle 7, und ales zur Null sich aufhebend. " Daher ist auch vom "pneumatischen
Steinbock™ die Rede (von gr. pneuma = "Geist"). Es liegt also nahe, diesen Bocks-Aspekt der
Transzendenz mit dem Prinzip des Pan zu verbinden.
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BERICHTE AUSDER MAGISCHEN PRAXIS (I1)

Diesmal soll es um zwel magische Operationen gehen, bei denen Probleme im
Vordergrund stehen, wie sieim Alltag immer wieder auftreten konnen.

Die beiden Magier P. und W. hatten eine nicht endenwollende Auseinandersetzung mit
ihrem Vermieter. Sie lebten zusammen in einem abgelegenen Waldhaus, und der Vermieter
schikanierte sie nach Herzenslust, eines morgens stand er sogar unangemeldet mit einem
Prefduftbohrer im Wohnzimmer!

Als auch Drohungen mit rechtlichen Schritten nichts fruchten wollten, sahen die Magier
sich dazu gezwungen, hértere Maldnahmen zu ergreifen. So erschufen sie eéinen Psychogon,
um diesen dem Vermieter anzuhexen, damit er von ihnen abliel3. Dabei verwandten sie die
Technik des Imagospurius, wie sie von Bardon beschrieben wird und auf die wir an anderer
Stelle noch eingehen werden. Die Operation dauerte einen vollen Monat: jeden Abend luden
die beiden zwei Stunden lang den Psychogen und hetzten ihn auf den Gegner.

Wenige Tage nach Ende der Operation wurde pl6tzlich das junge Kind des Vermieters
Uberfahren und starb nach schweren Verletzungen. Danach horten die Auseinandersetzungen
zwar auf, doch P. und W. zogen es vor, das Haus aufzugeben und sich eine wohnlichere
Bleibe zu suchen. Noch heute werden die beiden allerdings von einem schlechten Gewissen
geplagt. lhre Lust auf Angriffszauber (auch, wie hier, zu Verteidigungszwecken) war lange
Zeit splrbar gedampft.

Wir haben es hier mit dem Prinzip des "magischen Querschlagers' zu tun, das eines der
groften Probleme im Bereich der Kampfmagie und der Schadens- und Todeszauber darstellt:
Man greift eine bestimmte Zielperson an, statt dessen aber bekommt ein dieser Zielperson
nahestehender Mensch die volle Wucht des Angriffs ab. Meist sind dies Verwandte oder
Liebespartner, es konnen aber gelegentlich auch Geschéfspartner oder Nachbarn getroffen
werden. Wie kann so etwas geschehen?

Es gibt daftr mehrere mogliche Erklarungen, und wir wollen sie einmal néher betrachten.
Als erstes kommt uns nattrlich die bereits in Heft 3 behandelte symbol-logische
Unschérferelation in den Sinn. Die Prézision der Symbole, mit der wir in der Magie arbeiten,
ist nicht dieselbe, wie wir sie von der Naturwissenschaft her kennen und erwarten.
Bekanntlich ist es gerade bei Angriffszaubern auf3erordentlich schwierig, die Wucht der
Attacke genau zu dosieren und zielsicher zu applizieren. Immer wieder kommt es vor, dal’ der
Magier anstelle seiner Zielperson einen scheinbar "unbeteiligten” Dritten trifft. Democh muf3
dies keineswegs immer als "Milserfolg" gelten: Moglicherweise hat der Verlust seines Kindes
dem Vermieter wesentlich stérker zugesetzt a's es eine eigene Erkrankung oder
moglicherweise sein eigener Tod (der von den Magiern ebenfalls nicht beabsichtigt worden
war) getan hétte. Es bleibt aber die unbestreitbare Tatsache, dal’ die Magier einen Menschen
trafen, auf den sie nicht bewul gezielt hatten. Wir kdnnen aso bestenfalls von einem "Erfolg
auf der anderen Schiene” sprechen, ein Phanomen, das in der Magie immer wieder zu
beobachten ist.
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Eine weitere Erklérung besagt, dai’ die Zielperson unbewuf3t derartig gut geschiitzt war,
dai3 alles von ihr abprallte, so dalid statt ihrer eben das Kind getroffen wurde. Dergleichen ist
nicht selten. Wenn Sie einmal versucht haben, einen Betrunkenen magisch zu beeinflussen
oder einen Menschen, der extrem erdverbunden und unsensibel ist oder der ganzen Magie mit
grofdter Skepsis gegenlibersteht, so werden Sie wissen, dal3 dies aul3erordentlich schwierig ist.
Hier haben wir es mit einer "Hartung der Aura’ zu tun, die oft vollig unbewul3 erzielt wird.
Die Angriffsenergie wird in einem solchen Fall automatisch deflektiert, vor allem dann, wenn
die Zielperson sich bester Gesundheit erfreut. Nicht selten wird sie sogar unbewuf3t auf den
Angreifer zurtickgeworfen.

Die meisten Magier vergessen bei ihren Angriffen, vorher die Aura der Zielperson
entsprechend abzutasten und auf ihre Hartung zu Uberprifen. Im Zweifelsfall sollte erst eine
Aufweichung der Aura (beispielsweise durch Einimpfung einer Sprengglyphe) angestrebt
werden, bevor zum eigentlichen Angriff Ubergegangen werden kann. Solche, gelegentlich
auch als "Saurezauber" bezeichneten Operationen verlangen allerdings eine ausgezei chnet
geschulte magische Energie-Wahrnehmung, speziell die Spiegelmagie bietet sich dazu an.
Esist aber auch denkbar, dai’ die eigentliche Ursache fir das Versagen bel den Magiern selbst
zu suchen ist. Wer namlich aus einer Position psychologischer Schwéache heraus reagiert
angtatt zu agieren, dem fehlt es meistens an der erforderlichen Zielgenauigkeit. Im hier
geschilderten Fall halte ich diese Erklarung tbrigens fur die wahrscheinlichste: Die Wut der
beiden Magier fand nicht etwa nur im Ritua statt, dort bindelte sie sich nur, es wurde lange
Zeit und immer wieder gegen das Gebot vom "Nichtverhaftetsein/Nichtdesi nteresse”
verstolden, was die Qualitdt der magischen Operation von vorneherein beeintrchtigen mufite.
Wer den Gegner lange Zeit a's Uberlegen erlebt hat, wer erst mit dem Riicken an der Wand
beginnt zuzuschlagen, schwéacht sich selbst und stérkt den anderen.

Man kann dieses VVorgehen mit dem wilden Umsichschlagen eines Verzweifelten
vergleichen: Er entwickelt zwar ungeheure Kréfte, so dal? es manchmal eines halben Dutzend
ausgewachsener, kréftiger Mamer bedarf, um einen schméchtigen, aber wie besinnungslos
tobenden Schwéchling zu bandigen; doch ist es um seine Zielgenauigkeit nur selten gut
bestellt, den grofdten Teil seiner Energie vergeudet er darauf, ungewollt auf vollig harmlose
Gegenstande oder Personen einzudreschen, anstatt sich seinen wirklichen Gegner gezielt
vorzunehmen. Auch seine Koordinationsfahigkeit ist beeintrachtigt. Was ihn dennoch so
gefahrlich machen kann, ist eben die schon erwéhnte freigesetzte Kraft und seine
Unberechenbarkeit. Und so wie der Tobende in seinem Eifer auch unschuldige Dritte treffen
kann, kann auch ein Magier, der seinen eigenen Zorn nicht mehr unter Kontrolle hat, seine
Zielperson verfehlen. Gewil3 ist die Energie des Zorns nicht zu unterschétzen, und sie 1803
sich magisch vortrefflich nutzen, doch muf3 dies in gebandigter Form geschehen, etwa in
Gestalt der gnostischen Trance, und es ist unerlddich, dal3 sie nach Beenden der Operation
grundlich gebannt wird.

Schliefdlich wére noch die Gedankenkontrolle zu erwahnen, die fur jeden Angriffszauber,
jafir jede konzentrative magische Arbeit Uberhaupt unerléfdich ist. Denn wenn die Gedanken
bei dieser Form der Energielibermittiung auch nur ein einziges Mal abschweifen, kann es
schnell geschehen, dald die Kréfte sich selbsténdig machen und zu vollig unvorhersehbaren
Ergebnissen fuhren.

Etwas zielgenauer ging die folgende Operation aus. Das Magierehepaar T. und C. hatte
ebenfalls Schwierigkeiten mit dem Vermieter, der zudem noch im selben Haus lebte. Alsdie
beiden endlich magisch reagierten, hatte sich die Sache bereits derartig eskaliert, dal3 die
ersten Schadenszauber, vollig erfolglos blieben. Schliefdlich entschlossen sie sich dazu, den
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Weg des geringsten Widerstands zu gehen und auszuziehen. Da jedoch noch rechtliche
Auseinandersetzungen drohten, hinterlief3en sie beim Auszug an mehreren Stellen gut ver-
steckte Sprengglyphen und Fluchfetische aus Pergament. Diese blieben unter Parkettbohlen
und im Gemauer verborgen und wurden beim Auszug nicht bemerkt.

Bel dem spéter stattfindenden Prozef3 brach der Vermieter, der zugleich der Klager war,
pl6tzlich zusammen und fing im Gerichtssaal an zu schluchzen: "Diese Leute haben uns
fertiggemacht. Seitdem sie ausgezogen sind, hat niemand mehr die Wohnung mieten wollen.
Meine Frau ist inzwischen in psychiatrischer Behandlung, und ich selbst fihle mich ebenfals
dem Tod nahe. " Unsere beiden Magier waren davon recht ungertihrt; hatte doch das
Vermieterehepaar nicht nur Rufmord zu begehen versucht, indem es sie bel ihrem neuen
Vermieter anschwérzen wollte; es hatte auch eine Weile mit néchtlichem Teleforterror
gearbeitet; zudem waren die rechtlichen Vorwurfe gegen die Magier vallig haltlos, wovon ich
mich Ubrigens selbst Uberzeugen konnte. Noch beim Auszug war es von Seiten der Vermieter
und seiner Familie zu vollig unprovozierten Handgreiflichkeiten gekommen, bis sogar die
Polizei hatte eingreifen missen.

Hier haben wir es mit einem gelungenen Rachezauber zu tun. Man mag zu derlei
Operationen stehen, wie man will, immerhin zeigen sie jedoch, welch subtile und nachhaltige
Wirkungen die Magie haben kann. Esist auch charakteristisch, dal3 der eigentliche Erfolg erst
nach dem Auszug des Magierpaars stattfand: Denn damit war die Distanz des
"Nichtverhaftetseins' auch réaumlich hergestellt, was den Zauber mit Sicherheit erst richtig
ausgel 6st hat. Das Scheitern der vorangegangenen Versuche (an einem davon war ich selbst
beteiligt), erklart sich wie beim obigen, ersten Beispiel auch in erster Linie wohl aus der alzu
grofRen Betroffenheit und dem Mangel an innerer Ruhe und Mittigkeit unserer Magier.

Aus diesem Grund kann ich jedem Magier nur eindringlich empfehlen, bel Bezug einer neuen
Wohnung diese von Anfang an magisch gegen unerwiinschte Storeinfllisse abzusichern, auch
wenn keine unmittelbare Gefahr drohen sollte. Dann kann namlich im Notfall auf einem
bereits bestehenden Schutz aufgebaut werden, anstatt erst in allerletzter Minute
Verteidigungslinien ausheben zu missen. Eine grundliche Entodung vor dem Einzug durch
Ausrauchern und ein entsprechendes Ritual, vielleicht auch unterstiitzt von einer
Sigillenarbeit, wird das Schlimmste verhindern oder abwenden. Im Falle akuter Bedrohung
sollten Sie auch taglich mental einen Schutzkreis um das ganze Anwesen legen,
beispielsweise in Form eines Lichtgirtels. Dies wird auch als Schutz vor Einbruch und Brand
empfohlen und kann auch beim Verlassen des Gebaudes geschehen. Beachten Sie dabei aber
auch die Gesetze der Symbol-Logik: Wenn Sie von der Arbeit zurlickkehren und den Schutz-
kreis beim Betreten der Wohnung oder des Hauses durchbrechen, miissen Sie natlrlich einen
neuen Kreis aus egen.




PRAKTISCHE UBUNGEN

Beachten Sie bitte, dai’ die Ubungen des Kursus fortlaufend, also auch
modul Ubergreifend, numeriert sind. Dies vereinfacht die spétere Bezugnahme auf frihere
Ubungen.

UBUNG 35
DER MAGISCHE BLICK (I11)

Wenn Du die Tratak-Ubung {s. 1/7 S. 30) drei Monate lang praktiziert hast, kannst Du sie
nun mit dem magischen Blick verbinden, indem Du die Fixationstafel aus dem letzten Heft
verwendest. Jetzt geht es darum, abwechselnd den 180°-Blick und den magischen Blick zu
Uben. (Es handelt sich also um eine Verbindung aus Ubung 25a und Ubung 31. ) Wechde die
unterschiedlichen Blicke zunédchst in langeren Abstanden von mehreren Minuten ab, um dann
bei spateren Ubungen immer schneller zu werden, bis Du jeden Blick jeweils etwa eine
Viertelminute oder sogar nur funf Sekunden aufrechthaltst, um dann zu wecltseln. Zu Anfang
genugt eine Gesamtibungszeit von maximal 6-8 Minuten, spéater kannst Du die
Ubungsphasen sogar noch verkiirzen. (Dies ist tbrigens nebenbei auch ein ausgezeichnetes
Augentraining. )

UBUNG 36
DER MAGISCHE BLICK (1V)
BLICKPROJEKTION

Nimm Dir einen alltéglichen Gegenstand aus Metall vor (z. B. einen Loffel, einen
Fingerring 0. & ) und betrachte ihn zuerst mit dem 180°-Blick. Versuche tber den Blick seine
Temperatur wahrzunehmen. (Dies ist natiirlich eine subjektive Gréle, die nicht in °C
gemessen werden kann!) Ist dies zu Deiner Zufriedenheit geschehen, projizierst Du nun mit
Hilfe des fokussierten magischen Blicks Hitze auf den Gegenstand, zuerst auf seine
Oberflache, dann ein Stiick tiefer und schliefdich bisin den Kern hinein. Lasse ihn immer
heiRer werden und brich ab, wenn Du das Gefuhl hag, Dein Zid erreicht zu haben.

Fuhre diese Ubung mindestens 500 Mal (!) durch, ohne danach durch Befiihlen des
Gegenstands zu prifen, ob die Temperatur sich tatsdcHich verandert hat! Diese Regel ist
aul3erst wichtig. Wenn Du ndmlich derartige Psi-Ergebnisse erzielen willst, mufd Du Dich
zuvor von jedem krampfhaften Erfolgszwang freimachen.

L asse den Gegenstand also nach der Ubung erst €ine Weile unberiihrt zum Abkiihlen
liegen, bevor Du ihn wieder an Dich nimmst oder fortlegst.
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UBUNG 37
DER MAGISCHE BLICK (V)
LADUNG DURCH BLICKPROJEKTION

Spéter, nachdem Du die vorangegangene Ubung mindestens 100 Mal ausgefiihrt hast, tibst
Du auch die Blickladung von gewohnlichem Leitungswasser (kein kohlensdurehaltiges
Wasser verwenden). Dazu stellst Du vor Dir ein Glas Wasser auf, probierst einen Schluck,
nimmst kurze Zeit mit dem defokussierten 180°-Blick seine Aura und seinen Zustand wahr,
und wechselst dann in den fokussierten magischen Blick Uber. Versuche dabei, in den "Kern"
des Wassers hineinzublicken. Danach probierst Du das Wasser erneut und stellst fest, ob Du
irgendwel che Geschmacksveranderungen wahrnimmst. Experimentiere mit und ohne
speziellen Imaginationen, oft gentigt es schon, das Wasser nur hinreichend intensiv zu
betrachten, um seinen Geschmack zu verandern. Es ist also nicht unbedingt erforderlich, ihm
einen Befehl zur Geschmacksveranderung zu tbermitteln. Danach versuchst Du, den alten
Geschmack auf die gleiche Weise wiederherzustellen. Diese Ubung kannst Du auch mit
einem oder mehreren Partnern zusammen durchfthren, beispielsweise indem diese draul3en
warten, bis Du das Wasser mit dem Blick geladen hast, ein anderes Glas jedoch nicht. Danach
konnen sie durch Abschmecken prifen, welches der beiden Gléser geladen wurde und
welches nicht. Dies solltest Du jedoch erst tun, nachdem Du allein hinreichend Erfahrungen
gesammelt hast.

UBUNG 38
ARBEIT MIT DEM PAN-PRINZIP

Fuhre, wenn Dir danach ist, das oben beschrieben Pan-Ritual allein oder mit einer Gruppe
durch. Dies kann auch und gerade dann geschehen, wenn Du Dich gesundheitlich nicht auf
der Hohe fuhlst, denn Pan ist die Vitalitét schlechthin.

Experimentiere mit dem Pan-Prinzip zu verschiedenen Jahreszeiten: Wie fuhlt sich der
Gott im Fruhling an, wie im Sommer, Herbst und Winter? Bevorzugst Du Pan-Rituale im
Freien, zu Hause im Tempel oder gar in einer Hohle? Du brauchst keinen bestimmten Anlali,
um ein Pan-Ritual durchzufihren - es gentigt, wenn Du Pan gerne wiedersehen mdéchtest,
neugierig bist oder Dir Uber Deine Motive noch nicht so recht klar bist. Vermeide es jedoch,
Pan irgendwel che Zwange auferlegen zu wollen - wenn er in Dir ist, so gestatte ihm
rickhaltlos sein Rasen. Oft wirst Du nach einem solchen Ritual sexuell erregt sein, weshalb es
auch eine gute ldee ist, es gemeinsam mit einem Liebespartner durchzufthren.
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PRAKTISCHE SPIEGELMAGIE (I11)

Noch einmal soll an dieser Stelle darauf hingewiesen werden, daf3 die Ausfuhrungen zur
Spiegelmagie nicht nur fir diese allein gelten. Diese Disziplin wird hier namlich teilweise als
Beispiel herangezogen, an dem sich auch andere magische Praktiken illustrieren lassen, die
mit der Spiegelmagie selbst nicht in direktem Zusammenhang stehen miissen. Es wird daher
dringend empfohlen, diese Ausfiuhrungen auch dann méglichst sorgfaltig durchzuarbeiten,
wenn Sie nicht vorhaben, magisch mit dem Spiegel zu arbeiten. Auf diese Weise ersparen wir
uns unndtige und platz-aubende Wiederholungen.

DER GEBRAUCH DESMAGISCHEN SPIEGELS (11)
ENERGIESPEICHERUNG MIT DEM MAGISCHEN SPIEGEL

Bevor wir uns im folgenden mit der Energiespeicherung mit dem magischen Spiegel
befassen, sollten wir uns noch einmal vor Augen fuhren, dal? der Begriff "Energi€” in der
Magie im Prinzip nur eine Analogie darstellt oder auch nur metaphorisch gemeint sein kann:
Die magische Energie ist eben nicht dasselbe wie die Energie, von der Physiker oder
Ingenieure sprechen. Obwohl das deutsche Wort "Kraft" im Prinzip das gleiche bedeutet,
wére es eigentlich vorzuziehen, weil es noch nicht (oder, genauer, nicht mehr) so stark mit
wisserschaftlichen Assoziationen verbunden ist. Auch Schamaren sprechen weltweit von
Kraft, Mana usw.; in der modernen Magie hat sich dafir inzwischen teilweise der Begriff
"Magis' eingeburgert, der im Prinzip den adteren Bezeichnungen "Od" und "Vril" entspricht.
In den Anfangen des magischen Energiemodells (mit dem Aufkommen des Mesmerismus
Ende des 18. und Anfang des 19. Jahrhunderts) sprach man auch gerne von "Magnetismus®
(auch: "tierischem Magnetismus'), was sich, wie im vorletzten Heft ausgefuhrt, vor allem im
Werk Bardons niedergeschlagen hat.

Magis oder magische bzw. magisch verwertbare Energie wird auch gern as "feinstofflich"
bezeichnet, womit vor allem ausgedriickt werden soll, dal3 sie nicht mit "grobstofflichen”
Instrumenten gemessen oder nachgewiesen werden kann. In Wirklichkeit wissen wir jedoch
nicht, ob es sich dabei tatséchlich um eine echte Energie handelt oder vielmehr um das Gefuhl
einer solchen. jedenfallsist es eine unbestreitbare Tatsache, dal? Magis meist als "Kraft"
empfunden und wahrgenommen wird. Immerhin hat das Energiemodell den Vorteil, uns
magische Vorgange zu veranschaulichen und damit zu erleichtern; wir sollten jedoch nicht
den Fehler begehen, es zu weit zu treiben und die magische Energie mit der physikalischen zu
verwechseln, wie es streckenweise noch heute in der Parapsychologie geschieht.

Es bedarf allerdings schon einiger intellektueller Akrobatik, um mit der Vorstellung
zurecht zu kommen, dal? es eigentlich keine Rolle spielt, ob der Magier einen Gegenstand nun
tatschlich mit irgendeiner Form mehr oder weniger mef3barer bzw. nachweisbarer "Energie"
|&dt, oder ob er dabel "nur" in seinem Unbewul3ten eine Art "Dynamik-Anker", gewisser-
mal3en eine Handlungsassoziation herstellt. Ubernehmen wir das quasi-freudianische Modell
Spares, so findet keine eigentliche Energieladung statt, sondern es wird im Unbewul3ten
gezielt ein Komplex hergestellt, der im Magier unbewulte Zwangshandlungen aus 6st, die das
angestrebte Ziel herbeiftihren sollen. Democh bleibt die schon erwdhnte Beobachtung, dal3
wir beim magischen Akt meistens Empfindungen der Kraft, Energiewahrnehmungen also, ha
ben, weshalb wir uns auch vorlaufig dieser Metapher bedienen wollen, zumal sie allgemein
Ublich ist. Spéter werden wir im Zusammenhang mit der zeitgentssischen Kybermagie vom
Energiemodell teilweise abriicken und uns mit informationstheoretischen Hypothesen
befassen, durch welche die Magie eine bisher nie dagewesene Qualitét erhalt.
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Halten wir aso noch einmal fest: Selbst wenn es sich bei der Magis um gar keine "echte”,
real existierende Energie handeln sollte, ist es dennoch sinnvoll, so zu tun, as gébe es sie,
well dieses Modell nach herkémmlichen Magieverstandnis unsere Praxis Uberhaupt erst
ermdglicht und sie intellektuell einigermal3en zufriederstellend begriindet. Einmal mehr
haben wir es hier mit eher mythischer als mit naturwissenschaftlicher Wahrheit zu tun.

Der magische Spiegel hat eine wichtige Aufgabe in seiner Funktion als Kraftspeicher. Dies
wurde schon bei der Behandlung der Kordensatoren & la Bardon deutlich. Sinn der
Kondensatoren ist es ja unter anderem, den Spiegel zu einer Art "magischer Batterie" zu ma-
chen. Freilich ist der magische Spiegel nicht die einzige Batterie dieser Art, welche die Magie
kennt: Talismane, Amulette, Fetische, ja auch die Ritualwaffen wie Uberhaupt ale
Kraftobjekte werden al's solche Energiespeicher verstanden. Das besondere am magischen
Spiegel ist nun, dal er sich aufgrund seiner Parabol-Form ausgezeichnet dazu eignet, diein
ihm (symbolisch) gespeicherte Energie gezielt abzustrahlen. Dies kommt vor allem bel der
Beeinflussungs-, der Heilungs- und der Schadensmagie zum Tragen. Wir kénnen uns den
Spiegel also, um ein modernes Bild zu nehmen, wie eine Strahlen oder Laserkanone
vorstellen, mit der wir auch so etwas wie "astrale Chirurgie" betreiben konnen.

Um dieser Aufgabe gerecht werden zu konnen, muf3 der Spiegel alerdings zuvor geladen
werden. Dies geschieht im algemeinen wie bereits beschrieben, es kann jedoch sinnvoll sein,
ihn zu bestimmten Zwecken ganz gezielt mit einer besonderen, ausgesuchten Energie zu
laden. So wirde man beispielsweise zu Heillungszwecken bel einem Merkur-Ritual die
entsprechende Energie in den Spiegel leiten. Dies konnte etwa durch Ubertragung mit den
Héanden geschehen: Hat der Magier das Merkurprinzip hinreichend invoziert, lenkt er die aso
aufgenommene Energie durch ruckartiges Ausatmen spasmisch aus den Harden in das Innere
des Spiegels. Dies kann am Anfang auch imaginiert werden, sollte spéter aber wie eine rede
"elektrische" Empfindung wahrgenommen werden. Danach wird der Spiegel beiseite gestellt,
vorzugswel se verdeckt bzw. eingehllt, und der Rest des Rituals verlauft wie gehabt.

Wir kénnen aus einem Spiegel aber auch einen Zorn- oder Fluchfetisch machen, wie er in
der Kampf- und Schadensmagie verwendet wird. Dies wird nur in Ausnahmeféallen rituell
geschehen, ist hier die Technik der besténdigen Wiederholung: Anstatt Gefihle des Zorns und
des Hasses zu verdrangen, schleudert der Magier sie in den in Augenhohe angebrachten
Spiegel (das ist sogar mental aus der Ferne moglich, also ohne physische Gegenwart des
Spiegels), beispielsweise durch einen Kampfschrei und eine heftige Wurfgeste in Richtung
des Spiegels. Es kdnnen gezielte, also gegen eine bestimmte Person gerichtete Zornenergien
in den Spiegel geschleudert werden, oder auch ganz allgemeine Gefiihle der Wut usw., die fur
eine spatere Verwerdung gespeichert werden sollen. Nach der Ladung (wie gesagt, sollte
diese moglichst mehrfach stattfinden) wird die Operation durch kraftiges Lachen gebannt.
Eine weitere Form der Energiespeicherung mit dem magischen Spiegel ist die Entodung, die
wir nun behandeln wollen.

ODUNG, ENTODUNG UND HEILUNG MIT DEM MAGISCHEN SPIEGEL

Im Prinzip sind die Odung und die oben beschriebene Energiespeicherung dassel be,
weshalb hier nicht mehr weiter darauf eingegangen zu werden braucht. Sie sollten sich jedoch
den Begriff "Odung" merken (falls Sie ihn nicht ohnehin schon kennen), weil er in der
magischen Literatur immer wieder auftaucht. Natirlich werden nicht nur magische Spiegel
geodet, also mit magischer Energie geladen, sondern alle nur erdenklichen Gegenstéande, mit
denen der Magier im Rahmen des Energiemodel|s arbeitet.
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Die Entodung mit dem magischen Spiegel ist neben der Divination und der Evokation eine
seiner beliebtesten Funktionen. Sie wird sowohl zur Heilungs- als auch zur Schadensmagie
verwendet, aber auch zur feinstofflichen Reinigung magischer Gegenstande zweifel hafter
Herkunft. Im allgemeinen erfolgt die Entodung (= Entladung) eines magischen Geréts durch
den Gebrauch flief3enden Wassers. Man hélt den Gegenstand |angere Zeit unter fliel3endes
Wasser und imaginiert zugleich, wie ale unerwiinschten Energien aus ihm fortgespilt
werden. Pendelkundige Magier Uberprifen die Ladung vor und nach der Entodung mit dem
Pendel.

Diese Methode ist jedoch nicht immer sehr praktisch, etwa bei verderblichen oder
wasserempfindlichen Dingen wie Lebensmitteln und Papier, Stoff, Leder usw. Zudem kann es
sinnvoll sein, die abgezogene Energie flr andere Verwendungen zu speichern, anstatt sie
einfach zu vergeuden, wie dies meistens bei der Wasser-Entodung geschieht. (Ausnahme: Das
Wasser wird gesammelt und magisch weiterverarbeitet. ) Halten Sie sich bei der Spiegelmagie
stets folgenden Merksatz vor Augen:

DER MAGISCHE SPIEGEL KANN SOWOHL SAUGEN ALSAUCH STRAHLEN

Wenn Sie diese Struktur verstanden haben, kbnnen Sie namlich auch ohne grof3e Mihe
weitere Verwendungsmadglichkeiten fir den magischen Spiegel entwickeln. Da wir
bekanntlich mdglichst jeden magischen Akt auch im Kérperlichen verankern bzw. durch
korperliche Gesten und Handlungen bekraftigen und untersttitzen sollten, benutzen wir dazu
meist die Atmung. Immerhin bedeutet das griechische Wort "Psyche", das wir mit "Seele”
Ubersetzen, urspriinglich "Atem, Odem”, was bereits auf den engen Zusammenhang zwischen
Atmung und innerseelischen Zustanden hinweist. Mehr dazu spéter bei der Beschéftigung mit
Pranayama

Auch hierbei gilt allerdings das Gesetz der Symbol-Logik: Wollen wir mit dem magischen
Spiegel Energie aus einem anderen Gegerstand oder auch aus einem L ebewesen abziehen, so
tun wir dies mit dem Einatmen. Soll die Energie sich nach dem Absaugen im neuen Speicher
verteilen, férdern wir dies durch eine entsprechende Mentalimagination beim Ausatmen.
Abgestrahlt wird die feinstoffliche Energie jedoch durch das Ausatmen, beim Einatmen
dagegen wird sie nur zur Abstrahlung gebiindelt bzw. verdichtet. (Ahnlich verfahren wir (ibri-
gens auch mit anderen magischen Gegenstanden, z. B. mit Bergkristallen, selbst hergestellten
Fetischen, Talismanen, Amuletten o. &. ) Die folgende Skizze soll dazu als Merkhilfe dienen.

Es versteht sich von selbst, dal3 es sich dabei um eine Faustregel handelt, diein
Einzelfdlen auch anders gehandhabt werden kann. Grundsétzlich jedoch hat sich diese Regel
in der Praxis ausgezei chnet bewahrt und wird daher eindringlich empfohlen. Anstelle von
"toten" Gegenstanden konnen auch Pflanzen, Tiere und Menschen mit dem Spiegel entodet
werden. Bei Pflanzen wird der Magier dies vor alem tun, um ihre Eigenschaften auf der
feinstofflichen Ebene zu nutzen, wie es ja, wenngleich in anderer Form, auch die
Homd6opathie und die Spagyrik tun. Die Entodung von Tieren und Menschen geschieht
dagegen fast immer nur zu Heilungs- oder zu Schadenszwecken So kénnen wir
bei spiel sweise einem Patienten durch Auflegen des magischen Spiegels und Abzug
unerwinschter Energien die Schmerzen nehmen oder sie zumindest vorubergehend lindern;
Entzindungen kénnen gebremst, Blockaden und Krémpfe gel6st werden usw. All dies sind
Verwendungsmoglichkeiten, wie sie auch vor allem Bergkristallen zukommen. Nach dem
Abzug der krankmachenden Energien kann der Patient dann mit einem anderen, vorher
entsprechend geladenem Spiegel bestrahlt werden. Dabei koordinieren im Idealfall Patient
und Heiler, mindestens aber letzterer die Atmung mit der gewiinschten Imagination. Auf
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Schadens- und Todeszauber mit dem magischen Spiegel wird in einem spéteren
Unterabschnitt noch elngegangen.

Manche Magier erzielen gute Erfolge damit, dal3 sie einen mit entsprechender
Heilungsenergie unter oder Uber dem Bett des schlafenden Patienten plazieren und so eine
langerfristige Bestrahlung erreichen. (Z. B. Venus-Energie fir Nieren- und
Hauterkrankungen, Mars-Energie fir Sexualitét, Geschlechtsorgane und Muskulatur, Sonnen-
Energie fur Herz- Und Kreidaufleiden usw.; man vergleiche die astromedizinischen
Entsprechungen, auf die wir im néchsten Modul noch ausfihrlicher eingehen werden. ) Auch
in diesem Fall sollte der Prozef? alerdings mit einer nicht zu kurze Phase der Atemkoordinie-
rung eingeleitet oder, in der Fachsprache ausgedriickt, "initialisiert” werden.

Symbol-Logik des Atmens
Einatmen Einsaugen

Ausatmen Abstrahlen / Verteilen

Entodungs- oder auch Reflektionsspiegel werden gelegentlich auch zur Entstérung von
Erdstrahlen verwendet, doch ist dies ein Spezialgebiet der magischen Radiésthesie, auf das
wir hier leider nicht ndher eingehen kénnen.

TELEPATHIE MIT DEM MAGISCHEN SPIEGEL

Eine sehr reizvolle Anwendungsméglichkeit des magischen Spiegels besteht darin, mit
ihm telepathi sche Experimente durchzufihren, die bei entsprechendem Erfolg in eine
regel maldige Kommunikation zwischen raumlich weit voneinander entfernten Magiern
miinden kann. Dazu ist in der Regel jedoch eine griindliche Ubung erforderlich; denn erstens
verlangt der gezielte Umgang mit Telepathie eine gut entwickelte feinstoffliche
Energiewahrnehmung; zweitens ist die telepathische Wahrnehmung stark von der
Gemitsverfassung und dem allgemeinen kérperlichen Befinden des Magiers abhangig;
drittens bedarf es fUr die gezielte Telepathie einer ausgepragten Gedankenkontrolle, damit
reale Botschaften nicht mit eigenen Gedankensplittern vermischt oder verwechselt werden;
und viertens schliefdlich erfolgt ein Grofteil tel epathischer Kommunikation tber Bilder und
Symbole, deren korrekte Ausdeutung oft noch schwieriger ist als die von Traumen, so dal3 der
Magier Uber einen entsprechenden Erfahrungsschatz verfiigen sollte, bevor er sich auf die
Aussage telepathischer Ubermittlungen verlaRt.

Es gibt keine allgemeingultigen Anleitungen fir telepathische Arbeit mit dem magischen
Spiegel, auch auf diesem Gebiet mul3 letztlich jeder Magier zu seinem eigenen Stil finden.
Doch méchten wir Thnen ein paar praktische Hinweise und Anregungen geben, auf deren
Grundlage Sie bequem zu welteren, eigenen Experimenten und Praktiken finden kénnen.

Es versteht sich von selbst, dal? fur die Telepathie mindestens zwei Beteiligte erforderlich
sind, der sogenannte "Sender” und der "Empfanger”. Bel einer echten telepathischen
Kommunikation Wird natirlich jeder sowohl Sender als auch Empfanger sein. Es hat sich in
der parapsychologischen Forschung allerdings herausgestellt, dai die tel pathischen Talente
oft unterschiedlich verteilt sind, dal’ es marnchen Menschen also leichter fallt zu empfangen
als zu senden, und umgekehrt. Am Anfang ist es, aul3er im Rahmen ausgedehnterer Experi-
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mente, sinnvoller, nur mit einem Partner zu arbeiten anstatt mit einer ganzen Gruppe von
Telepathen. Letzteres hat jedoch den Vorteil, zumindest voribergehend einfacher zu
funktionieren, solange alles in einer moglichst spielerischen Atmosphére stattfindet. Dabel
haben wir es mit einer Art "Hysterie-Effekt” zu tun, der in grof3eren Gruppen stéarker auftritt
als unter wenigen Operanden. Der Funktion der gezielten Hysterie in der Magie werden wir
uns an spéterer Stelle noch in einem wichtigen, langeren Einzelabschnitt widmen.

Sie und Ihr Partner sollten fr das folgende Experiment je einen magischen Spiegel
besitzen, der auf gleiche Weise geladen wurde. (Auch die gemeinsame Ladung beider Spiegel
zum Zwecke telepathischer Arbeit ist empfehlenswert. ) Vereinbaren Sie nun mit lThrem
Partner einen Zeitpunkt und einen Ort flr das Experiment. Es empfiehlt sich, anfangsin
relativer raumlicher N&he zu arbeiten, etwa indem Ihr Partner im Nebenraum sitzt, denn dann
koénnen Sie schneller die Erfolgskontrolle durchfiihren und tiberhaupt die ganze Operation
koordinieren. Erst spater, wenn sich ales eingespielt hat, koénnen Sie die Entfernung
vergrofiern, so dal’ beispielsweise jeder bei sich zu Hause im Tempe arbeitet. Allerdings
sollten Sie von Anfang an Ihren Partner nicht physisch sehen kdnnen. Ist es Ilhnen also nicht
maoglich, in getrennten R&umen zu arbeiten, sollten Sie im Zimmer eine provisorische
Trennwand anbringen, z. B. eine Decke, die Sie auf eine Leine spannen, um jeden
Sichtkontakt auszuschlief3en. Je nach praktischen Gegebenheiten kann es auch sinnvoll sein,
statt raumlicher N&he einen sténdigen Telefonkontakt herzustellen.

Zum vereinbarten Zeitpunkt beginnt einer der Partner mit dem Senden. Versuchen Siein
der ersten Zeit nicht, komplizierte Gedarken und Sétze zu tbermitteln, sondern konzentrieren
Sie sich lieber auf relativ einfache und nicht allzu abstrakte Bilder, ja "innere Filme". Diese
sollten durchaus gefuihlsgeladen sein, wir verzichten also im Gegensatz zur orthodoxen
Parapsychol ogie darauf, abstrakte, sinnleere Symbole wie beispielsweise die Zener-Karten zu
verwenden. Denn die Praxis hat gezeigt, dal3 sich im magischen, also nicht im
wissenschaftlichen Labor-Rahmen mit solchen Bildern grofiere Erfolge erzielen lassen. So ist
es beispielsweise zu empfehlen, dem Empfénger das Bild eines Tier-Atavismus (Krafttier,
Elementa 0. & ) zu senden, mit dem Siein letzter Zeit viel gearbeitet haben, aber auch stark
gefuihlsgeladene Situationen der Gefahr, der Angst oder der Freude kénnen in bildlicher Form
Ubermittelt werden.

Die eigentliche telepathische Operation kdnnte etwa folgendermal3en aussehen:
Empfehlungen fur den telepathischen Sender:

Sie setzen sich in bequemer Haltung vor Ihren magischen Spiegel, nachdem Sie die
entsprechenden Lichtverhaltnisse hergestellt haben. Nun atmen Sie eine Welle tief und
entspannt durch. Mit dem 180°-Blick versuchen Sie nun, Ihren Partner im magischen Spiegel
zu visualisieren oder sonstwie wahrzunehmen. Dabei kommt es nicht darauf an, dal3 Sie ihn
genau so wahrnehmen, wie er im Augenblick aussehen mag (also z. B. seine korrekte
Kleidung, seine reale Umgebung usw. ), vielmehr gentigt ein Gefuihl der Verbundenheit (der
"magischen Sympathie"), wie wir es gelegentlich im Halbschlaf und im Tagtraumzustand
haben. " Diesist sogar vorzuziehen, da es Ausschmtickungen des erfolgssiichtigen Verstands
weitestgehend ausschaltet.

Nun konzentrieren Sie sich nicht langer auf Ihren Partner, sordern lassen vor Ihrem
inneren Auge das zu Ubermittelnde Bild bzw. die Bilderfolge erscheinen. Meistens wird eine
Reihe von Bildern bessere Ergebnisse erzielen a's ein einziges Symbol. So konnten Sie
bei spiel sweise ein besonders schénes personliches Urlaubserlebnis oder einen miterlebten
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Autounfall wie einen Tagtraum aktualisieren. Denken Sie dabel weder an den Partner noch an
die Ubermittlung der Nachricht konzentrieren Sie sich ausschliefllich auf die Bilder! Wenn
Ihnen dies hinreichend gelungen ist, 6ffnen Sie die Augen und versuchen, die gleiche
Bilderfolge nun im magischen Spiegel wahrzunehmen. Dies kann, ja sollte sogar bis zur
Erzeugung einer bewuf3ten magischen Halluzination gehen. Auch jetzt sollten Sie weder an
den Partner noch an die telepathische Ubermittiung denken! Sind Sie damit fertig, schlief}en
Sie die Augen, atmen wieder ein paar Male tief und entspannt durch, 6ffnen die Augen erneut
und visualisieren eéinmal mehr den Partner wie zu Beginn des Experiments bzw. nehmen ihn
anderweitig im Spiegel wahr. Nun bannen Sie die ganze Operation durch kréftiges, herzhaftes
Lachen und beschéftigen sich eine Weile mit vollig anderen Dingen, die moglichst nichts mit
Magie und schon gar nichts mit Spiegelmagie zu tun haben. Frihestens nach ca. 10 Minuten
sollten Sie sich, sofern méglich, an die Erfolgskontrolle machen.

Empfehlungen fir den telepathischen Empfanger:

Sie setzen sich in bequemer Haltung vor Ihren magischen Spiegel, nachdem Sie die
entsprechenden Lichtverhaltnisse hergestellt haben. Nun atmen Sie eine Welle tief und
entspannt durch. Mit dem 180°-Blick versuchen Sie nun, Ihren Partner im magischen Spiegel
zu vistelisieren oder sonstwie wahrzunehmen. Dabel kommt es nicht darauf an, dal3 Sie ihn
genau so wahrnehmen, wie er im Augenblick aussehen mag (also z. B. seine korrekte
Kleidung, seine reale Umgebung usw. ), vielmehr gentigt ein Gefuihl der Verbundenheit (der
"magischen Sympathie"), wie wir es gelegentlich im Halbschlaf und im Tagtraumzustand
haben. Dies ist sogar vorzuziehen, da es Ausschmiickungen des erfolgsstichtigen Verstands
weitestgehend ausschaltet.

Nun konzentrieren Sie sich nicht langer auf Ihren Partner, sordern stellen moglichst grofie
innere Gedankenleere bzw. -stille her. Seien Sie empfanglich fur alles, was nun - immer noch
mit dem 180°-Blick - vor Thnen im Spiegel an Bildern kommen mag. Versuchen Sie, sich
jeder Bewertung des Wahrgenommenen zu enthalten. Unterlassen Sie also Urteile wie: "Nein,
dieses Bild ist aber viel zu unwahrscheinlich, das bedeutet doch bestimmt eigentlich... ",
schmiicken Sie nichts aus und erfinden Sie nichts dazu. Sollten Sie Uberhaupt nichts
wahrnehmen, so nehmen Sie dies einfach hin, versuchen Sie also bitte nicht, aus
Enttéduschung oder Frustration Ihrem ungeduldigen Verstand freien Lauf zu lassen. Meistens
werden die alerersten Bilder, die Sie empfangen wie im Halbschlaf kurz vor dem Einschlafen
oder nach dem Aufwachen, die gesuchten sein, Ubrigens empfiehlt es sich, das
Wahrgenommene schriftlich festzuhalten, sei esin Form knapper Stichworte oder sogar als
kleine Skizzen. (Letzteres ist oft sehr viel leichter, als Sie zunéchst glauben mégen, und es
rettet, wie bel der Traumarbeit auch, die "Atmosphéare" des Empfangenen besser ins normale
Alltagsbewultsein hertiber. ) Dies mul3 nattirlich nicht sofort geschehen, Sie kénnen es auch
unmittelbar nach dem Experiment tun; lassen Sie jedoch nicht allzuviel Zeit zwischen
Wahrnehmung und Dokumentation verstreichen, 5-10 Minuten sind in der Regel angemessen.

Denken Sie dabei weder an den Partner noch an die Ubermittiung der Nachricht,
konzentrieren Sie sich ausschliefdlich auf die Bilder!

Die ganze Operation sollte nicht langer als 10-15 Minuten daLern, am Anfang sind sogar
noch kirzere Zeiten vorzuziehen, well die ungeschulte tel epathische Instanz danach
erfahrungsgemald schnell erlahmt und verfé schte Ergebnisse hervorbringt.

Esist tbrigens nach meiner Erfahrung nicht zu empfehlen, die telepathische Arbeit mit
dem magischen Spiegel mit einem Ritual zu verbinden, zumindest nicht die ersten Male.
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Denn der mit der Zeremonie verbundene "Ritualstref3*, der sich vor allem als Reizliberflutung
manifestiert, ist dem unbefangenen, lockeren Senden, Empfangen und Entziffern der
telepathischen Nachrichten eher abtraglich. Sie sollten aber auf jeden Fall auch mit rituellen
Operationen experimentieren, denn vielleicht erreichen Sie personlich doch leichter Erfolge
damit; auf jeden Fall ist es sinnvall, die unterschiedliche Qualitéat beider Arbeiten, der
rituellen wie der nichtrituellen, kennengelernt zu haben.

Die Deutung der telepathischen Nachricht

Der Anfanger stellt sich die Telepathie gern wie eine Art Telefongespréch ohne Telefon
vor, doch die Wirklichkeit sieht leider meistens anders aus. Zwar kann es gelegentlich
geschehen, dal3 eindeutige, klare Worte und/oder Sdtze gesendet und auch korrekt empfangen
werden, doch ist dies stets nur die Ausnahme. Wer ausschliefdich auf eine solche Form der
Kommunikation abzielt, wird schon bald Schiffbruch erleiden und entmutigt aufgeben. Denn
Worte sind in den allermeisten Fallen nur mehr oder weniger abstrakte Konzepte und lassen
sich daher besonders schwer telepathisch Ubertragen.

Da die telepathische Instanz unserer Psyche das Unbewulte zu sein scheint, das, wie
bereits mehrfach ausgefuhrt, vor alem in Bildern und Symbolen denkt und wahrnimmt, ja
sich auch fast nur damit artikuliert, liegt es nahe, sich dieser zu bedienen, um telepathisch
tétig zu werden. Daher haben wir uns in unseren obigen Ausfihrungen auch auf Bilder und
Bilderfolgen konzentriert - sie lassen sich weitaus miheloser und zuverlassiger Ubermitteln.

Das wirft nattirlich das Problem der Deutung solcher (bildoriertierter) telepathischer
Nachrichten auf. Solange die Telepathie ausschliefdlich im experimentellen Rahmen
stattfindet und es nur darum geht, Erfolg oder Mif3erfolg einer Gedankentibertragung zu
bestimmen, spielt die Frage der Deutung keine allzu grof3e Rolle. Anders verhélt es sich
jedoch, wenn Sie nichtverabredete, spontan empfangene tel epathische Bilder deuten sollen
oder aber solche, die Sie beispielsweise beim "Anzapfen™ einer bestimmten Person im
magischen Spiegel wahrnehmen. (Dabel kann es sich um einen "astralen Lauschangriff"
handeln, wie er in der Kampfmagie und bei Bindungszaubern gelegentlich erforderlich ist,
aber auch um das Anzapfen eines Patienten zum Zwecke der Fernheilung bzw. um andere
Formen der magischen Fernbeeinflussung. ) Spontane, ungezielte bzw. unbeabsichtigte
Telepathie ereignet sich im Rahmen der Spiegelmagie nur selten, dennoch sei sie hier der
Vollstandigkeit halber erwéhnt: Sie kann also auftreten und man sollte mit ihr so verfahren
wie mit allen telepathischen Aussagen - kritisch, aber durchaus offen fir ihre Botschaft.

Bei der Deutung ist grofRes Fingerspitzengeftihl erforderlich, und es lassen sich
bedauerlicherwei se keine eindeutigen methodischen Regeln festlegen. Nur besténdiges Oben
und reichlich Erfahrung kdmen Aufschluf3 dariiber geben, wie ein Bild genau zu
interpretieren ist. Oft hilft uns die Intuition im Zustand der Gedankenstille dabei, indem Sie
auf ebenso spontane Weise die richtige Deutung wie einen Gelstesblitz aufleuchten &/3t.

Es hat sich herausgestellt, daR die beharrliche Ubung feinstofflicher Wahrnehmung in
Verbindung mit schamanischen Praktiken, wie sie vor allem im néchsten Modul im
Vordergrund stehen werden, mit der Zeit die spontane Telepathie und die korrekte Deutung
der telepathisch empfangenen Bilder beim Magier fast automatisch ermodichen. Allerdings
gilt dabel in den meisten Fallen der Grundsatz, dal3 dergleichen nicht bewuf3t angestrebt
werden sollte, auch hier greift Spares bekanntes Prinzip vom "Nicht-V erhaftetsein/Nieht-
Desinteresse”.
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Im Ubrigen kénnen Sie I hre tel epathischen Fahigkeiten - wie Uberhaupt alle magischen
Operationen - natirlich stets auch mit einer entsprechenden Sigillenarbeit unterstiitzen und
fordern.

Vergessen wir nie, dal3 Magie keine Wissenschaft ist sondern vielmehr eine Kungt, die
sich auf bestimmten Gebieten allenfalls einer wissenschaftlich-empirischen Methodik bedient.

EINFUHRUNG IN DIE GELDMAGIE (1)

Vor einigen Jahren erschien im Heft | der Magie-Zeitschrift ANUBIS ein Artikel von mir
zum Thema Geldmagie. Da dieses Heft inzwischen vergriffen ist und wohl auch nicht wieder
aufgelegt werden wird, und um Ihnen lastiges Nachschlagen zu ersparen, soll er hier noch
einmal abgedruckt werden, well er die Grundbedingungen der Geldmagie zusammenfaldt und
wir spater immer wieder auf das darin Gesagte zuriickgreifen werden.

Auch wer den Artikel bereits kennt, ist angehalten, ihn noch einmal sorgféltig zu
studieren, um seinen Inhalt im Rahmen dieses Kursus neu zu tberdenken und die
entsprechenden Konsequenzen fir die eigene Praxis daraus zu ziehen. Der Artikel wird
inhaltlich unveréndert abgedruckt, nur Druck- und Stilfehler wurden berichtigt. [Die
Anmerkungen zum Text finden Sie auf S. 18. ]

"GELDMAGIE
ODER MIT DRECK
FANGT MAN KEINE MAUSE"

Wenn Ahmed keine Drachmen hat

lutscht traurig er am Dattelblatt (... )

Bat der Svenson keine Ore

elcht von dannen seine Gore.

Nimmt man mir den letzten Schilling

hab auch ich ein schlechtes Fedling.

Erste Allgemeine Verunsicherung, "Geld oder Leben", EMI/COLUMBIA

Kurzlich sagte Pete Carroll in einem Vortrag bel seinem ersten Deutschland-Seminar: "In
okkulten und mystischen Kreisen gibt es grof3e Diskussionen dartiber, ob man fur okkulte
Dienstleistungen oder Belehrungen Geld verlangen sollte. Mir féllt auf, dal3 sich keine solche
Diskussion beispielsweise unter Fahrlehrern findet. Wenn man Magie als einen Corpus
technischer Informationen und praktischer Techniken begreift, die man beherrscht, so sollte
man natrlich auch verlangen, was der Klient bezahlen kann. Lehrer, die kein Geld nelmen,
lehren nur, um ihr eigenes Ego zu befriedigen. Geld 1&/% sich immer nitzlich verwenden. "

Das Verhdtnis der Magier zum Geld ist schon seit Jahrhunderten merkwiirdig gespalten,
und dies nicht nur im Abendland. Vielen gilt es noch heute als Gipfel der Schwarzmagie,
wenn man durch Rituale versucht, sein Haushaltsbudget aufzubessern, sei es, indem man fur
einen Lotteriegewinn zaubert, sei es gar, dal3 man fur Bares Auftrége Fremder annimmt und
sich womaoglich als Magie-Soldner verdingt. Auch dem Osten ist diese Igittigitt-Einstellung
nicht fremd, warnt doch mancher Guru, Y ogi und Meditationslehrer davor, sich durch spiritu-
elles Marketing die Karma-Weste zu beschmutzen. Meistens werden dergleichen Tiraden von
Sétzen begleitet wie: "Nur kein spiritueller Materialismus!”, "Wissen ist ein Geburtsrecht",
"die Wahrheit ist kostenlos' usw. Auf der anderen Seite stehen die Beflrworter der Penunze
und kontern, dal3 Wissen und Weisheit zwar vielleicht umsonst seien (was Ubrigens auch nicht
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unbedingt jedem einleuchten muf3), dal3 dies aber keineswegs fur ihre Vermittlung gelte, dal3
man sich schliefdich auch as Erleuchteter die Butter aufs Brot beschaffen miisse usw. Es gibt
sicherlich auch in der Magie fiese Kommerzlinge, die nicht einen Finger rihren, ohne sich
vorher nach Méglichkeit in Gold (oder wenigstens Silber) aufwiegen zu lassen, andererseits
aber auch idealistische Naivhexer, die meinen, "gerade jetzt im Wassermannzeitalter und New
Age"' misse doch ales fir lau sein, wie der Rheinlander sagt.

Nun ist es gewil3 kein Wunder, dal3 sich auch in der Esoterik und Magie die Gemiter am
Geld entziinden, pragt diese Auseinandersetzung die Menschheit immerhin schlief3dlich schon
seit ihrer Entstehung, und ich bin sicher, dal3 es auch in den friihen Sammel- und
Tauschgesellschaften bereits deutliche merkantile Erscheinungen gegeben haben diirfte.

Woher die Verachtung des Geldes riihrt, ist einigermalien klar, versinnbildlicht es doch
fur die meisten Menschen das Materielle schlechthin. Kulturen wie die indische mit ihrer
inhérenten Diesseitsfeindlichkeit und die christliche mit ihrem spétégyptischen Jenseitskult
konnen es kaum dulden, dal3 sich die Massen freudig dem Gelderwerb widmen, anstatt die
Augen fromm gen Himmelreich oder Moksha zu verdrehen - was die Priesterkasten aller
Zeiten freilich nie daran gehindert hat, fir sich selbst das Privileg der Geldhortung flei3ig in
Anspruch zu nehmen. "Gib das Geld her, dir verdirbt das nur den Charakter”, sagt Lupo in
einem friihen Comic zu Lupinchen, und mit diesen Worten ist auch die Einstellung der
meisten religitsen Hierarchien gegentber ihren doch oft recht pekuniér denkerden Gléaubigen
treffend charakterisiert.

Warum sollte denn so etwas Nitzliches und Wanderfreudiges wie Geld ausgerechnet den
Charakter verderben? Gewil3, es kann siichtig machen wie so manche Annehmlichkeit des
Lebens, und esist kein Zufall, dal3 aus den gleichen Kreisen oft ebenso vehement gegen Alko-
hol, Sex und Vergnugungen aller Art gewettert wird. Und wer den Gelderwerb kontrolliert,
der kontrolliert auch das Leben der Massen, jedenfalls weitgehend. Noch heute ist es radikal-
islamischen Banken verboten, Zinsen zu nehmen und zu zahlen (statt dessen bedienen sich die
Scheichs oft ausgetuftelter Genossenschaftsmodelle mit Gewinn- und Verlustverteilung), und
im christlichen Mittelalter durften nur die Juden reine Geldgeschéfte (vor alem den Verleih
gegen Zins) austiben - woflr man sie dann, wie praktisch, gelegentlich heftig steinigen
konnte, Ubrigens eine der Hauptursachen fr die Entstehung des européischen
Antisemitismus. Man konnte dies auch als eine Ubung im "systematischen Heranziichten von
Sindenbdcken™ bezeichnen, noch dazu als eine, die vom Neuen Testament abgesegnet wurde:
Der angeblich so milde Jingling aus Nazareth war plotzlich alles andere as lammfromm, als
er die Geldwechdler aus dem Tempel prugelte, eine Geste, die nach wie vor auch jedes
Marxistenherz hoherschlagen |&l3t.

Wobei wir bel einer weiteren geldverachtenden Ideologie wéren: Sozialismus und
Kommunismus gebérden sich in Sachen Privateigentum und Gelderwerb zumindest in der
Theorie oft nicht viel anders als welland die Bettelorden der Albigenserzeit. Je mehr man sich
Ubrigens mit dieser Materie befal’t, um so mehr gerét man ins Staunen Uber soviel Energie,
die (zumindest pro forma) in die Ablehnung einer Sache gesteckt wird ohne die dennoch
keiner von uns auskommt und die, wie schon erwahnt, von hohem praktischen Wert ist. Oder,
wie es in dem unsterblichen Roman von Douglas Adams, Per Anhalter durch die Galaxis so
schon Uber unseren Planeten heildt: "die meisten seiner Bewohner waren fast immer
unglicklich. Zur Losung dieses Problems wurden viele V orschlége gemacht, aber die drehten
sich meistens um das Hin und Her kleiner bedruckter Papierscheinchen, und das ist einfach
drollig, weil esim grof3en und ganzen ja nicht die kleinen bedruckten Papierscheinchen
waren, die sich ungliicklich fiihlten. '* Wie wahr, wie wahr!
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Beleuchten wir das Problem einmal von einer anderen Seite und bedienen wir uns dazu
zur Abwechdung der Symbolik des Tarot. Heute ist es allgemein Ublich, den Pentakeln, die
auch immer noch haufig als Minzen be- und gezeichnet werden, das Element Erde
zuzuordnen, wohl weil Geld (wenn wir die uralte Analogie "Pentakel/ Minzen"einmal bei-
behalten und auf das etwas euphemistische "Scheiben" verzichten) als Inbegriff des
materiellen Besitzes galt. Doch seltsamerweise ist dies eine Entwicklung, die erst im 19.
Jahrhundert eingesetzt hat, in einer Zeit also, als "Besitz" vermehrt und beinahe ausschliefdich
mit "Immobilien” gleichgesetzt wurde. Auch damals wagte der Handler sein Glick zwar, wie
zu dlen Zeiten, mit beweglichen ("luftigen") Waren, doch pflegte er die Gewinne nach
Maoglichkeit hurtigst "anzulegen”, und dies vor allem in statische ("erdige") Wertobjekte wie
Grundstiicke, Gebaude und ganze Landereien. Merkwurdigerwei se finden wir aber im selben
Jahrhundert noch eine wohl weitaus éltere Deutung, die den Miinzen das Element L uft
zuweist, ndmlich bel keinem geringeren als Papus in seinem Tarot der Zigeuner! Mir
personlich leuchtet diese Zuordnung auch viel eher ein,? und dies aus mehreren Griinden:
Zum einen, weil Geld ja essentiell beweglich ist, es lebt gerade davon, von einem Ort zum
anderen gebracht zu werden, seinen Besitzer zu wechseln usw. Ja nur dann kann es seine
Funktion wirklich erfillen, und so erscheint es geradezu widersinnig, Geld horten zu wollen.
(In wirtschaftlich solideren Zeiten horteten die Banken auch weitaus weniger Bargeld as
vielmehr Edelmetalle und Immobilien!) Der Handler ist im Prinzip ein merkurialer
("luftiger") Charakter: Er lebt vom Transport, der Kommunikation und der Bewegung, niitzt
das Uberangebot an einem Ort und den Mangel an einem anderen aus, indem er (hier 143 das
Waage-Prinzip grifden!) zwischen beiden ein wenn auch geschickterweise nur
vorubergehendes Gleichgewicht herstellt. Ebendieser Punktion aber dient das Geld.

Der zweite Grund, der fir die Zuordnung "Minzen = Luft" spricht, ist der, daessich beim
Geld um eine Abstraktion (= Luftprinzip) ersten Ranges handelt. Esist nicht ef3bar und hat
keinen anderen Nutzen, als sich auf andere, nicht-geldliche Werte zu beziehen, 2 aso
Vermittler (= Merkur/Hermes = Gotterbote) zu sein.

Der dritte Grund erscheint mir freilich als der gewichtigste, well er direkt die Psychologie
des Geldes berlihrt. Indem man durch die Zuordnung zur Luft das Geld namlich als etwas Un-
Statisches betrachtet, verliert es gleich einen grof3en Teil seiner Bedrohlichkeit, es sai denn,
man krebst (pardon! steinbockt) immer noch in den ontologischen Kinderschuhen herum und
bejammert haareraufend die Tatsache, dal3 der Wandel doch das einzige Bestandige auf dieser
Wt ist. Aber wer bringt es schon Uber sich, Geld as etwas Leichtfllsiges, Ephemeres nicht
nur zu begreifen, sondern auch zu schétzen, wenn es ihm gerade fehlt? Dabei kommt es
meines Erachtens gerade in Zeiten der Geldnot (von denen ich personlich manch garstig Lied
zu singen widte!) darauf an, diesen Schritt zu tun und das Geld a's Spiel zu begreifen, als
geradezu kosmischen Ausdruck des Tanzes der Schopfung, as Verkdrperung der sich standig
wandelnden, abwechselnden Energien von Yin und Yang, von Finsternis und Licht usw.

Was hat nun al dies mit Magie zu tun? Eine ganze Menge, will ich meinen. Nicht etwa
nur, weil auch Magier gelegentlich von Geldproblemen gepiesackt werden. (Das ist Ubrigens
interessanterwei se beinahe die Regel: materiell-geldlich reiche Magier sind schon immer die
absolute Ausnahme gewesen. Vielleicht haben viele erst durch ihren Geldmangel zur Magie
gefunden, weil sie diesen durch jene zu beheben hofften, wer wei(3?) Schon eher deshalb, weil
selbst Magier, die es eigentlich besser wissen sollten, von der Asketenschelte gegentiber der
"Vermehrung unserer Wahrung" nicht unbeeinfluf3t geblieben sind und bel Geldzaubern ein
geradezu phantastisches schlechtes Gewissen zu entwickeln pflegen. Und das hat so manche
grausige Korsequenz fur die Praxis.
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Zahlreichen meiner Kollegen (und auch mir selbst) ist es bei der Geldmagie haufig so
ergangen, dal3 sie entweder zu Uberhaupt keinem Erfolg fihrte oder zum glatten Gegenteil,
oder gar zu einem "Erfolg auf der anderen Schiene", was ich gleich noch erlautern méchte.

Hat eine magische Operation Uberhaupt keinen Erfolg, so |a3t sich dazu eigentlich nicht
allzuviel sagen: zuviele Faktoren kénnen dabel eine Rolle gespielt haben, sicherlich auch
jene, die im folgenden noch behandelt werden. Erzielt der Magier dagegen einen "Negativ-
Erfolg", wird die Sache schon aufschlufdreicher. Aleister Crowley hat in seinen internen
O.T.O. - Schriften im Zusammenhang mit der Sexualmagie auf dieses Phanomen
hingewiesen. Sinngemal3 paraphrasiert: Man zaubert, um, sagen wir, DM 10.000, - zu
erhalten, und drei Tage spéter baut man schuldhaft einen Unfall, der einen eben diese Summe
kostet; oder der Gerichtsvollzieher taucht unvermutet auf (vielleicht sogar, was ja noch
harmlos ist, vOllig ungerechtfertigterweise, z. B. well das Finanzamt die Steuernummer
verwechselt hat) und hétte gern, bitteschon, die zehn Riesen, notfalls auch in Naturalien,
widrigenfalls er Uberall sein Krafttier, den Kuckuck, hinklebt und wachehalten |&d. Viele
Magier haben derartige Erfahrungen gemacht, und dies keineswegs nur mit der Sexualmagie
(weshalb man dieses Phéanomen auch, meine ich, nicht wirklich dieser Disziplin selbst
anlasten kann), dal3 sie namlich oft genau die vorher bezeichnete Summe "erhielten”, nur eben
mit umgekehrten Vorzeichen. Da hért man dann, wie es so schon heif, "das Universum
lachen™. Und wie bei jedem Witz, der auf unsere Kosten geht, gehort eine gewaltige Portion
Distanz und Selbstironie dazu, in dieses Lachen miteinzustimmen, eine Praktik, dieich im
dbrigen gar nicht eindringlich genug empfeten kann, aus psychologischen wie aus
magischen Grunden. (Nicht vergessen: "Lachen bannt"!) Fir solche Erlebnisse haben die
Psychologen, flink wie sie nunmal gerne sind, eine hiibsche Erklarung parat, sofern sie
Uberhaupt dazu bereit sind, einen analogen Kausal zusammerhang zwischen Ritual und
Minus-Erfolg zuzugeben: versteckte Schuldgefihle und Selbstbestrafungsmuster knnten den
ursprunglichen Willenssatz in sein Gegenteil umgekehrt haben. Dagegen 183 sich schwer
andiskutieren, denn wenn man leugnet "Hab ich aber gar nicht!", zieht der gewiefte
Tiefenpsychologe seine Standard-Trumpfkarte aus dem Armel und sagt: "Atsch! Hast du aber
wohl! Namlich unbewul3!" Und da man Ubers eigene Unbewulf3te ja schon per definitionem
nichts Bewuf3tes aussagen kann, zumindest nicht unmittelbar, hat man prompt den Schwarzen
Peter in der Hand. Dennoch will ich nicht leugnen, dal3 diese Erklarung etwas fir sich hat,
zumindest wirkt sie vor alem dann sehr bestechend, wenn sich derlel Vorfélle haufen und
man sein eigenes Verhdtnis zum Geld einmal ganz generell Uberprdift.

Richtig interessant wird es allerdings bel der dritten Mdglichkeit, also beim "Erfolg auf
der anderen Schiene". Dieses Phanomen tritt recht haufig auf, und ich kénnte eine wahre
Unzahl wahrer Begebenheiten aus meiner eigenen Praxis wie auch aus der einiger magischer
Freunde berichten. Doch soll ein Beispiel hier gentigen: Vor einigen Jahren stand mir
finanziell das Wasser bis zur Oberkante Unterlippe, so dal3 ich nicht mehr wufdte, wovon ich
im nachsten Monat leben sollte. Daraufhin unternahm ich eine Reise ins Erd-Tattwa (immer
noch an die Analogie "Geld = Erde" glaubend!) und erhielt von einer der dort zustandigen
"Instanzen” ein vieltagiges Ritual genannt, welches ich durchfiihren sollte. (Man konnte
dergleichen Mitteilung als "Offenbarung”, as "Durchsage” oder als"Information aus dem
Unbewufdten" bezeichnen, aber das ist hier jetzt nebenséchlich. ) Einige Tage vor Beendigung
des Rituals erhielt ich dann anstelle irgendwel cher Lotteriegewinne oder unwahrscheinlicher
Schenkungen an zwei aufeinanderfolgenden Tagen gleich funf Auftrage auf einmal, von
denen einer dringender und eiliger war as der andere. Da ich es mir nicht leisten konnte, auch
nur einen davon abzulehnen (es standen immerhin auch spétere AnschlufZauftrage auf dem
Spidl - perfide, perfide!), endete die Angelegenheit damit, dal3 ich zwar im néchsten Monat
nicht verhungern mufdte, dafiir aber zahlreiche Wochen lang einen 16-Stunden-Tag hatte, bis
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ich fast am Krickstock ging. Da hatte ich meine "Erde"! Es gibt aber noch andere Varianten
des "Erfolgs auf der anderen Schiene": so etwa die Tatsache, die sich in langer Praxis bel

einer ganzen Reihe von Magiern herauskristallisierte, dal3 es ndmlich oft unverhatnismaldig
viel leichter ist, Gegensténde, Wertobjekte usw. herbeizuzaubern, als Bares, das zu ihrem
Erwerb nétig wére. So brauchte ein Freund von mir mal ein Fahrrad, hatte aber kein Geld, um
sich eines zu kaufen. Kurz nach einem Geldritual bekam er dann "zuféllig" ein Fahrrad
geschenkt... Wer Schwierigkeiten mit "Cash-Zauberei" hat, sollte es lieber mit dieser Methode
versuchen, sie schont tbrigens auch die Nerven ganz erheblich.

Grundsétzlich kommt es nicht unbedingt darauf an, welche Techik man bei der
Geldmagie verwendet. Als sehr effektiv hat sich die Sigillenmagie erwiesen, aber auch die
Planetenmagie konnte eine Merge Erfolge verbuchen. Bei letzterer ware esm. M. zu
empfehlen, zunachst einmal durch ein Jupiter-Ritual generell "gut Wetter" zu machen (Jupiter
ist zwar fr Reichtum und Oberflufd zustandig, doch auert sich dies oft eher in reichen Gaben
wie beispiel sweise fuderwei se Sektflaschen oder Eimerchen voller Kaviar, jedoch weniger in
Lotteriegewinnen o. &), um dann die eigentliche Aktion etwas gezielter mit Merkur
anzupeilen. Wer der ganzen Sache dann noch mehr Stabilitét und Dauerhaftigkeit verleihen
will, kann abschlief3end noch ein Saturn-Ritual "nachschieben”. Die Reisen in die Tattwar
Sphéren (die jaim Prinzip eine ur-schamanische Technik darstellen) verlaufen ebenfalls recht
erfolgreich, solange man moglichst darauf achtet, sich dort irgendwelche Rituale empfehlen
zu lassen, die man auf der physischen Ebene durchfiihren muf3, weil die Erfahrung dadurch im
Materiellen gewissermal3en verankert wird. (Denn was nitzen einem schon schnbde
Astraldollar?) Auch die Sexualmagie eignet sich hervorragend fir geldmagische Operationen,
sofern man an Dergleichen Geschmack findet.

Es wird auch oft empfohlen, nach einer geldmagischen Operation moglichst einige
Kand e freizumachen, damit das Geld dann auch zu einem strémen kann, beispielsweise
indem man gegen seine normale Gewohnheit Lotto spielt, abstruse Wetten eingeht o. &
Wenngleich ich dieses im Prinzip zwar auch so sehe, rate ich andererseits dennoch von
Glicksspielen und Lotterien in diesem Zusammenhang ab, weil sie das Vergessen der
Operation (laut Austin Osman Spare bekanntlich eine der wichtigsten Voraussetzungen fir ihr
Gelingen) erschweren. Ob man will oder nicht - hat man erst sein Los in der Tasche, wird
man zunehmend nervoser, je naher der Tag der Ziehung riickt. Sinnvoller ist es da schon,
einfach die Augen offenzuhalten und Gewinnchancen, Geschéfte usw. a's solche
wahrzunehmen.

Spielcasinos kénnen im wahrsten Sinne des Wortes zur Spielhdlle werden, wenn man
nicht mit ihrer Atmosphére vertraut ist. Nehmen wir as Beispiel das Roulette: Wenn wir es
schon mit Magie angehen wollen, so stellt sich die Frage, ob wir versuchen sollen, die Kugel
zu beeinflussen (= Telekinese), oder ob wir die kommende Zahl, Farbe usw. erraten/erahnen
wollen (= Prékognition), was Ubrigens fUr alle Glicksspiele gilt. Ersteres durfte den meisten
Menschen schwererfallen als letzteres, doch gibt es auch hierfir keine feststehenden Regeln.
Eines sollte aber auch der Roulette-Magier beherzigen: gute Spieler, erst recht Profis, spielen
so gut wie nie langer as ca. 20 Minuten pro Tag, weil sie die fur das Gewinnen erforderliche
Distanzierungs-Trance nicht langer aufrechterhalten konnen. Und wenn man DM 100, -
riskiert hat und nach einer halben Stunde mit DM 110, - herauskommt, so sollte man dartber
nicht die Nase rimpfen: Wo kann man schon (bei einer reellen Gewinnchancen von 48, 3%)
in einer halben Stunde 10% Zinsen einheimsen?
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Die Tatsache, dal3 es meist leichterféllt, Gegenstéande oder Auftrége 0. & herbeizuzaubern
als Bargeld und Erbschaften, mag vielleicht auch damit zu tun haben, dal3 unser Unbewultes
(das im psychologischen Modell ja fur die Magie verantwortlich zeichnet) mit Abstraktionen
wie Geld nur wenig anfangen kann sondern lieber, wie es ein Kind auch téte, viele bunte
Gegenstande herbei schaffen mochte. Und schliefdlich ist die Wahrscheinlichkeit, dai? die
Leute in Ihrer Umgebung ebenfalls alle ein Fahrrad wollen, viel geringer, als dies bei Geld der
Fall ist, so dal3 die "Energieform” Fahrrad sich besser orientieren kann und sich wie ein Taxi
zu dem begibt, der eben speziell nach ihr winkt.

Wir tun uns selbst und dem Geld gerade als Magier keinen Gefallen, wenn wir es zu
wichtig nehmen. Das wirklich Entscheidende an der Geldmagie ndmlich ist unsere
Einstellung zum Geld und die Art und Weise, wie wir mit ihm umgehen. Es ist meines
Erachtens eine weitaus bessere und gesiindere Geldmagie, wenn wir spielerisch vorgehen und
z. B. jeden Tag einen (moglichst grofRen!} Geldscheinen streicheln und humorvoll-spaldig
"Hol doch mal deine Freunde!" fllstern, als wenn wir uns verkrampft in den Kreis stellen und
verzweifelt versuchen, einen Damon ins Dreleck zu evozieren, damit der dann irgendwann ein
bif3chen Kohle riberschiebt. Recht amisant kann es auch sein, sich seinen pekuniéren
Willenssatz { vielleicht auch als Sigil) mit dem Kugelschreiber auf die Schuhsohlen zu
schreiben und sich seine Erfllung gewissermal3en zu "erlatschen”. Das ist vor allem etwas fur
Naturen, die immer noch meinen, man musse sich Geld "hart erarbeiten” und gleicht im
Ubrigen der Technik der tibetischen Gebetsmuhle... Wie der Rev. ke so schon sagt: "Wenn du
Geld liebst, dann liebt Geld auch dich. " Betrachten wir es ruhig einmal, wie es schamanische
Sitte ist, personifiziert. Warum sollte sich die Weserheit namens "Geld" zu jemandem
begeben, der sie im Grunde seines Herzens nicht mag und sie verachtet? Wirden wir selbst
das etwa tun, wenn wir die Wahl hatten? Und Geld hat die Wahl, das kénnen Sie glauben!
Uberall stehen ihm Tag und Nacht Tiiren und Tore offen, wird es zartlich willkommen
geheifRen und gehegt - und wieder ausgegeben. Ich habe es mir schon in meiner Studentenzeit
angewohnt, gerade dann, wenn ich am wenigsten Geld Zur Verfligung hatte, die groften
Trinkgelder zu geben. Und ich muld sagen, dal3 mir diese Art von Geldmagie weitaus mehr
gebracht hat als jeder Versuch, es an mich zu reif3en und aufzuhaufen. Geld ist luftig und
verspielt, wo man es in dumpfen Verliesen oder damlichen Sparschweinen einsperren will, da
fuhlt es sich nicht wohl und verduftet bei der néchsten passenden oder (meistens)
unpassenden Gelegenheit - eben ganz wie wir es auch téten!

Geld will Spal? haben, wie jeder bessere Unterhaltungskinstler auch. Und wenn wir ihm
diesen gonnen, etwa indem wir beim Merkur-Ritual den Altar mit prallen Geldbdrsen und
bunten Geldscheinen aus aller Welt schmticken, es liebkosen und streicheln, ihm aber auch
ohne Zaudern seine Freiheit geben, wenn es wieder fort will - dann, und erst dann hort es auf,
uns durch sein Fernbleiben zu beherrschen oder durch seine materiellen Aspekte (die esja
durchaus hat) zu versklaven und abhangig zu machen. Esist wahr: Geld stinkt nicht, es 183
alenfalls stinken! Doch sei gesagt, Uberschétzen wir es nicht! Esist das Blut unseres
Wirtschaftskreidlaufs, war es schon immer, esist lebensnotwendig, aber esist eben nur ein
lebensnotwendiger Teil von zahllosen anderen. Esist Unsinn, so zu tun als wére das Blut das
Wichtigste von alen: ohne Herz (fir den Antrieb) und Leber und Nieren (fur die Reinigung)
ist es beispielsweise nichts, gerét es ins Stocken, verdickt und wird klumpig, verklebt die
Adern, verklebt das Leben. Und genau das ist es auch, was der Geldmagier beherzigen sollte:
Geld ist Bewegung und braucht Luft, weil es selbst Luft ist! Reichsein heifd "reich sein”, und
das hat nicht unbedingt mit Geld zu tun, wenngleich es ein herrlicher Indikator fir den
personlichen magischen Erfolg sein kann. Geld ist, wie Elektrizitét (und wie Magie!) eine
vollig neutrale Kraft, eine Energie, die zum Guten wie zum Bdsen angewandt werden kann,
und wer dies nicht nur im Kopf, sondern auch im Bauch verinnerlicht hat, dem offenbart es
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eine geheime Magie ganz besonderer Art: Geben ist seliger denn Nehmen - doch das schlief3t
das Empfangen nicht aus...

Anmerkungen

1 dt. von Benjamin Schwarz, Frankfurt et al.: Ullstein, 1984, S. 7.

2 Dagegen, da3 bei ihm die Schwerter dafiir das Element Erde vertreten miissen, mag sich zunéchst manches
Nackenhaar strduben, doch versteht man dies vielleicht etwas besser, wenn man einmal bedenkt, da3 die
Schwerter im franzésischen Blatt der Farbe Pik entsprechen, also dem Spaten; diese Farbe wird ja auch heute
noch umgangssprachlich gern als " Schippe" bezeichnet, was die "Erde" jawohl deutlich genug nahel egt.

3 Vgl. hierzu auch die exzellenten Ausfiihrungen von Georg Ivanovas zu den Miinzen im Tarot: "DasMiinz-As -
Anmerkungen zu den Kleinen Arcana’, UNICORN, H. X/84, S. 146-148.

Wir werden uns im néchsten Heft umfassender dem Thema der angewandten Geldmagie
widmen, empfehlen Ihnen aber schon jetzt, anhand des obigen Artikels die ersten praktischen
Ubungen durchzufihren.
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EINFUHRUNG IN DIE RITUALISTIK (1X)

DASPENTAKEL

Bevor wir auf die Punktion von Pentakel und Lamen eingehen, mul3 auf einen Umstand
hingewiesen werden, der in der modernen Magieliteratur zu einiger Verwirrung gefihrt hat.
Dort werden beide Paraphernalia oft miteinander verwechselt oder verschmolzen, wir aber
werden beide magischen Waffen getrennt behandeln, wie esin der Tradition Ublich ist, doch
mussen Sie dabel wissen. Warum zeitgentssische Autoren nur noch vom Pentakel sprechen,
wollen wir vorlaufig nicht erlautern, zumal sie dies selbst auch nicht tun. Halten wir nur fest,
dal3 in der dteren magischen Tradition (noch bis Crowley und tber ihn hinaus) zwischen
Pentakel und Lamen klar unterschieden wird, dies aber heute nicht mehr bei allen Autoren der
Fall ist. Wir werden uns in diesem Heft alein dem Pentakel widmen und das Lamen erst an
spéterer Stelle behandeln.

Das Pentakel ist die vierte und letzte Elementwaffe, die wir behandeln. So wie der Stab
dem Feuer, der Kelch dem Wasser und das Schwert der Luft entspricht, ordnen wir dem
Pentakel das Element Erde zu.

[Aus unseren obigen geldmagischen Ausfuhrungen tber die Elementzuordnung zu den
Pentakeln/M tinzen/Scheiben im Tarot wissen wir, dal3 die Entsprechung "Pentakel = Luft”
eigentlich die dltere, urspringichere ist. Da aber die Golden Dawn, von der unsere moderne
Magie ja nach wie vor zehrt, den Pentakeln das Element Erde zuordnete, hat sich dies
eingeburgert und ist m. W. in keiner modernen, elementorientierten Magierichtung jemals
gedndert worden. Deshalb wollen auch wir dabel bleiben. ]

Wieder einmal war es Aleister Crowley, der die wohl klarste Zusammenfassung Uber das
Pentakel gegeben hat, weshalb wir ihn hier auch wieder zitieren wollen.

Wie der Magische Kelch die himmlische Speise des Magiersist, so ist das
Magische Pentakel seine irdische Speise.

Der Stab War seine gattliche Kraft, das Schwert seine menschliche Kraft.
Der Kelch ist hohl, um den Einfluf3 von oben zu enpfangen. Das Pentakel
ist flach wie die fruchtbaren Ebenen der Erde.

Der Name Pentakel deutet ein Bild des Ganzen an, omnein parvo; doch
geschieht dies durch eine magische Transformation des Pentakels. So wie
wir das Schwert durch die Kraft unserer Magie zum Symbol von alem
gemacht haben, so bearbeiten wir auch das Pentakel. Was nur ein Stiick
gewohnlichen Brotes ist, soll der Leib Gottes werden! Der Stab war der
Wille des Menschen, seine Weisheit, sein Wort; der Kelch war sein
Verstandnis, das Vehikel der Gnade; das Schwert war seine Vernunft; und
das Pentakel soll sein Korper sein, der Tempel des Heiligen Gelistes.

Welche Lange hat dieser Tempel?
Von Nord bis Sid.

Welche Breite hat dieser Tempel?
Von Ost bis West.

Welche Hohe hat dieser Tempel?
Vom Abyssos bis zum Abyssos.
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Es gibt folglich unter dem ganzen Himmelsfirmament nicht Bewegliches
oder Unbewegliches, das nicht in diesem Pentakel enthalten wére, auch
wenn dieses nur "von acht Zoll Durchmesser und von einem halben Zoll
Dicke" sai.

Feuer ist Uberhaupt keine Materie; Wasser ist eine Verbindung aus
Elementen; Luft ist fast ganzlich eine Mischung der Elemente; Erde
enthalt alles sowohl als Mischung wie auch als Verbindung.

Also mul3 es auch bei diesem Pentakel sein, dem Symbol der Erde.

Und da dieses Pentakel aus reinem Wachs ist, vergil3 nicht, dal3 "alles, was
lebt, heilig ist." Alle Erscheinungen sind Sakramente. Alle Tatsachen, ja
sogar die Falschheiten missen in das Pentakel eingehen; esist das grof3e
Lagerhaus, aus dem der Magier schopft. [MAGICK, S. 97]

Crowleys Hinweis, dal3 das Pentakel aus reinem Wachs (Bienenwachs) zu sein habe,
"acht Zoll im Durchmesser, ein halbes Zoll in der Breite", wird heute nur noch wenig
beachtet. Es werden auch andere Materiaien verwendet, von Metall Giber Ton und Stein bis
zum Holz. Das war sicherlich auch friiher schon so.

Das Pentakel soll ein Abbild des personlichen Universums des Magiers sein: Alles, was
in diesem Kosmos enthalten ist, mufd sich im Pentakel in symbolischer Form wiederfinden.
Daher ist es auch von alen Elementwaffen am schwierigsten herzustellen. Nicht etwa well es
uns vor alzu grof¥e handwerkliche Probleme stellen wirde, das genaue Gegentell ist der Fall:
Esist wirklich nicht schwierig, Wachs zu einer Scheibe zu kneten oder zu schmelzen und
diese zu gravieren. Nein, die Herstellung des Pentakels verlangt nicht nur nach einem
Feingespur fur personliche Symbolik, sie setzt vor allem voraus, dal3 der Magier sich selbst
bisin ale Tiefen ergriindet hat. Und das Pentakel ist auch keine statische sondern im
Gegenteil eine aul3erordentlich dynamische, wandlungsféhige magische Waffe, ist es doch das
Dokument unseres gesamten L ebens.

[... ] dieses Pentakel stellt folglich alles dar, was wir sind, das Ergebnis
all dessen, was zu sein wir einmal geneigt waren.

[.]

Das Pentakel ist also in gewissem Sinne identisch mit dem Karma oder
Kamma des Magiers.

Das Karmé eines Menschen ist sein Kontobuch. Die Bilanz wurde noch
nicht erstellt, und er weil3 nicht, wie sie aussieht; er weil3 nicht einmal
bis in alle Einzelheiten, welche Schulden er noch abtragen mul3 oder
was ihm noch zusteht; auch weil3 er nicht einmal, auf welches Daten
jene Zahlungen fallen werden, deren Félligkeit er voraussehen mag.
Ein das nach diesen Prinzipien gefuhrtes Geschaft wirde sich in einem
schrecklichen Durcheinander befinden; und wir stellen fest, dal? der
Mensch sich in eben so einem Durcheinander befindet. [... |

Nun bedenke, dal3 dieses Karma alles ist, was ein Mensch besitzt oder
ist. Sein Endziel besteht darin, sich seiner vollkommen zu entledigen -
wenn der Punkt kommt, das Selbst dem Geliebten hinzugeben*; doch
am Anfang ist der Magier noch nicht dieses Selbst, er ist nur der Ab-
fallhaufen, aus dem dieses Selbst aufgebaut werden muf3. Die
Magischen Instrumente missen erst hergestellt worden sein, bevor sie
vernichtet werden konnen.
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* Um alles hinzugeben, mul3 man nicht nur das Bdse sondern auch das
Gute aufgeben; nicht nur die Schwéache sondern auch die Stérke. Wie
kann der Mystiker alles hingeben, wenn er sich an seine Tugenden
klammert? [MAGICK, S. 100]

Crowley gibt zwar auch Hinweise fur den Entwurf des Pentakels:

Alle Pentakel enthalten letztlich die Konzepte des Kreises und des
Kreuzes, wenngleich manche es vorziehen, das Kreuz durch einen
Punkt zu ersetzen oder durch ein TAU oder durch ein Dreieck.
Manchmal wird die Vesica Pisces anstelle des Kreises verwendet,
oder der Kreis wird symbolisch als Schlange dargestellt. Manchmal
werden Zeit und Raum und die Vorstellung der Kausalitét abgebildet;
ebenso die drei Stufen der Geschichte der Philosophie, deren drei
Studienobjekte nacheinander die Natur, Gott und der Mensch waren.
Auch die Dudlitét des Bewufdtseins wird manchmal dargestellt; und
der Lebensbaum selbst mag darin auftreten oder die Kategorien. Es
sollte ein Emblem des Grof3en Werks hinzugefligt werden. Doch das
Pentakel wird unvollkommen bleiben, solange nicht jede Vorstellung
auf ausgewogene Art mit ihrem Gegentell ausgeglichen wird und
solange es keine notwendige Verbindung zwischen jedem
Vorstellungspaar und jeden anderen Paar gibt.

Der Neophyt wird wohl gut daran tun, die ersten Entwirfe zu seinem
Pentakel sehr grofd und kompliziert zu machen, um danach zu
vereinfachen, nicht so sehr durch Auslassung als vielmehr durch
Verschmelzung, ganz wie ein Zoologe mit den vier grof3en Affenarten
und dem Menschen beginnt, um sie schliefdlich ale in dem einen Wort
"Primaten” zu vereinen.

Esist unklug, alzusehr zu vereinfachen, da die ultimate Hieroglyphe
unendlich sein mu3. Da aber die endguitige Auflésung noch nicht
vollzogen wurde, darf ihr Symbol auch nicht wiedergegeben werden.
[S. 99

Er macht aber auch noch einmal deutlich, wie schwierig die Herstellung des Pentakels ist:

Wie wenige Menschen kénnen die Jahre der Vergangenheit betrachten und
feststellen, dal3 sie in einer eindeutigen Richtung vorangekommen sind?
Und bel wie wenigen ist doch eben diese Verdnderung eine Variable von
Intelligenz und bewultem Wollen! Die unbewuf3ten Kréfte sind
unvergleichich grofRer als jene, von denen wir wissen. Diesist die
Festigkeit unseres Pentakels, das Karma unserer Erde, die eéinen Menschen,
ob er will oder nicht, mit tausend Meilen pro Stunde um ihre Achse wirbelt.
[...]

Esist also sehr schwierig, dieses schwere Pentakel auf irgendeine Weise
herzustellen. [... ]

Wir ritzen eine Figur ins Eis; bereits am selben Morgen wird sie von den
Spuren anderer Eidlaufer verwischt; noch hat diese Figur mehr bewirkt als
nur die Oberfl&che des Eises anzukratzen, und das Eis selbst mul3 vor der
Sonne schmelzen. Tatséchlich kann der Magier verzweifeln, wenn er sich
anschickt, das Pentakel herzustellen! [... ]

Also - sai achtsam! Wahle! Wahle! Wahle!
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Dieses Pentakel ist ein unendliches Lagerhaus; die Dinge werden stets dort
sein, wenn wir sie brauchen. Wir mdgen gelegentlich dafiir sorgen, dal3 sie
abgestaubt werden und die Motten von ihnen fernbleiben, doch werden wir
meistens zu beschéftigt sein, um sehr viel mehr zu tun as dies. Vergil3 nicht,
dal3 man es auf einer Reise von der Erde zu den Sternen nicht wagen darf,
sich mit Ubermdidig viel schwerem Gepéck zu belasten. Nichts, was kein
notwerdiger Teil der Maschine ist, sollte in seine Komposition
aufgenommen werden.
Doch, wenngleich dieses Pentakel nur aus Falschheiten besteht, scheinen
einige Falschheiten doch falscher zu sein als andert.
Das ganze Universum ist eine lllusion, aber esist eine Illusion, die man nur
schwer los wird. Verglichen mit den meisten Dingen, ist es wahr. Doch
neunundneunzig von hundert Eindriicken sind sogar falsch in Relation zu
den Dingen ihrer eigenen Ebene.
Solche Unterscheidungen missen Vom Heiligen Dolch tief in die Oberflache
des Pentakel s eingegraben werden. [S. 100f. ]

Die Herstellung des Pentakels verlangt also die vollige Durchleuchtung und Erkenntnis
unserer selbst. In diesem Sinne wird es immer die unvollkommenste unserer magischen
Geréatschaften bleiben, eine, an der wir ein Leben lang arbeiten missen, ohne sie jemals zu
vollenden. Esist die individuellste aler Waffen - und die grofte Herausforderung von allen
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Abb. 1: PENTAKEL DESJOHN DEE (, sigillum dei aemeth*)
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DER ALTAR

Spétestens nun ist die Zeit gekommen, dal3 Sie sich bel [hrer zeremonia magischen Arbeit
auch intensiver um den magischen Altar kiimmern. Bisher haben wir dieses Tempel mobel
nicht weiter beachtet, es diente uns vor allem als Abstellmdglichkeit fir unsere diversen
Utensilien.

Die meisten heutigen Magier machen sich nicht mehr die Mihe, einen aufwendigen Altar
herzustellen, wie beispielsweise Crowley dies vorgibt: Der Altar ist zu einem rein
funktionalen M&bel geworden. Meist werden irgendwelche Tische oder Kommoden als Altar
zweckentfremdet, und damit hat es sich auch schon.

Selbstverstandlich steht es Ihnen frel, dies auch so zu handhaben. Doch sollte dem zuvor
wenigstens eine Meditation dartiber vorargehen, wie Sie Ihren Tempel Uberhaupt ausstatten
wollen. Denken Sie daran, dal3 der Tempel im Idealfall ein kleines Universum fir sich ist. So
wie Sie als Magier das grof3e Bauwerk Ihres Lebens und Schicksals selbst gestalten wollen, so
sollten Sie dies auch in Ihrem Tempel aul3erlich manifestieren.

Esist vor alem die Magie des neunzehnten Jahrhunderts gewesen,, die alles, aber auch
wirklich alles, was der Magier tat, besald und um sich herum aufstellte, mit Symbolik
durchtrankte. Der Mensch von heute empfindet dies oft, wie Ubrigens auch viele Moden der
damaligen Maerei, der Literatur und der Musik, als tberspannt und Uberfltssig. Dal3 die
Magie sich auch aul3erlich dem Stil ihrer Zeit anpaldt, beweist die moderne Chaos-Magie, bei
der beispielsweise gelegentlich anstelle von Kerzen auch Neonréhren verwendet werden,
Mantras vom Computer abgespult werden usw.

Wir wollen Ihnen fir die Herstellung eines "richtigen™ magischen Altars keine
Vorschriften machen. Die folgenden kurzen Hinweise dienen vielmehr als Beispiel fur die
Art, wie wir uns mit dem Altar befassen kdnnen. Finden Sie zu Ihrer eigenen Form und Weise
der Betrachtung - denn das ist ohnehin das Endziel unseres Kursus.

Fur Crowley und fur Magier in der Tradition der Golden Dawn soll der Altar ein
Doppelkubus sein. Warum dies? Well der Altar, wie Crowley schreibt, "die feste Grundlage
des Werks darstellt, den fixierten Willen des Magiers; und das Gesetz, unter dem er arbeitet. "
[S. 52] Der Doppelkubus aber ist ein Symbol des Grof3en Werks, da die Verdoppelung des
Kubusin der Antike ein Problem von eben solcher Bedeutung war wie die Quadratur des
Kreises. So dokumentiert der Altar auch das Wissen des Magiers um die Naturgesetze bzw.
die Gesetze der Magie, durch welche er arbeitet.

Der Altar sollte dem Magier bis zum Nabel reichen, daraus ergeben sich dann seine
Mal3e. (Die Hohe vom Boden bis zum Nabel geteilt durch 2 ergibt die Kante jedes Kubus. )
"Doppelkubus’ ist nicht unbedingt wortlich gemeint, der Altar kann also durchaus aus einem
Stiick gefertigt sein, man braucht nicht unbedingt zwei Kuben aufeinander zu legen. Doch
sollte in diesem Fall die Bemalung den Doppelkubus-Charakter des Altars dokumentieren, z.
B. indem jeder Kubus in einer anderen Farbe gehalten ist. Dies konnten beispielsweise, um
die Dualitét unserer Wahrnehmung und unser Bemuihen zu symbolisieren, stets das Lichte und
das Dunkle zu sehen, die Farben Schwarz und Weil3 sein. Wir kdnnen aber auch Silber (=
Mond) und Gold (= Sonne), Griin (= Venus) und Rot (= Mars) verwenden usw. Nun kénnen
wir beispielswelse den vier Seiten des oberen Kubus je ein Element zuordnen und dies
symbolisch kennzeichnen. Crowley verwendet dazu die henochischen Elementtafel des John
Dee (s. Abb. 2), auf die wir spéter bei der Behandlung der henochischen Magie noch néher
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eingehen werden. So wirde etwa die nach Osten zeigende Seite der Luft entsprechen, die
westliche Seite wére dem Element Wasser zugeordnet usw., ganz wie beim Pentagrammritual.
Die Oberflache kdnnten wir entweder dem Element Ather zuordnen oder unserem manifesten
magischen Willen, z. B. durch unsere personliche Namensglyphe oder -sigil, ebensogut
konnen wir aber auch die sieben Planetensymbole aufmalen oder eingravieren usw. Es gibt
also zahllose Moglichkeiten, den Altar zu gestalten, und auch Crowley ist der Auffassung,
dald jeder Magier seine eigene Altarsymbolik entwickeln sollte.

Die obere Flache des Altars |ar%t sich mit Gold bedecken, in daswir z. B. den
kabbalistischen Lebensbaum eingravieren oder, falls wir das preisgiinstigere Blattgold
verwenden, aufmalen.

Der Altar besteht in der Regel aus Holz, oft wird Eiche als Symbol der Beharrlichkeit und
Unbeugsamkeit des magischen Gesetzes empfohlen, Crowley erwédhnt aber auch die Akazie
als Symbol der Wiederauferstehung. Dies ist freilich auch eine Frage des Geldbeutels, und
viele Magier nehmen heute mit preiswerteren HOlzern oder Furnier vorlieb.

In der Praxis ergeben sich leider einige Schwierigkeiten: Wenn der Magier nicht gerade
von huinenhaftem Wuchs ist, wird seine Nabelhthe als Grundmal3 einen Altar ergeben, der
zwar schon symbolisch ist, dafiir aber recht unpraktisch: Die Oberfléche ist einfach zu klein,
um viel mehr as die elementarsten Waffen darauf abzulegen, schon das magische Tagebuch
und ein paar Kerzenstander kdnnen erhebliche Probleme aufwerfen, wenn sie ebenfalls darauf
Platz finden sollen. Esist schliefdlich nicht Sinn der Sache, dal3 man beim Ritua aus schierem
Platzmangel standig alles mogliche umwirft!

Eine Losung besteht sicherlich darin, den Altar mit einem Beistelltisch zu ergénzen, doch
nimmt dieser dann natirlich zusétzlichen Tempelplatz weg, der meist ohnehin sehr knapp
bemessen ist. Viele Magier ziehen es vor, einen Hohlaltar zu verwenden, dessen Imeres ein
paar Facher oder einfache Bretter aufweist, um darin zumindest einen Teil ihrer Gerétschaften
zu verstauen. Die offene Front wird entweder durch eine Tur oder durch einen VVorhang
{ eberfalls mit Symbolen versehen) abgedeckt.

Versuchen Sie also, zu einer symbol-logisch schdnen, zugleich aber auch praktischen
Losung zu finden, lassen Sie sich ruhig Zeit, um Ihren Altar zu durchdenken. Da Sie
inzwischen genligend rituelle Erfahrung haben, wissen Sie jetzt auch besser al's am Anfang,
welchen Anforderungen Ihr Altar gerecht werden sollte. Aus diesem Grund behandeln wir ihn
auch erst jetzt.
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Abb. 2: DER MAGISCHE ALTAR (nach Crowley)
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MAGISCHE EIDE

Ahnlich wie der magische Name stellt auch der magische Eid eine Verpflichtung dar, die
der Magier- aus den verschiedensten Griinden eingeht. Crowley schreibt dazu:

Das Wort sollte den Willen ausdriicken: daher ist der Mystische Name des Probanden
Ausdruck seines héchsten Willens.

Naturlich gibt es nur wenige Probanden, die sich selbst hinreichend verstehen, um diesen
Willen allein formulieren zu kdnnen, deshalb wahlen sie nach Beendigung ihrer
Probandenzeit einen neuen Namen.

Daher ist es fur den Studierenden nitzlich, seinen Villen auszudriicken, indem er
Magische Eide ablegt. Da ein derartiger Eid unwiderruflich ist, sollte er wohlUberlegt sein;
und esist besser, keinen Eid auf alle Zeiten abzulegen; denn mit wachsendem Verstéandnis
konnte sich eine Unvertraglichkeit zwischen dem niederen und dem hoheren Eid
herausstellen. Dies geschieht sogar beinahe mit Sicherheit, und man muf3 sich vor Augen
halten, dal3 die ganze Essenz des Willens die Einspitzigkeit ist und ein derartiges Dilemma
daher eines der schlimmsten ist, in dem sich ein Magier wiederfinden kann.

Ein weiterer wichtiger Punkt bel der Betrachtung Magischer Gellbde besteht darin, darauf
zu achten, dal3 sie stets an ihrem richtigen Platz belassen werden sollen. Sie miissen mit einem
klar definierten Ziel abgelegt werden, mit einem klar verstandenen Ziel, und nie dirfen sie
Uber dieses hinausgehen.

Fur einen Diabetiker ist es eine Tugend, keinen Zucker zu verspeisen, doch nur in
Beziehung zu seinem eigenen Gesundheitszustand. Es ist jedoch keine Tugend von
universaler Bedeutung. Elijah sagte einmal aus gegebenem Anlal3: "Ich tue gut daran, zornig
zu sein”; doch solche Anlasse sind selten.

Zudem ist dem eignen Gift, was dem anderen Fleisch sein mag. Ein Armutsgel tibde mag
sehr nutzlich fir einen Mann sein, der unféhig war, seinen Reichtum fr das angestrebte
einzige Ziel einzusetzen; fir einen anderen dagegen ist es nur eine Energieverausgabung, die
dazu fuhrt, dald er seine Zeit mit Lappalien vergeudet.

Es gibt keine Macht, die sich nicht in den Dienst des Magischen Willens pressen lief3e:
Nur die Versuchung, diese Macht um ihrer selbst willen wert zu schétzen, ist verwerflich.
Man sagt nicht: " Schneide es ab; wann Uberwuchert es den Boden?', es sei denn, dal3
wiederholte Beschneldungen den Géartner davon Uberzeugt haben, dal? das Gewéchs aufrecht
und schlank sein muf3.

"Wenn deine Hand slindigt, so haue sie ab!" ist der Ruf eines Schwéchlings. Wenn man
Hunde immer sofort tétete, wenn sie sich das erste Mal schlecht benehmen, wirden nicht
viele das Welpenalter Uberleben. Der beste Eid und der mit den universalsten Einsatz-
maoglichkeiten, ist der Eid des Heiligen Gehorsams; denn er fuhrt nicht nur zur vollkommenen
Freiheit, er ist auch eine Ubung in jener Preisgabe, die das schiuRendliche Werk ist.

Er hat den grof3en Wert, dal3 er niemals einrostet. Wenn der V orgesetzte, gegentiber
welchem der Eid abgelegt wird, sein Geschéft versteht, wird er sehr schnell jene Dinge
aufsplren, die dem Schiler zuwider sind, und wird ihn mit ihnen vertraut machen.
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Ungehorsam gegenliber dem Vorgesetzten ist ein Kampf zwischen diesen beiden Willen
im Untergebenen. Der in seinem Eid ausgedriickte Wille, und der durch die Tatsache an
seinen hochsten Willen gebundenen wird, dal3 er ihn abgelegt hat, um ebendiesen héchsten
Willen zu entwickeln, liegt im Wettstreit mit dem voribergehenden Willen, der nur auf
vorlUbergehenden Erwagungen beruht. Der Lehrer sollte als néchstes danach streben, den
Schiiler sanft und streng soweit aufzubauen, bis der Gehorsam dem Befehl unmittelbar folgt,
ohne Ricksicht darauf zu nehmen, um welche Art Befehl es sich handeln mag; wie Loyola
schrieb: "perinde ac cadaver”. [... ] Esist immer von wert, Unkraut zu jéen, doch die Blume
selbst bedarf der Pflege. Wenn wir alle Wiinsche in uns selbst zermalmt haben, und, wenn
notwendig, auch die anderer, die sich gegen unseren Wahren Willen stellen, wird dieser Wille
selbst in grélerer Freiheit wachsen kdmen. Doch ist es nicht allein notwendig, den Tempel zu
reinigen und zu welhen; es miissen auch Invokationen stattfinden. Daher ist es erforderlich,
unentwegt Dinge positiver, nicht blof3 negativer Natur zu tun, um diesen Willen Zu
bestétigen.

Entsagung und Opfer sind notwendig, doch sind sie vergleichsweise leicht. Es gibt
Hunderte von Methoden, um das Zid zu verfehlen, aber nur eine, um es zu treffen. Den
Verzehr von Rindfleisch zu vermeiden, ist leicht; ausschliefdlich Schweinefleisch zu
verzehren, ist jedoch schwer. [MAGICK, S. 62ff. ]

Haben Sie vielleicht gestutzt, als Sie lasen, dal3 ausgerechnet der Meister Therion, der
doch der grofdte Propagandist des freien magischen Willens Uberhaupt ist, einen solchen Wert
auf den Gehorsam legt? Wir bewegen uns hier auf einem gerade in unserer von demokra-
tischen, ja antiautoritéren Idealen geprégten Zeit recht heiklen Gebiet. Es |a3t sich auch nicht
leugnen, dal3 der Mensch Crowley selbst nicht unbedingt das beste Beispiel fir den richtigen
Umgang mit den Prinzipien von Befehl und Gehorsam gewesen ist.

Dennoch gehen seine Ausfihrungen weit Gber ein blof3es Schildern personlicher
Vorlieben hinaus. Betrachten wir einmal das Saturn-Exerzitium aus Heft 9. Wenn Sie dieses
streng nach Anweisung praktiziert haben sollten, wird Ihnen aufgefallen sein, dal3 Sie sich in
einem Korsett von Vorschriften bewegten - aber freiwillig, denn keine Macht der Welt hat Sie
dazu gezwungen, sich diesen Strapazen und Einschrénkungen zu unterwerfen. Sie werden
aber auch erkannt haben, dal3 diese freiwillige Selbstzucht nicht nur irgendeine willkurliche
Zwangg acke war sondern vielmehr die Vorbedingung fir bestimmte Erfahrungen, die anders
nur sehr schwer oder Uberhaupt nicht zu machen wéren. In diesem Sinne handelt es sich bei
der Selbstzucht um das bewufte und gewollte Herstellen bestimmter Versuchsbedingungen,
wie sie auch der Wissenschaftler sucht, wenn er beispielsweise einen Nahrboden sterilisieren
mul3, um darauf nur die gewlnschte Zellkultur ziichten zu kénnen.

"Konzentration" bedeutet nicht zuletzt auch das Ausmerzen des Unnétigen zugunsten des
Gewtinschten, die Trennung der Spreu vom Weizen. Es ist Mode geworden, jeder Art von
Zwang mit Argwohn zu begegnen, "Lockerheit" ist angesagt, Selbstbeschréankung und Askese
sind unerwinscht. Auch wir haben schon 6fter in dieses Horn gestof3en und von der Freiheit
gekiindet, zu der die Magie uns ale fihren soll. Es war auch notwendig (und ist es sicherlich
noch immer), ein Gegengewicht gegen die versteinerten Askese- und Selbstkasteiungsideale
eines falsch verstandenen Christentums zu schaffen, die selbst in der heutigen Magie noch
immer gelegentlich ihr hal3liches Gorgonenhaupt erheben. Zu lange wurde verkannt, daf3
Magie auch Spald machen kann und soll, dal?3 der Mensch sehr viel schneller und griindlicher
vorarkommt, wenn er durch Freude und Vergnigen motiviert ist.
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Doch bedeutet dies nicht, da? Dinge wie Disziplin und bestandiges Uben, mithin also
auch die Selbstzucht gegen alle Einwénde unserer Bequemlichkeit und Angst, gegen Trégheit
und Indolenz unnétig geworden wéaren. Im Gegentell: auch hier missen wir den Mittelweg
zwischen dem blinden, freudlosen Kadavergehorsam und dem strukturlosen, entropischen
Durcheinander widerstrebender, einander neutralisierender Geltiste und ephemerer Wiinsche
und Begierden finden.

Der Gehorsam, um den es beim individuell und autark arbeitenden Magier vor alem
geht, ist der Gehorsam gegenliber seinem eigenen Eid. Soll der Rosenstock nicht irgendwann
verfaulen, austrocknen und absterben, mul3 er von Zeit zu Zeit gezielt beschnitten werden.
Das schmerzt zwar, verhindert daftir aber auch Schlimmeres.

Wenn Sie einen magischen Eid ablegen, und das sollten Sie auf jeden Fall einige Male
im Laufe Ihres Magierlebens tun, seien Sie sich also ruhig dartiber klar, dal3 Sie sich dadurch
einschranken, behalten Sie aber auch im Auge, dal3 Sie dadurch Groéleres schaffen wollen as
nur die kurzsichtige Befriedigung I hrer vortibergehenden Bequemlichkeit.

Der Magier mul3 ales, was er besitzt, in seine Pyramide einbauen; und wenn diese
Pyramide die Sterne berthren soll, wie breit muf3 da doch ihre Grundfléche sein! Es gibt kein
Wissen und keine Macht, die dem Magier unniitz waren. Man konnte fast sagen, dal3 im
ganzen Universum kein noch so geringer Stoffetzen ist, den er entbehren kdnnte. Sein
endgultiger Gegner ist der grof3e Magier, der Magier, der die ganze Illusion des Universums
erschaffen hat; und um diesem im Kampf entgegenzutreten, bis nicht von ihm oder von dir
mehr Ubrig ist, muld du ihm vdllig gleichrangig sein.

Zugleich sollte der Magier niemals vergessen, dal3 jeder Ziegelstein zum Gipfel der
Pyramide emporstreben mul3 - die Seiten miissen vollkommen glatt sein; es darf keine
falschen Gipfel geben, nicht einmal in den untersten Schichten.

Diesist die praktische und aktive Form jener Verpflichtung eines Meisters des Tempels,
in der es heil3t: "Ich werde jede Erscheinung al's eine besondere Mitteilung Gottes an meine
Seele deuten. " [S. 67. ]

[... ] Die Feststellung, dal? der Proband aufgeben kann, trenn er dies will, gilt in
Wirklichkeit nur fur jene, die den Eid lediglich oberflachlich abgelegt haben.

Ein wahrer Magischer Eid kann nicht gebrochen werden: Du; magst glauben, dal? du ihn
brechen kannst, aber das ist nicht mdglich. Das ist der Vortell eines wahren Magischen Eids.
So weit du auch umherirren magst, wirst du dennoch am Ende ankommen, und alles, was du
erreicht hast, indem du versuchtest, deinen Eid zu brechen, war, dich den schrecklichsten
M Uhsalen auszusetzen. Man kann gar nicht klar genug begreifen, dal3 dies die Natur der
Dinge ist: Es hangt nicht vom Wollen irgend einer Person ab, so méchtig oder erhaben sie
auch sein mag; noch kann IHRE Kraft, die Kraft IHRER grof3en Eide auch nur gegen den
allerschwéchsten Eid des allerschlichtesten Anféngers etwas ausrichten. [S. 71. |

Esist aso gute Praxis, den magischen Eid vor alem funktional zu sehen. Ein Eid ist mehr
alsnur ein Vorsatz - er ist eine freiwillige Bindung. Binden Sie sich daher nur so, wie Sie es
wirklich wollen. So kénnten Sie beispielsweise mit einem "kleinen" Eid beginnen, im
nachsten Monat regelmaiiig | hre magischen Ubungen zu absolvieren, vollig unabhangig von
jeglichen auf¥eren Widerstdnden. Dann konnen Sie einen Eid ableisten, eine Woche lang jeden
Morgen eine halbe Stunde friher aufzustehen, um ein bestimmtes Ritual durchzufihren usw.
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Das Ablegen - und natirlich das Einhalten - von Eiden ist eine niitzliche Ubung zur Starkung
der Willenskraft und sogar der Omendeutung und der feinstofflichen Energiewahrnehmung,
denn durch die damit einhergehende Einspitzigkeit wird diese stark geschérft und Sie
beobachten ganz von allein, wie das ganze Universum Ihnen beim Grof3en Werk hilft, sobald
Sie erst einmal selbst einen wirklich ernstgemeinten Erstimpuls gesetzt haben.

Freilich sollten Sie eine "Eid-Inflation” vermeiden. Gehen Sie sorgéltig mit diesem
méchtigen magischen Hilfsmittel um, dann werden Sie mit Sicherheit seiner gewaltigen
Vorzlige teilhaftig. Vor allem die wirklich schwerwiegenden Eide haben eine nachhaltige,
tiefgreifende Wirkung und kdnnen unser ganzes Leben verandern.

Crowley hat in seinem oben zitierten Text ein mittlerweile berihmt gewordenes Beispiel
gegeben: Wer den hier as Eid des Magister Templi bezeichneten magischen Akt unternahm,
konnte in seinem Orden A. A. sofort vom Neophyten in den héchsten Grad aufsteigen - doch
solche Eide sind, wie ausgefuhrt, sehr gefahrlich und sollten wohliberlegt werden.

BERICHTE AUSDER MAGISCHEN PRAXIS (111)

Der Magier G: aus K. war ein hochkreativer, aber gelegentlich heftig aufbrausender
Mensch, der auch seine Magie oft etwas unbeherrscht einsetzte, Bal3 er inzwischen wesentlich
vorsichtiger geworden ist, hat er folgendem Erlebnis zu verdanken, das er mir einmal erzéhite
und das meiner Meinung nach ein Paradebeispiel fir die magische Symbol-Logik ist, mit der
wir in der Praxis immer wieder konfrontiert werden.

Frater G. hatte sich auf3erordentlich Gber einen Mann geérgert, der ihm privat und
beruflich grolie Schwierigkeiten gemacht hatte. Er flhlte sich von ihm hintergangen,
betrogen, ausgenutzt und gedemtitigt. (Dal’ dies keine gute Grundlage fir einen
Schadenszauber ist, bei dem eher emotionale Kélte bzw. nur kiinstlich heraufbeschworene
und danach wieder sorgfétig gebannte Gefiihle die eigentliche Energiebasis darstellen sollten,
war ihm damals nicht bewul3t. ) So entschlofd er sich zu einem Schadenszauber &ulierst
drastischer Art: Er wollte seinem Gegner einen Hodenkrebs anhexen!

Dazu arbeitete er mit den Energien des Elements Feuer und dem Erzengel-Prinzip des
Michael, die eigentliche Technik soll uns hier vorlaufig nicht weiter interessieren. (Eine
detaillierte EinfUhrung in die Kampf- und Schutzmagie wird an spaterer Stelle noch einen
wichtigen Teil unseres Lehrgangs in Anspruch nehmen. )

Angtatt jedoch mitanzusehen, wie sein Gegner krank wurde, mufdte er zu seiner
Enttauschung feststellen, dal? zunéchst Gberhaupt nicht passierte. Dann, knapp eineinhalb
Monate spéter, schwollen Frater G. die eigenen Hoden binnen weniger Stunden enorm an, bis
sefast Apfelgrofie erreicht hatten, und er litt unter gewaltigen Schmerzen. Als er daraufhin
ins Krankenhaus eingeliefert wurde, stellte sich heraus, dal3 dies keine Minute zu frih
geschehen war: Eine Verzégerung von nur wenigen Stunden hétte, so teilten ihm die Arzte
mit, seinen sicheren Tod bedeutet.

Frater G. hatte zwar keinen Hodenkrebs, wie er zunéachst beflrchtete, dennoch wurde
eine Operation erforderlich, an deren Folgen er noch lange zu tragen hatte. Noch viel
wichtiger erschien ihm jedoch folgende Synchronizitét: Sein behandelnder Arzt war ein "Dr.
Krebs', dessen Assistent ein "Dr. Michael"!
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"Du kannst dir denken”, erzéhlte er mir, "dal3 es mir da pl6tdich wie Schuppen von den
Augen fiel - das Zid der magischen Operation und das Erzenengel-Prinzip, mit demich
gearbeitet hatte, beide in den Namen meiner Arzte vereint, nachdem bei mir selbst ausgerech-
net jener Korpertell erkrankte, auf den ich bei meinem Gegner gezielt hatte! Seitdem bin ich
sehr, sehr vorsichtig geworden, was Schadenszauber angeht, und ich setze sie nur noch im
allergrofdten Notfall zur echten Selbstverteidigung ein, "

Wir haben es bei diesem Ereignis mit dem Phanomen des magischen Eigentors (ohne
kalauern zu wollen: des "Rohrkrepierers’) zu tun: Die Energie, die der Magier einem Opfer
sendet, schlagt auf ihn zurtick und bewirkt ebendas, was er der Zielperson zugedacht hat.

Solche Phénomene treten durchaus haufiger auf und sie sind es wohl auch, die der
"schwarzen" oder destruktiven Magie den Ruf eingebracht haben, vor allem fir den
Operanden selbst gefahrlich und schadlich zu sein. Es wére alerdings falsch, wie in diesem
Lehrgang und auch an anderer Stelle von mir mehrfach ausgefihrt, darin eine Art moral-
ethischen Bestrafungsautomatismus "gottlichen” Ursprungs sehen zu wollen, ganz so als
wirde das "Bose" stets auf seinen Urheber zurtickfallen. Dem mag im kosmischen Mal3stab
gesehen (nach dem Tode, karmisch usw. ) vielleicht so sein oder auch nicht, in der tagichen
kampf- und schutzmagischen Praxis gilt dies keineswegs durchgangig.

Dieim letzten Heft (1/11/S. 33f. ) behandelten Erklérungen fir das Scheitern eines
Angriffszaubers konnen auch fir diesen Fall gelten. Hinzu kommt jedoch noch ein weiterer
Faktor, wie er vor allem bei magischen Rohrkrepierern der geschilderten Art in Erscheinung
tritt; das schlechte Gewissen des Magiers selbst. Es mul? wohl inzwischen nicht mehr erklart
werden, dal innere V orbehalte gegen eine magische Operation diese von vorneherein zum
Scheitern verurteilen; wobel der Grad des Scheiterns sich meist direkt proportional zur In-
tensitét der Vorbehalte verhédlt. Auch Frater G. hat, genau wie die P. und W. aus dem letzten
Heft, seine Zornesenergie im Ritual bestenfalls nur voribergehend gebindelt, er reagierte
angtatt zu agieren, und er hat zu einem Mittel gegriffen, dal3 zwar vielleicht seiner Wut, nicht
aber seiner Charakterstruktur und Ethik entsprach. Dafur spricht auch die enge Verknipfung
von Ritual-Symbolik ("Hoden", "Krebs', "Michael") und Ereignis-Symbolik dieser
Operation; denn sie zeigt das Ausmal3, in dem G. seine magische Energien projiziert bzw. (zu
seinem eigenen Schaden) objektiviert hat. Wére ihm einfach nur irgendein Mif3geschick
widerfahren, das in keinem erkennbaren Zusammenhang zu seiner vorangegangenen
Operation gestanden hétte, so hétte es schon einer gewissen Paranoia bedurft, um das eine mit
dem anderen kausal zu verknlpfen. So aber hat sich die magische Symbolik selbst im Aufien
klar erkennbar manifestiert, so dal3 es toricht wére, eine solche Verbindung zu leugnen.

Esist von grol3er Wichtigkeit, auf derartige Zusammenhénge zu achten. Diesist auch der
eigentliche Grund, weshalb Frater G. s Beispiel hier tberhaupt angefihrt wurde: Die
magische Erfolgskontrolle setzt voraus, dal3 wir einerseits mit einem gehdrigen Fingerspitzen-
gefuhl und geschérfter Intuition vorgehen, andererseits aber ntichtern-realistisch genug
bleiben, um nicht in Verfolgungswahn und Irrsinn zu verfallen. Wenn Sie den Erfolg oder
MiRerfolg einer magische Operation so objektiv bewerten wollen, wie es einem ohnehin stets
im Subjektiven verhafteten Menschen eben nur méglich ist, so gehort dazu, dal? Sie vor allem
die Symbol-Logik mitberticksichtigen.

Leider gibt esviel zu viele Magier, die sich sofort und vollig hemmungslos in Larmoyanz
und Paranoia ergehen, sobald ihnen nach einer wie auch immer gearteten Operation ein
Ungliick geschieht: Sofort ist die Magie an allem schuld, oder es mul3 irgend ein boser, hexen-
der Gegner herhalten, um von den eigenen Stolperdrahten abzulenken. "Vertraue auf Allah -
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aber binde zuerst dein Kamel an”, sagt ein idamisches Sprichwort. ES mufd immer erst eine
bestimmte aul3ere Eindeutigkeit vorliegen, bevor Uber eine magische Operation wirklich
geurteilt werden kann. Wilde Vermutungen, hysteriedurchtrénkte Ahnungen, Argwohn und
Mifrauen sind nicht genug: Meist werden sie nur mit Intuition verwechselt und tauschen uns
Uber unsere Unfahigkeit hinweg, uns selbst und unser Tun mit einer gewissen inneren Distanz
zu betrachten.

Daher folgender Rat: Man suche die Schuld immer erst bei sich selbst und weder bel der
Magie noch bel einem anderen Menschen. Das ist sicherlich nicht immer einfach, denn viele
unserer Stolperdrahte sind unsichtbar: ein schlechtes Gewissen ist oft nur unbewuf3t. Erst
durch bestandige Selbstbetrachtung und wiederholte anders nicht erklarbare
Zwangshandlungen wird uns vielleicht klar, dal3 wir es mit einem inneren Block zu tun haben.
Daher ist die Selbsterkenntnis auch Aufgabe des reinen Erfolgsmagiers, der mit seiner Kunst
keine weiteren transzendenten Ziel verfolgen mag: Sie ist auch fir ihn eine absolute
technische Notwendigkeit, wenn er nicht sténdig an sich selbst scheitern will.

Materialistisch gesprochen: Wenn wir davon ausgehen, dal3 das Unbewuf3te den
"Rohstoff" der Magie darstellt, so gehort zur erfolgreichen Arbeit die genaue Materialkunde:
Womit gehen wir um, wie sieht es aus, welchen Gesetzen unterliegt es usw. ?

Das folgende Beispiel stammt aus England und liegt schon einige Jahre zurtick. Dort
unternahm der arbeitslose Frater John, as er sich in finanziellen Schwierigkeiten befand, an
einem Mittwoch ein Merkur-Ritual, um dem ein wenig abzuhelfen. Sein Ziel war eine
Verbesserung seiner finanziellen Misere und allgemeiner Wohlstand.

Noch am selben Tag, als er, kurz nach der Operation, das Haus verlief3, fand er auf dem
Gehsteig eine Kreditkarte, die jemand dort verloren haben mufdte. Nun stand Frater John vor
einem moralischen Dilemma: Sollte er den Fund ignorieren bzw. die Karte im Fundbiiro
abgeben? Oder sollte er das Ereignis a's Omen sehen, als Erfolg seines Rituals, und die Karte
unbefugt benutzen? Immerhin verlangt die Magie ja, dal3 man ihre Erfolge auch am Schopf
packt, ehe sie sich wieder verflichtigen.

Frater John befolgte diese Maxime aufs Wort: Bis zum Wochenende lebte er von seiner
gefundenen Kreditkarte in Saus und Braus; er falschte die Unterschrift des rechtméaldigen
Inhabers und kaufte sich alerlei Dinge damit. Dies war natiirlich Betrug. Immerhin hatte er
beschlossen, spétestens am nachsten Montag damit aufzuhéren, daihm das Risiko zu grof3
schien. (Schliefdlich beliefern die Kreditkarterfirmen ihre Vertragsunternehmen regelméfdig
mit Listen verloren oder gestohlen gemeldeter Karten und verlangen von ihnen auch oft Kon-
trollanrufe, vor allem vor gréf3eren Transaktionen. ) Am Sonntag sprach er mit, einem engen
Freund darUber. Dieser war anderer Ansicht: Es sai schliefdich Weihnachtszeit mit
entsprechender Hektik und Trubel, da wirde der Vorgang mit Sicherheit frihestens in vier-
zehn Tagen bearbeitet sein, er kdnne die Karte also getrost noch eine weitere Woche nutzen,
das Risiko sa sehr gering. Unvorsichtigerweise befolgte Frater John diesen Rat. Am Montag
wurde er bei dem Versuch verhaftet, sich mit der Karte eine Stereo-Anlage zu kaufen.

Dieses Beispiel charakterisiert unter anderem auch das Funktionieren des Merkur-
Prinzips. Bekanntlich ist Merkur auch der Gott der Diebe und Beutel schneider. Salopp gesagt:
Wer einen Bankraub plant, wére gut beraten, es lieber mit dem Merkur- als mit dem Jupiter-
Prinzip zu versuchen. (Denn Jupiter ist zwar das "grof3e Gluck" - fortuna major -, andererseits
aber auch die Gerechtigkeit, er nimmt niemandem etwas weg, er gibt nur. ) Auch der Verlust
am Montag (Mond = Verlust, Einbule) spiegelt eine geradezu bilderbuchméliige Symbol-
Logik wider.
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Doch die Geschichte geht noch weiter. Frater John wurde wegen Kreditkartenbetrugs zu
eineinhalb Jahren Haft verurteilt. Er kam in einen vergleichweise liberalen Strafvollzug: Im
Gefangnis konnte er eine Elektronikausbildung absolvieren. Nach seiner Haftentlassung
begann der Computerboom; Frater John nutzte ihn, er stieg in die Elektronikbranche ein - und
ist heute Millionéar!

Wir kénnen in diesem Zusammenhang a) von einem direkten Erfolg und b) von einem
"Erfolg auf der anderen Schiene" sprechen. Der direkte Erfolg war der kurzfristige Zugewinn
und Wohlstand - freilich durch betriigerische Mittel; der Erfolg auf der anderen Schiene dage-
gen war der langfristige Nutzen, den unser Magier aus seiner Haft und der dadurch
"erzwungenen” Berufsausbildung ziehen konnte.

"Im Grunde genommen"”, meint Frater John heute, "konnte mir Uberhaupt nichts Besseres
passieren. Ich habe meinen ersehnten Reichtum und Wohlstand ja bekommen, wenn auch
Uber komplizierte Umwege. Doch ohne meinen Geféangnisaufenthalt ware ich heute wahr-
scheinlich wieder arbeitslos und arm wie eine Kirchenmaus. "

Fragen Sie sich einmal, wie Sie sich an Frater Johns Stelle verhalten hétten, wenn Ihnen
unmittelbar nach dem Ritual auf der Stral3e die Kreditkarte aufgefallen wére. Bevor Sie
pauschal mit einem entristeten " So etwas wuirde ich doch nie tun!" antworten, bederken Sie
bitte, was wir Uber das Merkur-Prinzip gesagt haben. Einma mehr kann ich nur wieder
betonen, dal3 das eigentliche Problem bei der Magie nicht darin besteht, ob sie funktioniert,
sondern vielmehr darin, dal3 sie estut!

Sicherlich werden auch Sie der Meinung sein, dal3 es wiinschenswerter ist, nicht erst Gber
vertrackte, noch dazu kriminelle Umwege zu magischem Erfolg zu gelangt. Dies ist jedoch
eine Frage der magischen (nicht der symbolischen!) Prézision und Erfahrung. Begreifen Sie
die Magie auch as Chance, sich tber Ihre eigene Ethik klar zu werden, zu erkennen, welchen
Lebensweg Sie gehen wollen - und wie Ihre wahren Winsche eigentlich aussehen.

Unabhangig von jeder moral-ethischen Debatte mdchte ich an dieser Stelle darauf
hinweisen, dal3 Frater John m. M. nach seiner Haft htchstwahrscheinlich nur deshalb zu
wirklichem Reichtum gelangt ist, well er bereits vorher bereit war, jedes Risiko einzugehen,
auch das der Kriminalitét, um seinen magischen Willen Wirklichkeit werden zu lassen. Ob
wir sein Tun billigen mogen oder nicht, fest steht, dal? er es vor allem seiner absoluten
Konsequenz zu verdanken hat, dal3 die Magie ihm zu solchem Erfolg verhelfen konnte.

Schliefdlich lehrt uns das Beispiel auch noch, dal3 wir bei der Beurteillung magischer
Operationen nicht allzu vorschnell und kurzsichtig urteilen dirfen. Manches, was zunéchst
wie eine absolute Kaastrophe aussehen mag, erweist sich Jahre spéter als wahrer Segen. Das
ist nattirlich nicht nur in der Magie alein so, es gilt ganz allgemein fir unser personliches
Leben. Der Magier ist auf mehreren Ebenen zugleich ein Kinstler, jaein Lebens-Kinstler: Er
steuert den Zufall, schafft sich Chancen, wo der Normalmensch nur unabwendbare
Schicksalsschlage sieht, ist lieber Téter als Opfer (und wenn er schon Opfer sein muf3, so will
er wenigstens sein eigener Priigelknabe sein und nicht der eines anderen) - und er tbernimmt
bewufdt in jedem Augenblick die volle und aleinige Verantwortung fur sein Tun. Mit anderen
Worten: Er lebt im Idealfall wahrhaft selbstbestimmt. Will er der Ethik der Gesellschaft
folgen, will er herkébmmliche Moranormen Ubernehmen, so tut er es alenfalls aus eigener,
freier Entscheidung heraus und nicht etwa, weil er sich bewuf3tlos dem Druck der Mehrheit
beugt. Er kann Dieb sein und Wohltéter, Schlitzohr und Ehrenmann, Teufel und Gott, denn er
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hat erkannt, daf3 alles aus ihm selbst entspringt. Er macht kein Schicksal und keine strafende
Gottheit fUr seine Mif3geschicke verantwortlich, er legt sich standig Rechenschaft Uber sein
eigenes Tun ab und lebt nach dem alten Motto der franzdsischen Revolution, ni dieu ni maitre
("Weder Gott noch Herr [sei Uber mir]"}. Wenn er sich doch einer Gottheit unterwirft, so
geschieht auch dies freiwillig, as bewufdter Akt mystischer Einsicht, nicht jedoch aus feiger
Unterwerfung in Fremdbestimmung oder aus Furcht vor einer Bestrafung nach dem Tode.
Der Weg zu diesem idealen Magier ist fir jeden von uns sehr weit, vielleicht bleibt das Ziel
auch immer unerreichbar, aber wir sollten es stets vor Augen haben, wenn das Wandern uns
muhsam erscheint und wenn wir verzagenwollen angesichts unserer eigenen Un-
zulanglichkeiten und der &ulReren Widerstande, auf die wir immer wieder zwangslaufig stof3en
werden. Utopien sind nicht unbedingt dazu da, verwirklicht zu werden, sie sind vielmehr
Ziele, die angestrebt werden sollen, ganz im Sinne des Zen-Worts "Der Weg ist das Ziel". Der
Weg zum ideslen Magier ist wichtiger a's das Erreichen des Endzustands, die Arbeit am
Selbst bedeutender a's die Mihsal und Qual der Wanderschaft. Doch dirfen wir dabel nie
vergessen, dald die Arbeit am Selbst auch Hand in Hand gehen muf3 mit dem Vergniigen am
Selbst. "Spald mul’ sein, sonst kommt keiner zur Beerdigung. "
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PRAKTISCHE UBUNGEN

Beachten Sie bitte, dai’d die Ubungen des Kursus fortlaufend, also auch
modul Ubergreifend, numeriert sind. Dies vereinfacht die spétere Bezugnahme auf frihere
Ubungen.

UBUNG 39
ANGEWANDTE SPIEGELMAGIE (I)

Inzwischen solltest Du Deinen magischen Spiegel hergestellt und zumindest provisorisch
geladen haben. Entwirf nun anhand des bisher Gelesenen Dein eigenes Ubungsprogramm fiir
die Spiegelmagie. Jetzt, an der Schwelle zum zweiten Modul unseres Lehrgangs, solltest Du
damit beginnen, Deine eigenen magischen Préferenzen und Erkenntnisse in praktische Arbeit
umzusetzen. Beachte dabei aber auch, dal3 es unklug ware, nur jene Tendenzen zu fordern, die
Dir ohnehin schon liegen, vermeide jedes Ungleichgewicht und bearbeite auch Bereiche, die
Dir als besonders schwierig oder unangenehm erscheinen. Ob Du mit Orakel schau,
Sigillenladung, Odung und Entodung oder mit Telepathie beginnst, ist weniger wichtig als die
Tatsache, dal?3 Du Dir in diesem Bereich Dein eigenes Programm entwickelst. Dies macht
Dich mit der Zeit immer unabhangiger von den Vorlieben (und den Schwéchen) anderer
"Meister”. Vergifd nicht, dal3 auch dieser Kursus seine eigene besondere Pragung hat, namlich
die meine, und dal3 Du dem soweit entgegensteuern muldt, wie es fur Deine Entwicklung und
Deine Magie erforderlich ist. Bisher hattest Du im Rahmen dieses Kursus relativ wenig
Spielraum fir solche Selbsténdigkeit; dieser soll ab nun nach und nach vergrofRert werden.

UBUNG 40
PENDEL SCHULUNG (I1)

Diese Ubung steht in Verbindung zu den beiden folgenden. Bevor wir néher auf die
Theorie der Herstellung von Talismanen und Amuletten eingehen, ist es sinnvoll, das Prinzip
der magischen bzw. feinstofflichen Ladung von Gegensténden in der Praxis kennenzulernen.
Die tibernachste Ubung wird zugleich die Erfolgskontrolle bieten und dies ebenfalls mit der
Pendel schulung koppeln.

Beschaffe Dir, sofern nicht schon geschehen, sieben Metallstticke oder, besser, -
Scheiben, die den sieben Planeten entsprechen (s. 1/6/S. 18f., Abb. 2 & 3). Im Falle von Gold
genugt auch ein Fingerring, ein Medaillon o. &, doch sollte er ungraviert sein und es durfen
keine Steine eingefaldt sein.

Im Rohzustand (wie besorgt) legst Du jewells ein Metallstlick vor Dich auf einen
schwarzen Untergrund, ein Stlick schwarzer Seide ist wegen seiner laut Tradition grof3en
Isolierféhigkeit besonders gut geeignet. Nun hatst Du Deinen Pendel, wie schon gelibt (vgl.
Ubung 16, 1/5/S. 25), Uber das Metall und beachtest den Ausschlag. Diesen notierst Du auf
einem Blatt Papier oder auch im Magischen Tagebuch. (Zahle von Pendelstillstand bis
Pendelstillstand; das kann unter Unmstéanden etwas langer dauern. Beachte auch Art und
Haufigkeit des Ausschlags. So konnte eine Eintragung beispielsweise lauten: "17
Rechtsdrehung, 3 Linksellipsen, 4 Linksdrehungen” usw. Du solltest erst mehrere Durchléufe
versuchen, bis Du immer wieder den gleichen Ausschlag beobachten kannst. )
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Fuhre dies nacheinander mit allen Metallen durch. Das muf nicht direkte hintereinander
geschehen, Du kannst die Ubung auch auf mehrere Tage verteilen, doch solltest Du dann in
maoglichst regelméliigen Absténden und stets zur selben Tageszeit arbeiten.

Nun héltst Du das erste Metall ca. 10 Minuten unter flief3endes kaltes Wasser und
imaginierst dabei, wie alle unerwiinschten Energien aus ihm entweichen und fortgesptilt
werden. Diesist die Entodung. Danach trocknest Du das Metall ab, ohne es mit den Handen
zu bertihren { z. B. indem Du es in ein Handtuch wickelst) und gibst es in unbertihrtem
Zustand wieder auf die schwarze Unterlage. Wiederhole nun das Pendeln und stelle den
Unterschied fest, den Du dann ebenfalls schriftlich aufzeichnest. Sollte kein Unterschied des
Pendelausschlags zu beobachten sein, mufdt Du die Entodung solange wiederholen, bis dies
der Fal ist. Das entodete Metallstlick wickelst Du - immer noch unberthrt - in ein kleines
Stiick schwarzer Seide und legst es solange beiseite, bis Du die nachste Ubung beginnst. Jetzt
verfahrst Du auf gleiche Weise mit den anderen Metallen.

UBUNG 41
PRAKTISCHE TALISMANTIK (1)

Nimm Dir eines der Metallstiicke aus der letzten Ubung vor und fiihre ein dem Metall
entsprechendes Planetenritual durch. Ziel des Rituals ist es, das auf dem Altar liegende, nach
seiner Entodung immer noch unbertihrte Metall auf dem Hohepunkt mit der invozierten
Planeterkraft zu laden. Dies tust Du, indem Du beide Hénde dicht Gber das Metall hdtst und
durch kréftiges, stof3artiges Ausatmen die Energie Ubertrégst. Diesist die Odung. Danach
fuhrst Du die nachste Ubung durch. Die kann noch im Ritual geschehen, doch ist es
vorzuziehen, das Ritual erst abzuschlief3en.

Wiederhole den Versuch mit anderen Materialien, besonders gut geeignet sind
Bergkristalle und Edelsteine, aber auch Wasser und Steinsalz (Tafelsalz) sowie Steine aller
Art. Dies muf3 nicht unbedingt im rituellen Rahmen geschehen, Hauptsache ist am Anfang,
dai’ Du die Erergiequalitét der Gegenstande irgendwie veranderst und dies mit der folgenden
Ubung tberpriifst.

UBUNG 42
PENDEL SCHULUNG (I11)

Inzwischen solltest Du soviel Erfahrungen mit dem Pendel gesammelt haben, dal3 Du
Deine Versuche nun auf ein weiteres Gebiet ausdehnen kannst.

Bei dieser Ubung geht es darum, die Odung eines Gegenstands zu Uberpriifen. Aufgrund
Deiner vorangegangenen Versuche mit der Ubung 40 hast Du Vergleichswerte, anhand derer
Du die Prufung durchfiihren kannst. Du verfahrst wie bel der ersten Odungspriifung, indem
Du einfach auspendelst, inwieweit sich die Energiequalitét des geodeten Gegenstands
verandert hat. Sollte keine Veranderung festzustellen sein, muldt Du die Odung solange
wiederholen, bis dies der Fall ist.

Mit diesen drei Ubungen 40 - 42 machen wir die ersten Schritte in Richtung Talisman-
und Amulettherstellung. Deine geodeten Planetenmetalle sind nicht nur Ubungsgegenstande:
Es sind bereits einfache Planetentalismane und Du kannst und solltest Sie ab jetzt bel jedem
dem Metall entsprechenden Ritual auf dem Altar plazieren. Ihre Odung wird sich von Mal zu
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Mal verstarken, was sich in der Regel an einem heftigeren Pendelausschlag zeigt. Doch
solltest Du nicht den typischen Anféngerfehler begehen, nun nach jedem Ritual sofort Deinen

Pendel zu ziicken und begierig die Odung Uberprufen. Es genigt, wenn Du dies alle drei oder
vier Mal tust, spdter kannst Du ganzlich darauf verzichten.
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